
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
โดย ดร.วัชรี รวยรื่น 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่ิงแวดล้อม 
ชั้น 7 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธาน ี

โทรศัพท์ 077-913-333 ต่อ 1263 

http://www.envsci.sci.sru.ac.th/ 

 

ดินกรด…แก้ได้ 

           ดินกรดคือดินที่มีค่า pH ต่่าว่า 7 มีสภาพ

เป็นกรดหรือไม่ก็ให้สังเกตว่าต้นไม้ของเรามีการ

เจริญเติบโตช้าลง ให้ผลผลิตน้อยลง แสดงอาการ

เหี่ ย ว เหมื อนขาดน้่ า เพราะราก ไม่ ส าม ารถ

เจริญเติบโตในดินได้ตามปกติ 

ดินกรดแก้สามารถแก้ไขได้ดังนี้ 

         - ลดการใช้ปุ๋ยเคมีที่มากเกินความต้องการ

ของพืช โดยเฉพาะปุ๋ยไนโตรเจน (ยูเรีย) 

        - การปรับระดับผิวหน้าดิน ปรับระดับ

ผิวหน้าดินให้มีความลาดเอียงพอที่จะให้น้่าไหล

ออกสู่คลองระบายน้่าได้ 

        - ใส่วัสดุปูนชนิดต่าง ๆ เช่น ปูนมาร์ล หรือ

หินปูนฝุ่น (หินปูนบด) นิยมใช้กับนาข้าว ส่วนปูน

โดโลไมต์หรือปูนขาวใช้กับไม้ผลอัตราที่ใช้ข้ึนกับ

ความรุนแรงของกรดในดินส่าหรับไม้ผลหรือไม้ยืน

ต้นให้ใช้อัตรา3-5 กิโลกรัมต่อหลุมปลูก 

        - ใส่อินทรียวัตถุลงไปในดินเพื่อช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการดูดซับธาตุอาหารในดิน และการ

ใช้วัสดุคลุมดินเพื่อรักษาความช้ืนและหน้าดินร่วม

ด้วยได้เช่นกัน 

        - ลดและจัดการกับขยะให้ถูกวิธี จะช่วยลด

มลพิษทางดินได้ เพราะขยะท่าให้เกิดความเสียหาย

ต่อดิน ท่าให้ดินเสื่อมคุณภาพลง 
 

เทคนิคการฟ้ืนฟูดินโดย

ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี 

        ในระยะแรกดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ์

จ่าเป็นต้องใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกร่วมด้วยเพ่ือ

ยกระดับอินทรียวัตถุในดินให้สูงข้ึนหมั่นปลูกพืช

หมุนเวียน ให้เว้นการปลูกพืชชนิดเดียวกันต่อเน่ือง

เป็นเวลานานมีการไถพรวนอย่างเหมาะสมระวังอย่า

ใช้เคร่ืองมือที่มีน่้าหนักมากเข้ามาในแปลง 
      เมื่อปรับสภาพดินให้ใกล้เคียงกับดินในอุดมคติ 

คือ มีเน้ือดิน อินทรียวัตถุ ความช้ืนและอากาศ ใน

อัตรา ร้อยละ 45, 5, 25 และ 25 ตามล่าดับเราก็

จะสามารถปลูกพืชในดินที่ปรับปรุงน้ันได้โดยไม่ต้อง

ใช้ปุ๋ยเคมีแต่อย่างใด ทั้งโรคแมลงก็จะระบาน้อยลง 

เน่ืองจากต้นพืชเติบโตตามธรรมชาติเซลล์จึงแข็งแรง

และทนต่อโรคแมลงศัตรูได้ดี  

 

อ้างอิง: 

กรมพัฒนาที่ดิน:

http://www.ldd.go.th/Web_Soil/Page_02.htm 

บ้านและสวน: 

https://www.baanlaesuan.com/41500/plant-

scoop/dailyguide_soil 

มูลนิธิเกษตรกรรมย่ังยืน (ประเทศไทย): 

http://sathai.org 

 

http://www.envsci.sci.sru.ac.th/
http://www.ldd.go.th/Web_Soil/Page_02.htm


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ปรับปรุงดิน…ราคาประหยัด 

ปรับปรุงดิน…ราคาประหยัด 

 

คลุมดิน…ทั้งง่ายและสะดวก

ปรับปรุงดิน…ราคาประหยัด 

ปรับปรุงดิน…ราคาประหยัด 

 

พืชตระกูลถั่ว…เพิ่มธาตุ

ไนโตรเจน 

คลุมดิน…ทั้งง่ายและสะดวก

ปรับปรุงดิน…ราคาประหยัด 

ปรับปรุงดิน…ราคาประหยัด 

 

วัสดุจากธรรมชาติ เช่น เปลือกถ่ัว 

ฟางข้าว ใบไม้แห้ง ปุ๋ยอินทรีย์ต่าง ๆ เช่น ปุ๋ย

คอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด 
ในพ้ืนที่ที่มีดินแข็งหรือดินลูกรังให้ขุด

ดินแล้วผสมคลุกเคล้าวัสดุเหล่าน้ีลงไปเพ่ือ

ช่วยเพ่ิมช่องว่างในดินจะท่าให้ดินโปร่งและ

ร่วนซุยข้ึน ในปุ๋ยอินทรีย์ยังมีธาตุอาหารที่ช่วย

เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้ดินได้อีกด้วย 
ส่าหรับฟางข้าวน้ันให้หมักไว้ในดินแล้ว

รดปุ๋ยอินทรีย์น่้าจะช่วยให้ฟางย่อยสลายเร็ว

ข้ึน แต่หากคุณไม่ได้ท่าสวนจริงจังมากนักก็

อาจใส่ปุ๋ยอินทรีย์เฉพาะจุดที่ต้องการปรับปรุง

ดินก็ได้ เช่น บริเวณที่จะท่าแปลงต้นไม้ หรือ

หลุมปลูกไม้ยืนต้น 

 
 

การใช้วัสดุคลุมดิน เช่น ฟางข้าว แกลบ

กาบมะพร้าว สับหญ้าแห้งใบหญ้าแฝกหรือ

ปลูกพืชตระกูลถ่ัวคลุมดินเพ่ือช่วยรักษา

ความช้ืน วัสดุคลุมดินจะช่วยป้องกันการชะ

ล้างหน้าดินยามรดน่้า ลดการสูญเสียธาตุ

อาหารพืชออกไปรักษาความช้ืนในดินได้ดีท่า

ให้รากพืชสามารถลงไปได้ลึกทีละน้อย ดินจึง

มีโครงสร้างดี ข้ึนทั้งยังเกิดจุลินทรีย์ที่ เป็น

ประโยชน์มากข้ึนด้วย และเมื่อวัสดุคลุมดิน

ธรรมชาติเหล่าน้ีย่อยสลายก็จะช่วยปรับปรุง

โครงสร้างดินและเพ่ิมธาตุอาหารให้แก่พืชที่

ปลูกต่อไป 
 

หลังจากเก็บเก่ียวพืชไปแล้ว ควรตากดินไว้

ระยะหน่ึงเพ่ือฆ่าเช้ือโรคและแมลงศัตรูพืชที่

ตกค้างอยู่ในดิน จากน้ันจึงปลูกพืชตระกูลถ่ัว 

เช่น ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ถ่ัวพุ่ม ปอเทือง 

โสน ถ่ัวพร้า ถ่ัวแปบ คลุมดินแล้วไถกลบหรือ

ตัดคลุมดินช่วงที่เร่ิมออกดอก (ประมาณ 50-

60 วันหลังปลูก หากไถกลบจะช่วยให้ย่อยสลาย

ได้รวดเร็วข้ึน) พืชเหล่าน้ีไม่เพียงแต่ท่าให้ดิน

ร่วนซุยเท่าน้ันแต่ยังอุดมด้วยธาตุไนโตรเจนซึ่ง

เกิดจากเช้ือไรโซเบียมที่มักอยู่ในปมรากถ่ัวท่า

หน้าที่ตรึงไนโตรเจนในอากาศมาสร้างเป็น

สารประกอบ ไน โตร เจน ไว้ ใน ดิน  เพราะ

ไนโตรเจนส่วนเกินที่ปลดปล่อยลงดินจะช่วยให้

ดินคงสภาพอุดมสมบูรณ์โดยที่แทบไม่ต้องใช้ปุ๋ย

ไนโตรเจนเพ่ิมเติมเลย 

 

 
 


