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[
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Fauuaziu dn1sdiewmdeinena dauandad muwﬁﬂf\]Lﬁmﬁ’uﬁmwmﬂuﬁﬁwﬁmmﬁﬁ
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LLaz%’mﬁaﬂiiuﬁﬂuimugiﬁ’umﬁﬂizLﬁumamsﬁﬂuiﬁLﬁumﬁﬂimﬁuamwﬁq (Authentic
Assessment) Ingldmadeidnsuseiivaninadefivainvans Ailfanud @y funisuszdiu
M3U5UR (Performance Assessment)

unumaslumsiansBeuiianssy annanGeu wunand

Ao Fosanunumaniiuiresaeuiev anse WnalutuSeunn dsnstiinSeu
ié’iﬁmmﬁﬂgﬁmum mﬁ‘Ju;jﬁﬁaaé’maammazmﬂ anasouomlutuSoulidosas

warduasy nsssuliiniSeuinmMsSeuImenues NauNINNTY Wsa3INdowmalulad

[y

wazwraneus v3enanTINaieasIAdig q Nagdnlivslukarusniesey auauatn

Y

o o A

anuaulauaraudeImsresingeu Jdivssnuddgiagaeusoswrniddunsdanisseu;

o

o
Y a

aAANTEY HNNAN3A ATHARuiud WA HiSeuamnsasesnnnusaaieiiles

Y Y

1 vaa |

Tnedenlosmnudiduiiflogneludniunslaadioufoananssusine g é’Qﬁ?uﬂﬁqmiﬁmmﬁmﬁ
Ui ausunsiafanssunsBeudifiolviniSouinnnuifiamunagfevinuefideams
Astiaeuiowsminlumsdnnmenwuiiingeutu msdaadulytndouisamuailalums
Feus wasdiddumadeus Wlndhuiifiouton anudiivsaouviniu agtumumduduusi
a¥usssmeuazdnanunsaliinsgdulidniseuinmsGsuifenues snnndiinsiFeuan
Auenvearaou agdesinianssuliidenlossewinagiFousedu fiSoutuag uazagnely
anuAnwifsafunTossaniufne senitsaniufnwiuazaniufnudusyuiieaing

anminadeslunsiFeuiiidulsslen WinGeuldadieufoasuaznelmnuszaumsalngs
fuiniseu agiiunumlunisdananssunsieus ludnuaensssusuuuTudoseninainis oy
fumguarinGoufuinGouseiu ieflnvinwe msvhauduiiy maFoudiemueuasine
ddnydu 7 MAentes Ageenuuy a¥sassAnanssunaEous %’mammrmé’aﬂﬁt,gasiaﬂﬁL%uif
menueveisaunnnnsidudaienaaauintiieniistedifies agiaounisaeu
TiinFeuRnmmdilanedudluimilaswnaniiddyunnmimsviessils asgaounnsziu
TinFeuiiunaien Simuedna uazanunseirmmusluvssgndldludiness snandnfiaztieomg
WHlunsaeuniniu asfaeumsasuliinGeuiunmruveatevuandlaniadosloety
veatlomanniriiezasudevuendududes 4 WufinszuaumsvesnmsiouivesiniFou
mnm"]miLﬁuiﬂﬁmamiL%uilﬂmaémﬁm duasulniniFeuaneg il suglaens

'
o o | | Y a

Tdiamnsziu unninshidnidewdjifaudaiitu eseilaldfissuduseunna

Y

a L4

WAZUARIANLLUANIABKISEURENNITY AFIRAINTTURATanIUNsaliadaSulvESould
wanseaNuAzAneg eI assA AgdasUlEseulnAn Hnvih warinuSudsemuies agdaasy

Aanssunanidsuiieudanngy nieunsdunndiuitazysulsdunesvesdisey asldde
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uazwaaSsusivarnnansuazidouUszaunsalfudinaiafiellnnsAnnisudtym uay
MU daasaliinGouianunsziioseunaziFouslddenues innimsiidnEou
Boufnmahuuiiniauagyiesdt dmildeenuunndnesznineyaravesinifeu (vqus
8aNUEiMIVIS, 2551 1 9 - 10) IINMIANWIUIARYRITNIYINITAINGT HIFETalndanse

asAUsEnauYeIN sUleuIganIa S yuiuIaT3 dn1sUfuR Aemnsed 2.1

M19197 2.1 nMsduaTeiasalsznauvaimsiiuleuiganiianiseuiuaii gnsujin

N
V)
V)
o
=
>3 g
. 2
= e
ERFS) é
2
> i
= =
o a a t’% <
miandunuaaantey | C | o 2
a P U(-—‘> Q ) — o 'ﬂ%
WaIan3 £l 8 |3 5|2 8| E =
Pl el 8 Q] 8| v Y| 9
cl 2 8l 2 S 2] 3 |xe &
3 e Bl | T2 | g & c»
El S B gl 2|w | B]| B g|Te
2| = sl @ |.z| 2 | &
e = =7 IS &5 | @ S 9 &
S| @ | S| B BB |E 8 5| B
| | | @ v | 2| = g sl I (ol
e < \& & [\ (o Rlad [\ = \) <7
1. suadleya (Head) ViV iVIVIV IV v 6 | *
2. UTIANAR (Heart) VivIiv| VIV Vv v 6 | *
3. iussuiiazUiRase Vi VIV Y 6 | *
v v v
(Hand)
4. fugun (Health) VivVIVIVIY|Y v |6 |~
5. lAseas1eanssuLay v 1
RPN
6. SURUUNTINNINTTY v 1
7. A53RRaNTIY v 1
8. M innanarUsuiiung v 1




a3

NNINTN 2.1 M3FaasriasrusznauresmaiuleuiganianTeuil Lang dns

UHUR fideladnwesdusenevvesmsihuleungludfifives drrdnaunnenssunisnisAnm

Fuitugiu (2559); neyaun wduma (2555); g8 gld (2556), aanlsl neads (2560); gsd

<9

Qe

YR (2560), 0m3 adisemi (2560), Tude Bejaes (2560) diinnuaniuiinsAnyUssoudng
vupstadng (2561) IsesdusznouvesnsuimsionssuannalFouinnani gnsujln
91U 4 A Usznaueig 1) muailyn (Head) 2) Auviauas (Heart) 3) anuiseusiay
U U939 (Hand) 4) Augunn (Health)

auanlsyey (Head)

AansauiannausadunsiuudoganssAungAnssuATUN S RABTUN UG S B

9 Y

o
aav

loun ausanud anudile wazn1siluly drsdunginssumunnsidetugs laun

q

(%
&Y 1

NFIATIEN NITFUATIEY WAENITUTELTUAT AUYAYINNIEYRINITINAINTTUN TS BUS

a9

a wa

devannauesisunedinsiannssdunginssudumvsidedugs Tl Fouldasdioufua
Aanssuiteenuuuliogsaiaassd WunsiFoudiitinnumnewasduiusitenloaiuTinase
vosf{Feui i FouAnnasudossinnuguuasiinuemsfntugs
AUNNIBUALYALINNIBVDINTIANINTIUAUARURYY (Head)
AonssausuaRtaya (Head) vanefa AanssuiannaussiduasaliSouslamuannsn
Tunsaesen nsdaasied wagn1suseidiuan (saseulanaethewingl, 2559)
Aanssuimwaues Wunsimundnen nvesdiFeuliussqaymuienianisiseud
sumyiBRds (Cognitive Domain) AMYABjanLNEN1INNSANYIWES Bloom et al (1956) Bsle
FuunszRungnssusunvsiideoaniu 6 seiu lawn anusanudt anudile nsualuld

1
v

ANSIAATIZI NTAAATIEN LAz 1UTELEUAT A9l

o

M990 2.2 FLAUNGANTIUAUNNTNEY

TEAUNANTIY WoANTIULLE

1. ANu3ANan - ven/dviles/szu/den/Ianuvane/ e e/ susim i/
(Knowledge) IAAPIU/AUN

2. anula - BSUg/AEEANL/Ard/wanii/asmnuiin/iSeuliieu/

(Comprehension) |  wansauLiL/agUegs/venlaanudifey/vine/neuszuna

a wa

3. mstlule - Usggnd/JSulsvundan/iden/an/viv/ U us/ wana/ase/nae

(Application)
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AN519% 2.2 (6i0)

FTEAUNANTTY WoANTIULLE

4. MIAATIN - TUUNUENLEL/ M NIRLAZHE/ YANUEUTUS/MNToazU/
(Analysis) MVANNNY MU NBYNIVENFIW/ATIRADU/IANGY

5. NSABATIEN - WEU/UTSEN8/05UN8/A8V/UBN/ASHULS8Y/a319/ 30/ UseAvg/uny/
(Synthesis) ”mLLUaQU%’ULLﬁ”lﬁu/ﬁﬂmi/aaﬂmefjﬁ’a/ﬁm‘%Léu/&gaammagwu/

AIIAINUNNY/ YITUNE/YungdaIunTal/An s uAtynn

a9

6. MIUszidiua - Wnnddansal/dedu/fAe/asu/Seudieu/Andunu/mmvuennst/
(Evaluation) fnupumsgw/Anauly/wansnnudaiu/livena/venwangiu

‘17‘1|3,J’1 : Bloom et al, 1956

KUINNITIANINTIUNITLTEUS

nsBouiiazUszaumndifadesendetiodovansyszns Lz dusunmuosas
TunseenuuunisSeulfiauesiomuuaneesiiou nsdnusseniaiidosonisdous
arundouaslsadou viunvesgumy fdunsdaianssunisideudiienaiaues Safes
firsanuazindunsngldudpmaiihufnssuiingtmuadutugisou fidsuimusies
viormuasmiugUnases yuwu TsaFou mhonu osdnsdu q 1Judu e1vasdaluvmnavy)
anudistuviomiiondu lussduduSeudntudorsseduiutou Inefingduiivine
Trideiausizilonumnzan gnaos Uasnse wandulumuenaseiiovimsianisnasou
“anaiFeu Winnan3” shdeuumisnisdaianssy “annaiiFeu iinna3 lunund 2

[ o

AUATHALTIOULWAEMTISEUS NAUAINTIUT 4 - 8 Naeand et uANTIAUE A AT Y0IITEY

1
=] [

wayinwensiseus 8 NaNanTEMsseus mmé’ﬂqmLmuﬂmqmiﬁﬂm%uwugm NNSANTIY
2551 (sa3eulanagiAuine, 2559) fail

1. wansnsalunsdeans Wuauausalunssulagdaans fHiamsssuluns
T¥awdemennnudn aAnuaandila anuidn uasimzvesnuioniieuaniudsuteya
Pnasuazdsvaumsaiduaniulslenidonsfamauesardien suminsinsarieses
ievdauazandamanudnudasing 4 madeniunielisuteyatnamssendnignauay
Amgndes naenIuNsIdenliiBnsdeans Iusravsnmlneddsdenansenudifidenulos

AT EIAL
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2. anwansalunsan [WuauaansalunsAnilese NsARduATIZR N15An
061985 9A53A M3Anediinsau waznsAnduszu ethlugnisadrsesdannug
vieasaumneionsinaulaietumueasdenuldognamneay

3. Anuansatunisuiveym Wuenuannsalunisuidemuazalassacig ¢
fundey IWedregniesmnzanuuiiuguvomdnivmane ausssukasdeyaasauwna ila
AduS waznsdsuutasueamnnisaising 4 ludsau uaamameg Yssgndaniug
inldlunstostunazudleymuasiinsiedulafidussans amlnefiddwansenuiiinty
feMuLeY daAl LArAINday

4. anuannsalunstdmalulad Wuenuaiuisalunisiden wazldmalulad

[

AN 9 wazlvinwenszuumsmamalulad iensiawnuesasdny ludunsiseus

)=

N5deas N3V MIUAUYMeEeaiassAgNABe wLnza uasilnnsssy

q

5. vinwensiseus 8 nauansznisseuilunisdnfanssufiiauidesenainnis

v a

IANANTIUNMSEEUIVBIAALNGUATENTTEUF gNsInNaNTIUTNNIS iieunIzAUNgRnTTY

[%
aa o

AunvSidetuas kA N151ATIEY N13FBATIZY Lazn1sUseLdue
Aty NMsdlalemaligiseulassusiufanssunesnuuuliegaseassa lnedndds

ANULANANNTENINYAAR WuN1TiSeuiegiauvune warduiusiveuleaiuiingsy

'
o Y a Yy a a

vouiieu JududsdAgdaviliSeuianisseuiegndannugy JUssaunisalngs a3ng
AUSMIEAULDY wariivinyen1sAntugs FuduimuinisaunvsfnwvediSeuniuman

939A 4 WIN1SANE
FULUUNTINAINTTUNMTITBUS
agensnsadonldguuiuumsdpAansalimnsaniuuunveswmuosddunsiafanssy
dietmuauosiu gaduliidouimmaruannsadumsinsesd nsdaunsiest uagns
Usuidiu fatu msfiansandenldguuuunisdaianssunisiieuifsiondenliivnzan

[y 1 v a

LL@%ﬁ@ﬂﬂﬁ@ﬂﬂ‘U‘\]ﬂNﬂ‘ﬁM’]EJ"UENﬂ’1'i"\]@ﬂ'i]ﬂ‘é%'@Jﬂ’l'ﬁL%E’Ju‘iLLﬁ3ﬂ1'§ﬁ(§uu’]ﬁ?’ma?lﬂﬁﬂ Tusgeu

a9
14 ]

fifesns lufitdwelauegUuuunsaouiiaenndesiunisiaianssunsieusifiewnnnaues
(sadeulannsiAeuinen, 2559) fsil

1) sUBUUNSEDUALLLIANYBINIWE (Gage’s Instructional Model)

2) guuuunmsseuslaeldlasasudugiu (Project-Based Learning)

3) sUsuunsaeunluviet (Concept Attainment Model)

1. sURUUMTERUANKULIARYBINTULY (Gage’s Instructional Model)
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asrvasgULuUNsaoull el Seuamsaseusanseang 4 liegnsings

waraNInandsssulauu Tnelitunaunsse Uil

A15199 2.3 %’umaugﬂtmumiaaumuumﬁﬂﬁuaamuw (Gage’s Instructional Model)

JUNDUNITHOU

S19aZL8n

JUNDUN 1

nszAukaziiganuadlavesiseu Wunsvelilseuaiuse

Sudash vivedn wiseuslag

JUNDUTN 2

wdeinguszasAvasunseuligiseulansuteligiseulasus

Y

ANUAIAN I

JUNDUN 3

nszAuliseaniannudiay Wunsteligiseufdoyaiuiioglu

milgAnuIszevewlvneglumheanudnvenisldm

JUNDUN 4

Jauednswmsolaniaselu Q’aaumﬁmaqL%’ﬂﬁﬁﬁautﬁué’ﬂww

d1Anyves duegrtnay eanuazainlunisiiensuiveeiseu

JUNDUN 5

Y Y a

WwInsisews viednszuuteyalnianumneiiotigligiseu

Y

arunsavianulatuansemseuladsnaziivu

JUNDUN 6

nsrAulviSEuLanIRNENTa e WiSeulllonianeuausdsadaii

wIeasEisey Fusdislvmiuinisiseuininduluiisey

JUNDUN 7

Tideyadoundu Wunslinmsaduwsunfiseuuazdoya

Mluuselemidugiseu

JUNDUN 8

UssiunaNSLant0envaElieu i igliissumsuinnuLes

ausaussaingUsrasAlaunntosiiieals

JUADUN 9

duaSuanuamunazmsaelounsiseusiaenisiileniasiseulad
nsinduegnaLiivazluaaunsaleganvaeL it e Il seu

Tafinstnduagnaneaiieaasluaaunisalnrainviane wieveli

Y v
) = =

AseuinANUlanangedu waganunsaselounisiseuslug

an1unsaiou o 1

711 : Gagne, 1985
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nagiFeuarlisuilg S euavannsassudanseiiiausldog93n5uazand
aeniFeusliuu wenantugiFeuddlaiiamurinuglunsiessuudeya assmnuningvesioya
FIVINITHAAIAIILA NN TAVDIRNULDIA Y

2. sUuvunsdansseuslaglilassaudugu (Project-Based Learning)

aa [ v v -

dpgidugnsznuieii

Y 9

msdansseusildlassnudugiu adunmsdansieu

v @

3
ryaulaminnddnseuinldlunmsvihfanssuAuaimianuimeditiniteues dilug
nMafiuuInlannsasleouus nsflaasmsdunaangienwgy lnedniseuiinsseus
Hunszuunsvihaudunguiziungmsasuanusln insdeunszuiunisdnriilasau
14 v Aa < (Y a k4 < g
wazlananisdnAanssuidunanuuuuiusssy n1sdanisiseusiuuldlassnudugiuiy

(%
1Y

finszurunsiaztussuwanaiulunuusazngel) Inelitunaudmaluil

A15197 2.4 BupsunsInnseuiuuuldlasenudugiu

p2A
[

VUNDUNIEDU S1UazIDYN

JURBUT 1 HaeulvidiSoudnuluanug Mvusaaiunisel Anwaniunisel ey
nu g3unm viseaeuldmatianisasmaufgiuansennieus

ANNUA

=b.

a

TUnOUN 2 SeuTiuNsg lnen1sseauauAn efuTeviseteasurengy

ey

wialddunwimislun1sujos

T
1Y

JUNDUN 3

a vaa IS U

SeuUJURRANTIY WeUaTUTIBNUNATIARTUANNNTIIHH LS IUAY

e | e

T
1Y

TJunouil 4 AuavUsiiunanuan1nase ngliussaaauseaaanisiseusnnivue

o)

P11 : lsassulanmzLALUANen, 2559

nafgSeuarlesu i Souaansofiuyunamssiisozen Yiulge famn
Ayausalunsuidymuagyineemsvihaus iy suwiaiautanafnen1sseus
3. sUnuunsaeunluvietl (Concept Attainment Model)
FanusrasduasgUuuunisaout el SeuannsnSousilurimivesddadmi
Tnensdumamasifemeiddyredaiu Wolfidunaslunssuundsilduasldlddey
panaNAule Lﬁmhaiﬁ;liﬁauLﬁmmiﬁauifﬂuﬁﬁﬁmaaﬁawmawﬁq 5 agala waglAlenu

YaeuluATUUAIenULDY JTunausenalul
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M19197 2.5 Yunaunsieuiuuunluiey (Concept Attainment Model)

JUNDUNITHOU S19aZLR8n
JUNDUN 1 HapunSeudeyadmiulviEioudnindwunlneddiogaluyiam

-

e v

NA9IN15aaU warsosnlulvuluwiriRfensaau

TUNBUN 2 Hapuesurenanitunisseuliiseuldiseuiuasidnlalvingeiy

971992809NNUL N IALAAANULY LIRS AU

TJupaud 3 Hapuaueiiagavewluimindensaeunavdluiainlidenisaou
aduiuld ngldnSeuladunadiegnms 2 9a Anmanaudasw

wazAnANTRNLANFAN9TY

Tupoudn 4 WS suvanAua UARNIEYedINAeIN1TaoU HSaNTLgNa

MEIBNSUALTEUILARY 9 @319AUANTIVEBATDIAIIUTLIN

[
1Y

Fupouin 5 WS suagluarliFidninauvesdiineanisasy

T
1Y

TJunaud 6 HapukazdiToueAuTeTIiuieisn s euldlunismamey

a

S pulaseusifeatunssuuN1sAnYeInILe

P11 ¢ lsu58ulAnNAzLAgUINgn, 2559

wafif Fouarlduisigiousinenudlaluluimidy weldEouiinuenisads
uluvirisanansaiuldlunsianudlaTuiimis q delu saustadeimuiinesnsld
wnHalaen15gUTianeIY

WUINNTUTERUNANITIANANTTUN SRS

nsdenisnuasedesdelunsussdunamsinsanlidenndes nzauiudnune
YosRanITH SEFUNgANTIUTFen AN uasTevesiiFeu oenslsfmudauiitmaneglunis

[y

AANITUILADINITWAILNALENLNTOIUTZAUNTIATIZAVULUAAULAAITANTDIANETLNT

sEAUNUg VRS EunIe Tnedlisnsussiliunanasinsosousediulundaz seaungAnssy

AILAAIANTIN 2.6
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A1519% 2.6 An1sUsliuNaLaziAsasiiauseliulunAassEAUNGANTIY

TEAUNANTTY An1sUTHIUMIUNGANTINUST GELNIG)
1. ANU3ANNAN MINTIVEBUNATUYDITINIS YU EE DY - WUURATIDEDUNAI Y
(Knowledge) NOANTIUUIY 7198l UBN/LA1/MiB/58U/AGRN/| - WUUFUNANGANTSH

Tenumune/susi/endenu/a/anany

/A74UN

- puuUseiuaNuianala

2. Anula

(Comprehension)

mMsnsvdeuNanuTeinSeuTiazou
weRnssUU el o5une/aeenIY
fAN/alannw/yiueAdseuieu/ad
AL/ AR/ agUd/uan

Tapudday/neUssunan

- LUUATIEADUNGY
- WUUARNANGANTTY

- puvUseiuaNuianala

3. MyUszanaly

(Application)

N13ATIVABUNANUVDILNSUNAEY DY
NOANTTUUIT Al Useyna/USuusy/
wilymn/den/dn/vin/Ufus/wane/a5e/

NER

- LUUATIEADUNGY
- WUUARNANGANTTY

- puuUseiuaNuianala

4. NSILASIEN

(Analysis)

N3ATIVADUNANUYBITINLS UL TIDU
NOANTIUUIY 71981 IWUNUENUEE/ TR
WagHe/MANUETWS/ M YBaTU/MmannTg

/MTRONBYMIVANFIY #TIVHOU/ANNEY

- LUUATIEADUNGIY
- WUUARNANGANTTY

- puvUseiuaNuianala

5. NSALATIEH

(Synthesis)

N13n9IRdeUNAN LIRS uTiasTiou
weRnssuUe el \ew/ussene/esune/
LA/ UBN/SEULSEY/a319/30/UseRyg/usiy/
awdasusuunla/vilml/eonuuuuius/
ﬁ@%@wéﬁgﬂama@u/gﬂ@@gwmwﬁmw/

MunganIunsal/Ansunteyim

- LUUATIEADUNGIY
- WUUARNANGANTTY

- puvUseiuaNuianala

6. ANSUSTLIUAN

(Evaluation)

NIATIVABUNAIUTBIUNTY
flazoungfinssuusd fail Imndiansal/
AndAw/AeAVasu/AUTsuTeu/Andusiu/
Mvuanauel/Mvununsgw/snaula/

wansruAniL/ ivaNa/ venndng

- LUUATIEADUNGINY
- WUUARNANGANTTY

- puvUseiuaNuianala

P11 ¢ lsu58ulAnmzLALUINgn, 2559
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WUINNSTNANITIANINTTUATSITBUS

nsfimansdnfanssunseusifleannaueslivszaunaduia ielvagitilauas
anunsnoonuUUAANTIINSeus A Aun L Seu BiiSeulauausalunsiesz
nsduAsIEd warnsUsERiuATL Aiwaunumddglunisadeanug anudnla azvieu
ANUAR auay nazau aseuiymddla lngldnsdmanwuulidwsuuazduiasadng
Wielsinnsdafanssy WiunanfvesdiSouUszavanudiianugaysvne dsiiussiiunis
fsantunstiinansiananssy louwn wHuN13IARINTIY (RBUNITALNARINTTY) N1TTA
NANTTU (F¥NINNTFUNARINTTN) WALNITALNBUNANITIANINTTY (MFIN1TFUNARINTTY)

NUNANNTIAU Muaivyan (Head) anunsaaguanuladivanefafanssuimun

Y Y A

aupsndauasulitisoulinNa NIl uNISIASIZINITEUASIEY wazn1sUseiiualaeTd

Y

]
vaa =

dEouldastieufuinansuiesnuuuliegisadiassd wWunsSoudnifanumneuayduiug
HeulostuFimteosiBswhliidouiemaiouiedisdamuguuasdvinuenisindugs
auniAuAR (Heart)

AAUMIBLATINLIVUIBYBINTITIANINTIUAUYIAUAR (Heart)

FuvirunR (Heart) vanefis Aanssufidaia annuazugnileanden Indiin Wigisou
fnadnvarsuiisuszasdauiudnunsdds uasiidrdnfifsonuosuazdiusin (sadou
lannzAgUINg, 2559)

nIRaIAWiALAR (Heart) WunisimundnanmusdiSeusuiniids (Affective
Domain) ssnguinsieuves Bloom et al (1956) woAnssusnudsladuaiey audn
AU TiruaR A AnvaulaLazAusITY noinssuduionvlaiAntuiud ey
msdeRanssuMaEou msaelnednanmundonlimgaaraeAuNINA iR uag masALA)
vilrmaAnssuvestFoudasululuwnmanfisUszasd Ussnousewgingsy 5 sz loun
N155U3 (Receiving or Attending) N13mauauad (Responding) N15a319ANA (Valuing) N3
InT2UUANAT (Organization) wuagnnsaseanwayildy (Characterization by a Value Complex)

nSWALNATUIAUAR (Heart)

MAIAUiAUAR (Heart) lun1simuinovensziunginssusud mﬂé’a%u’uﬁugm
vosf{Feu laun masuimanevausagssdunginssuduiafdodugs 1iun nmsasanmen
nsdnszuuguALarsadnuardde iolhAngudnuaziazadoniiaadiFou
peadsfu (sadeulannsiAouingn, 2559) il

1.

)}

guiauAtunsUiRnu Ninadedenuiazdiusiy

q

ey
=
ol

a I

SeudenUuRsulungfinssuiimvunzauniuniames

and
o

CIN
e &2y

wufuRnuauindudnvar idouazupdnnmia
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1 [

A197197 2.7 STAUNOANTIULAZNANTIUUIIN TN AU AUAR (Heart)

TEAUNANTTY

E24

NOANTINUIY

i

. ANSSUS

Y

(Receiving or

Juanuidniintunousingnisel viedaiegdlaogamils

Fadulvludnuauzveinisulanununeussdusituinfoesls

(Organization)

Attending) udnzuansoonulugUvesaruddniiiniy
. NINDUAUDY \JumsnsevhiluanseonunlusUvesnnuisile fuseu uaz
(Responding) welasedadiiu Fadunsmevaussiinanmsdenassuda
. NIASaAMAN nsdenufiludsiduiivensuiludany nisvessutiuie
(Valuing) Iu@mmﬁfu 7 videuftRnuludedatemids aunanedu
At uwiidaRaraunnirludeiy
. MSIATTUUAMAN msas IR dnsruutesfeniiAntul e dorudusiug

fnfulanazdadanaly waadniuealisaususivazeausu

Adeului TnsendnaAndeuinn

. Msasanunlide
(Characterization by

a Value Complex)

A a

nsthanfenfidnfosnuansginssuiiduideusy el
ﬂizwqaﬂﬁﬁ’aLLm'éqﬁgﬂé’faqamquamimé"]uﬁ iy
AnuiAnuagzisla FsamFumnnslisuianndannden udriadin
Ujnselsneu verenanailurnuidndueng 4 aunanedu
Adlen wagfaianndeludunnufn gauaf Faazauauiianig
ngRnsuvesnu AuaxdRsiheddlstu Aldunavsmginss

AU

‘17‘1|3,J’1 : Bloom et al, 1956

KUINNITIANINTIUNTITEUST

Aanssuannanseu Wt manasvesunudnuvazwasAey (Heart) wiseendu

4 naufanssy (@I INTHaTIINIFIUNNTANYI, 2558 : 26) 6iail

1. daalu WawwazUgniladnfiey Indrilnnnsvinselevidediny S3nansnsae

waznsUSAIAUA1e 9 eidulsyleminonupauazaiusi

2. dadsy T uarUgnilarnusnd maun LATNSZUNINTATE
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[ A o 6 a =

3. daefu Wannuaggnilannisssu 93es35u (Amiiilde Fedndgain [duaay oAy

q

'
[ [ Y

198TUN"5YI9U NFRYey)
4. daady Wawwazugnilsnnnusn anunagiilaluanudulve uwasmiaunu
GHUVEXENMEE
FULUUNTINAINTTUNMTITBUS
sULUUNMsInRaNTTIanRAIE Y Wisany suviruaR (Heart) fvanesuiuy Agiaou
anusadenitzuuuulanuanuwiizay auianssukasusunvadsaseu (seseulanazifey
e, 2559) LU
1. msdansseuiuuldtywidugiu (Problem-Based Learning)
2. M3dnnsiseusuuuldunumanyi (Role Playing Model)
3. m3dansiseuduuuldlassudugiu (Project-Based Learning)
4. NM3InNANTTUNISSEUideUseaunisal (Experiential Learning)

wuIMNeNsUsEiUNAN1TINAINTINNTITEUS

A1519% 2.8 fleE1995N1sazATatialunisUsEIUNG

/3 \3adile VU
1. dniSsudssiuawes | 1. wuudssdiuanuianela WUUUTELHURD @375
2. psUTBLliutnS e 1. wuutszdiufanssuasaasy | Wenldlanuanumngay
AANYAELaEA Y wazUIUNYRIlTuS Y
(Heart)

2. LUUHUNANGANTIUNIS
auTenay
3. WUUALNANGANTIUNISIN

JWNINTIUTLUAAR

P11 ¢ lsu58ulAnNmzLAgUINgn, 2559

INUNANUTRAUAWTIALAR (Heart) ansnsaaguauladn vunedia Aanssuiiduasy
WaunazUgnileriley Indniln lagn1s3nanInuIngeuiuisal LAz aonALNIN AR
agnaania elifSeulnndnuazduiiaUssasiaundudnuausddvuasidiniifdonues

LAYEIUTIY
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AuiseuiuarUuRase (Hand)
uBsuiiazUfiRass (Hand) anefls mswauwinugmsufoananssuiieaiauady
Fnwen13vhenn Msisedin waginuedia ldud Aanssufinevauesauaula aruaii
WAZAUABINTTVDIFTYUMUANULANANTENINYAAR NANTIURNNTTYIL Bnvinyeendn
Qﬁﬂiyiyﬂﬁaﬁu waznsegegranaiiies (sussulanpeiAewingl, 2559)
AAUMIBLATINLIVNIBYBINTTIANINTIUAUTBUIUATUHURTS (Hand)
suFeusuazyfURess (Hand) vnefls mswanniinuensufoafenssuiloainaesy
Fnwen13vhenn nssedin waginue®in Tdun Aanssufinevauesanuaula Anuats
WAZAUABINTTVDIFTYUMUANULANANTENINYAAR NANTIURNNTTYIL Bnvinyeendn
Qﬁﬂiyiyﬂﬁaﬁu waznsegegranaiiies (sussulanpeiAewingl, 2559)
Fustnezfide (Psychomotor Domain) (Bloom et al, 1956) sasioluil
1. 1ESNas1nYeN1TYINeNu
2. @R uasIwinBENIIAITTIN
3. LERNATINVINWETIN
mﬁmﬁf\]ﬂiimmsﬁﬂuiﬁaﬁmm (Hand) Lﬁaﬁwm;ﬁﬁﬂu‘lﬁﬁmﬁﬂwmw 9 LU maune
mswavE Foudamginss 5 sz Tnei3oufeafnmginsauluseiud 3 Julu eaden

a v

FEAUNGRNTINLAEFTInALESY SRl

wa

seau 1 Jiseuiinnuilunsufon (n1ssus euuwuu vinw)

£

guldsunannsuunngnses visedenuuuiiaulale

Y

)}

1. HL

ol

)}

SguaunsavenduneuvseIs MU uRluddidenandiwuuiignaedla

ol

)}

b

EREN
e eXp X2
ol

guaINIaUaNKNaaginTuIINNSUURLA
AU 2 Jissuiianuaunsalun1sufus (nsviey/dsulvimunzan)

1.

D e

ByUaIUNTaYAURUUNRWERN LA

ol

)}

SeuasansUURlURANIsuAUGDN MsonuAIwILI

ol

)}

b

e eXlp X2
ol

guaN13aUTUIBN UL TR T AUz auiun UL
seAu 3 JisguiinnuAnaseassAlun1sufon (nsmanugnaes)
1. {13

2.

Seuausaufunlamenusdlaglideefuiniosdiiue

a 14 & o

ByuaNNTnas1e Usehus anndad Usu wily sanwuuvintndludsinuies

o«

e X2

Uuale
3. {3Euans0An3isN Mrungesemng 38ms dussumsufifiluvesnuesld
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)}

Seuiuanalun1sURUR (Msvinegwieliio)

ol
ee
c
N
D e
ol

—
e eXlp X2

a—
ol

guUUR vivenseyimuguuuy Tudeaudenldegeatios

D

b

ol

puansaUURLADETING gneid AaBdLAG?

D

guinsHncuunUUReg e nae

»won

b

ol

e

ol

ee

ho)

. c
(G}
D e

N

el eXlp ey
o
)

Bouillanadnflun1sufun (msildegradusssuws)

guan13aU URANLITNNS Tunsuinwdenliegissiaiios Inednlulia

—_

b

ol

@ 1

gULTIUAMAIYEINTURURALTENNT Tunauninuben

q

)}

3. R

ol

guiianunaagiilalunanisuifivesnuies
wuveINsIAnanssunsBEufaRmuduiEeuduazUfiAase (Hand)
wnmsmsdafanssunmsiseuditeRauinugufod (Hand) Wussquiiveneluns
A91ESUTINYENITVNTU NTATITN kagyinwedin Iinfanssy nannsInnanssuvinye
uardnuazAanssy (saSeulanaeieuinen, 2559) fail
1. mnafanssunsinfanssunsBeudifiofauniuseudiasufuRass (Hand)
Wletasuasainuenisvham massdinasinuedin Ussnoudenguiansy 3 nau dail
1.1 Aenssufimevaussamauls emadinuazenusiosnisvesgi3ounuai
UANF1ITENINNUAAS
1.2 Aanssudiflnnisvhen Fnvensendn nindaumetayan BRREENIGATER
wazdtEN1aN1TuY
13 Aanssuiiannanuannsasunslivinuedin
2. ¥ANN1IIRAINTTUNRWIA WS BUTHar U URDS (Hand) Timdnnisdaianssu
N15138u3 Active Learning Fall
2.1 duaSuvsenseulidiseuliaiugy
2.2 duasuufduiusseniniSouiuitou azglSouiulaou
2.3 sonuuuianssulagliinadauaginisivarnmans
2.4 Hapuiunumnlumsdiiganuagain
25 fnanmiedeniideliFouainsnnudionuies
vinwzlun1sdnfanssy
1. finvefiafraaduinuenisieny
VinweN15vI9U vaneds Msthene AnNaunse wella wagdsn1snig o ualy

Tunsuumlvdnsaldegnefivszdnsam awnsaviausiuiugauld awnsausudaudiiv

Y P [

ymaradunazaaunladuegad Jeinvsioimunsviuidfey dadl
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1.1 Vinwnsuaoneud mehoulidiSuesivssavsamldtufufinou
wdpsimaiaunnueegrasaailiviuiunsidsuitas msuasnasioiauins
yhoudunsfinymeanud msfindu iiensvinuiifssavsamestu Bnsuansmaug
fiadd

1.1.1 msdunm lneihgasiismudiuesnddlaudninniaszsinion
T - R B P AT R 3

1.1.2 msils Tnenssuilagdusnelaiidn luda esuiladeyasiis 9 ué
thinuszsnanaesAnduvesmueadunsdsauanusliiugitsldi Duossuvasoyalunis
laftd 1y 1isamilaussens Whsmeusuauding 4

1.1.3 nsgnany Lﬁaﬁmﬁ’uﬂﬁayjammméqmq 9 ud dlefideasdedly
Fhonuusnsdnouiuarfesdmauuarasssdiy

1.1.4 391U lAgn15AN®IAILIIINLENETT FN51 Aosing 9 fAiflunune
nserudunsidiamuenuy sl duauifideiminhilna AMaviuaaiunisalidunisiamn
AUDTTUA] YIINBUARIBANUAIATER LU NseuuITiony [Wudu

1.1.5 nsfinwduat nenswaisndeiansduings deya anudila
AuAnIUlUFULUUAN 9 FEAUDITIFTT NSNS WRINSSEUIAINATEUAT
i LU

1.1.6 nsdunwel lngn1saunun WaReiuyanasis 9 ag19dansaving
Wleumanay esSamainguszasaifmunl s uazimudilaludssleniluns
FIUTW LHELNssioly

1.1.7 mssusmazduiindeya Bnisdndunsieifiunusuteya
INMTUEANMANN3 wazduiinteyalvegluguuuusing q wu Juiinluwiuienans Judin
avayn paufiames davinlugiudeyaansaune Wusiu

1.2 vinwgnsundgmitunisvingu Tunsineu Tudiausedniuazauein
finUszautgmuazuazauassasng o ﬁqéfaqﬁmmmaLLf’flsuﬁgmeLﬁ@iﬁawuﬁﬂL%aqéaqmwm
”mqﬂizaqﬁuazLﬂ’mm%aamiﬁmwfu q nswAdeymlunisviieu Fadwinwenszuiunis
fifosoderinurlunsdans uaznisanieszedadiszuu wanlutumeu duinwenssuums
widgmluntsyheu 3 4 Sunou feil

121 msdunn Wunmsfinsantamee q Mietusdrdldlagensld
Usgamduda lawn am aun fu fiame selaegrmilvenmesgaiiemeasdenieatu

nswAUgym
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122 mMaases SasgimanvguesdamiliAatudieinugnisan
waznamautudeyafildinnsdunreniifisemgivmtevaisavelutuiogfedd
AnuAndugaiiomanaiiuiaie

1.2.3 msasiemadeon Wunsimuaniadenvesniswitynuane
fiantuludunouiidunsssyuumeiBullsiflunsudtagmeuanmgiu 4

124 msUssiumeden dunsinemadens o Aifmusnieudieu
fordadnin uddnduladonuumdunsuitymildiuvinmnzauiigadensussidunaden
Junnmagavheiazilugnisuitiym

1.25 MuNuMsURUR Wumsimualineuinasdssiidunisegislsdng
finswdsnuinlasiuiinveu

1.2.6 myuszdiumanisuidam Wumsiamumanisundeymaiuwuanig
fifmun elimsunaiinty wazifuwummsunsudletamivlenasely

vinwznsiananssuitairasiuinuznismsstiinuazinusdin
vinwedin mnefa mrwanssavesyarauUsznaUe nsiinnug dlenadiin uas
fvinuzfiannsaazdamsiutigmila sunisvesmuiesld ileliaunsaegsonlsogiad
amuguluanmdaesiidulusetamuazeuasuuadugatiagtunaziazanunsauus
wazlesaunSaud msun sl inlusuAneiUstnouTewinwdin 4 3 Ay 10 asRUsenay
(sa5sulanezfguinen, 2559) Ao
TINWEATUANAR
1. YinYen15ANE319ATIA (Creative Thinking)
2. Vinwen13Angiiasug 1 (Critical Thinking)
VinwA1lnla
1. vinwensnsentinilunu (Self Awareness)
2. finwgmaithlagdu (Empathy)

NNWLAIUNITNTEN

—_

inwen13endula (Decision Making)
. Vinwgn1aunUayi (Problem Solving)

. PINYENNSARANSRgNLUSEANSNN (Effective Communication)

2
3
4. YinwensadeduiusnImsenineyama (Interpersonal Relationship)
5. YinygN153nN13ivaTsual (Coping with Emotion)

6

. YiNEN13IAN1AUAINLATYER (Coping with Stress)
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LY Aa IS

Vinwedin danudfgrensaduiisvesyana Weseninwedin Wurnuainse

a [y

fiugu Nndulunislémdgyiulgmnnuiasinudunludinuszdriu wu Jgywinisiseu

>

'
Y %

N3 guam nsegsiduauludiny n1sUTUMI AuATER ATEUATILANLEN “1A%
wazdaduanuanunsaiifianusndudmsunismdgdgnianiy Wy snania lsaend
NsgNaNadnnNIwNA SU5TIUYIA 18
ANWALVBININTIY
AonssuileansnuBsuduasufiRasa (Hand) mstidnuae (saSoulanpuAouine,
2559) il
1. AanssuigiFoulidamsmfumumsivioaiinnuiienuies SsazsilgiFou
WWainweTinludunisaniiesizinishndadula uwazuntymieg1sadeassa i Aanssu
nsi3ous AlilenagiSou uansanuAaiiu Inndiansalinms wanisal aamunisal vie
Uszaunsalvesiieu wagianssunsiSousaigieulddufuvie fnw Auat Andiasigi
dpsgianuiandes 4 uazunasFous wemelusazmeuenanuinu Ieasaumies
FeulostuTinuaznisdiiuiialuewian
2. AnssuiigiSeuldvinAanssusmiu Ifasflonssviianssudnuasng q fiseu

o w a

louszandldninus 1w Aanssuvirudny) Aanssume AanssuiudAny AanTsususu/yuy

o

o

Aanssulasaaudesenis Aenssuenan udu Faianssumant Ayl SeuAnn s
NNBEAN 9 et

2.1 IaSuasduiusnmuayldinwenisdeans 1elnn1sdanisersuaiuay
ANALASUATDINULDY

2.2 §uilsemudniiuresidu lminlagdu thlugnissensuanudnuiu
voudu Finlasnsos vharmnilaaznsaaeunuesinlidlasuesuaziiivlagu

2.3 lasunsgausuanngy lauanieanduaduan n1sye kagn13vineu
fanudnga wlsldsudum Bannugilawasfunueiauies tiludenusuiiaveu vse

AULDILAEFIAL

Q

FULUUNTIANINTTUNTIEUS
nsdafanssulieniladainueids (Psychomotor Domain) (WaRinssudundnuiie
Uszam) woinssuiivsiennuannsalunmsufifeuldedisndeuaaadiidng Seuans
senunldlasnsdlaediauarnmnmessmuduintssdurosinue 5 $u feilisey gt
Flsranimuaduguuuunsipianssy ensvausanuulovis “annaniFeu iiunay”

FEUTEeNFULUUNTINAINTSULANUAN I N VRIS BULARE SEAUTY MIUUTUN Uag
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ANUABINTITVBIETEU UAAIMIUUNUAINAITHAWIINYEUNUR (suseulannzifewine,

2559) diail

o 1'% = 4 a va Aa
MRUNWATTAAIUIAULREUSLAZU) UAD39 (Hand)

sULuUAINTI

MIALIALTIOULAIUNITUHUR

v

v

o &
WA udsa

v

1.1159ANANTIUANT
Sewiuuuldlaseny
Jugu (Project-
Based Learning)

2. NSINAINTIUAT
Sewiuuulddaym
Jugu (Problem-
Based Learning)

3. N1SINAINTINAT
Sewuilaglinidayan
ViosduuazLAas
Sews luguyy

4. N3INAINTIUAT
S8U3NNTEUIUNST
YN9U/AIANSITIR/
NNweaIn

5. N1SINAINTINAT
Seuiuuulueaduln

18

1. 713503 \ABulUU vmu (Imitation)
JunshifSewldsuindnnsufon

£%

ﬁgﬂmm w3 Wunmsdonmsuuuiiaule
2. m3vieynsusulimnnzau
(Manipulation) Wungiinssuiiiseu
wenenEnmusuuinuaulaasnens
¥ WeTlarliiAnvinvenuuuuinu
aulalila w3e anwsauuRaulaniy
Youuzn

3. mimmwgnéfm (Precision)
wgAnssuasaURURlemenues lny
Liifosondondostuvy deldnszving
wanfneemmenugnsedlunsujon
4. nMsvinagnesaiias (Articulation)
‘vié”amﬂé’fﬂ?{ﬂﬁ]Lﬁaﬂgmwuﬁﬂmaﬂ&fuaﬂ
%ﬂizﬁwmmg‘uquﬁuaeimial,ﬁm
JuufRauiigsendudeuldegnisniis
gnees ﬂa'aamemiﬁﬁfamﬁﬂﬁﬂwﬂﬁ
Fosondensilndunasnszyiegasiiae
5. Msvinlaegradusssuyni
(Naturalization) weinssufildainnis
finetsrerilosauaninsnufon
landesunalteshilnednludd (Huly
agesssumAsedadunnuaunse

voen1sUURlusEiuge

LSeudianuilun1sufon

(3U5 LB8ULUU YINRNY)

Y
P

2. Ai3euiinNaNnse

Y

TunsufUaies (1ie)
3. JiSeuilnmAnasneassd

Tun15U{UR (Memanu

nea9)

D

a

v @ U
4. Al EJ‘lJLWlJF‘]mﬂ’ﬂ,‘lJﬂﬂi

UUR (M3viegsiaiiied)
5. JiSguillanafnalunig

URUR (nsvhldegradu

FITUBR)

A9 2.3 UHUANNSHRUYINYEMUSBu LAz U U3

P11 ¢ lsu58ulAnNmzLAgUINgn, 2559
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wuIMNeNsUsEiUKaN1TINAINTINN SRS

[ dl'

a a a 9/ [ Y a wa [
M5UsEEUNaNTIANINTIUANTISBUs LN AWYINYE U UR (Hand) 1Wunszuiuns

v

soilles nAanssumIBeus g G oulsiunFlnuf iRfanssnuRanaAnssiuanseansnse
U UAlsmudnen e siseudaz A

TumsUsudiuRanssumsSeusiilewann (Hand) TuumamguiimsiFeusves Bloom et al
(1956) ausTauzduinuefids (Psychomotor Domain) dudunginssufivsdisnnuaiunse
TumsufiRnulsedsndeauna tAathungy Auanseenunldlnenss Insfinauazaunm

o3 duiTinseauvemgingsy 5 Tunou Ml

M19197 2.9 TURBUUATWARNTINAINTTUATSITBUS AWML Hand

JUADY WHANTIU
1. m53u3 (Imitation) daLne hazyineny
2. mM3asilauuR vimu (Manipulation) imula
3. ANugNABY (Precision) MlAgNAed MUALLAZAAAILTANAIN
4. arwdiau derfedlunsufiR (Articulation) | iFeuiBnmsgniesmudunen
5. anulusssuwd (Naturalization) wansngAnssudulsedn Wudmludd
JunaetdusITuYf

‘17‘1|3,J’1 : Bloom et al, 1956

Tumnoudl 1 M35u3 @euwuu viwnu (mitation) WunslidFeuldsuindnnsu s

£

figndles viaidunsidenmsuuudiavls

Funeudl 2 nswhioymsusulivanzau (Vanipulation) HunginssuigiFouneen
AnerawuuiinualauasneehsilefiagliAninueamuuuuiiauaulalild vieanunse
UfuRaulany

Funeudt 3 nismeugnies (Precision) nofnsuamsaUFURLHemues Tnelsl
Fosdbiadestuuy eldnseingiuda fineneuvenugnaedunisufun

Fupoud 4 n1snsevieenereliios (Articulation) vdsandnduladensuuuuiidy
vesisznsmhmusULUUuosuRelios aufiRnuigendudouldosnmaga gnies
AdoslAsY MsTiEFeuAnvinugld fesendunsiinduaznszvihogsasiane

Fumeudl 5 mnsevhildogradusssuw® (Naturalization) wgRnssuiléainns
finogsreiiiesauannnsaufin Idrdesundrioshlnedilui® [Wulveg1esssund dedeidu

ANHENNNTIVRINTUURLUTEAUES
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NUNANUTIIU AuSEuTLazUURATe (Hand) aunsaasuaiuladn nuneds
nsedunuigiuianssuang o FadufanssuiauinusnsufuRiieasaasuiines
N1991197U 113159830 wagrinwedin lawn Aanssuiinevaussanuauls anuatanay

AUABINITVRIRLTEUAUANNUANAINTENINIUARE AANTTUENNTYINU Bnvinweendn

a

pideyeyvinadiu uazn1segedranaliies

Y

AUgUNIW (Health)

AAUMIYLATINLINUIEYBINTITIANINTIUAIUG VAN (Health)

YV A = <

Health visnegfie M S sullgunmnendasiasiianainfsensaiagunn

Y 9

(saseulanmzLAeuIne, 2559)

ALINBVDINITINAINTTUAUGUATN (Health) twsrzaunnniauazguatndadu

q' o w ] Y aa Qll [ aa 1

dedndydmSunndin nsiazass@inegodnunAdewiilisanieudause auysal dala
fimnuay anunela gnllguainniguazgunininnageninissuiaziSouslan naenau

9 Y 9 9

UuRnthinisnuldegnadivssavanm lulagiuduiivensudn msfdnguagunimnieuas

[%
&Y

gunndsdudsddguniietslitineglimeanuavauysauazinunmdiafnea
nsfinUngssneuazasasugunmnisnarguamandudsdndudmiuinvemnau

aussan e dudiunilsiuanstisguaimne aussanimnisnigldainnisesn

[y

masmelagruianssunsinaeulnmie 9 egsainaue fanssuniseeniiametdenaavdu

a o

Aanssueanmdanenie q Adulumuanuaula wmuivaniunawayis anwnisaiuaziian
ifleg 19U UNAUBNIILRBNMAINEMENITINTT 9 TuarUseana 15 - 20 W17 N3aUNAY
9199ztauNeg1Mied sl uANaTaLarAvaulavesnuLeenle

nIRALIgUAINNTe (Health) WuRanssy “Winnanyd” Tunuind 4 adaasuvinee

LY Aa Ia

AN5Y19U ASANSITNLALTINELTIN NAUNINTTUTDN 16 as1uasuaussausnanelunils

q
[%

thiupoumsaL U Rds 5 duney WUszgnaldussaunaunmnsUiiRveanisdananssy
(su3eulanaufeuing,, 2559) fail

siu 1 fi3ousuiisuitRnuiloguasnu WaugvawnieluFesiiaulase
35N1999 9

seau 2 geulnuiRiegua Snw Wanguamnenunlasus Ineduuuee

Y 9
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siu 4 fiFeuufiamilunisqua 3w aunguainnieegiagnaes seillos
ARBILAR?
swiu 5 fiFeusenuuuianssuivanzaniuauesiazUfoRluMsgua $nw i
guanneluiinuszdriuldediulusssuna
fiail fFeusfesanunsaufofinisgua snw Wawguninne Idaaninsedu 3 Juld
(HISeusoamIUTEAY 1, 2 uag 3)
KUINNTTIANINTIUNITLTEUS
WIMINSTARANSINNSIT BRI MIRRIgUAMNIe Hngoanglvgiseulaugdinig
gentdimelneruianssumsedoulnsing q WethUdludinusysrfuauduide Fuilid
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NINTTUNNAFUT NAINTTUUDNWANGAT NANTTUDANHIAT
Jennife (2007) ié’fﬁwmﬁf{’]’aﬁmmmé’i’mﬁuéiwdwﬁf\]ﬂiiuuamé’ﬂqmﬁuwaﬁuqmé
VINSISEUTRITNIEEUNTA 5 waz 7 TuUsenaALAuInT wudtinissudnsIuvuswasianssy
Rindvluuaruenisaouaiaiouar 1 adt uaneidaruduiuslumennserinsiansas
uonvidngnailunaruonlsafeu waskadunvis iumsatiuayy uansnnuduiusidaduli
wui msduiuselUszniianssuuenudngnsuasnadugrsatiuayufanssuuonieieu

wihtiy deatuayulunisrunuasailinetestuianssuuenvisassunniuluniedesiiuly

d!d v v &

FatimnuduiusilumsavivanudiamsinvvesiniGeu egrslsinuinFouiidn
sgAuUunaUIINgalunIeuIn wanedasduiusiuTEnIAINTINUNMEANEATUALSEAY
Ransauisluasuenisadeuilildfumsatuayu nafeifunseAuselugluuasiiieadas
funsenwuazuvasgusudmIuAaINIsHUeNANgAS

a I

Salen (2007) W ANNAUAINS BINITIANTITES BUNTADULUUADUANS AR AR AT NS U3

&

wuunTEieTesuluNTTBUNTADNIEAUAIINNSANBLENATTIIUITEANe 9 wudd 838003
= v 3 = o w v < a o =
Inennvanelagldivudeniunsiseunsasuaswnnaddglunsitivuiennastnyuiieu 1
Wldu3nis lunismeassain 5 nquiiedsldivudenasisausiasiudsliivvdendiuii
doyavnuninededennese

Connerr (2008) lafin®1t3045UUUMIIANITIHUNTABUELSEUADINT WU Fei

a

A3pudoinisunniigalunisinnisiseunsasuife usseniewindeufiarauisla Feazidu

v A I

naseUszdnsnmuein1sius WethSeulinnuauiailuiuedunsouiuaznisminnug

A a

Susesldaednagylidunninantunisisoudvesiseu sedvtuvasnuauigluieniou

[y

a’m%Lﬁmmﬂmﬂﬁmﬁmﬂuﬁ’mmLLazmm‘tﬁmmﬁmﬂamamg@’aau%ﬂﬁmmﬂmiszjﬂ’mu

Y

Schmidt (2010) lowvihmsAnyidensiseusisnnleglinisaeunveslaenisiiindnw

;Y [

AuaTlnemuedluduvgunsiausutulanmualiindnwladvalunsfinmmesiued

alflulladudfgrodnnsaunsfnuuas szazafildlunsAnu@sianssudu q uenani

Db

ﬁmﬂizﬂaué’aaiﬁtmmimimamif\i"ﬁmL’Jmﬁiﬁéﬁuﬂﬁﬁﬂmé’wmumLLazﬁ@jmamanﬁmﬁ]

Y
[

devutiuns@nwsmediiailunseaeunguildsiurudeyaneiussezaildlunsdng
WazdnIINITIUNTSANYIvRnAn¥IanUaioU 14,000 AL NMAIANwegls IS auwNNg

8 15915 81 UsenAluLss aus 9InNsANw R inInsislusussensnuniulusnadunalds
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sensAnwilusgivaaufnwegslsinumdngasiidnianaitunisusserefvzdmaliindnm
HanlunsAnefunuLeNNTY
Zain (2012) ldvihnsfinwnidenisdnfanssunisiseuinuiudissududfysnedan

ANINANERSATUNE¥ANITASIEATIARINT (Constructivism) Kan1sANYINUTWINYENITITEUS

o

ié’TLLamﬂﬁLﬁudﬂmﬁmﬁaﬂﬁmmiﬁauiﬁﬁwﬁﬁamﬁumﬂty (Student - Centred Learning :
SCL) telsiinFouiiufduiuduazanunilenilunarueniioaFougsiu

Yancy (2013 8198w menlsl neade, 2560 : 95) WvinsAnwides sl Tedilunns
GoumsaouuuuedSoudugudnansesedsdu nsdidnuiluavvivinnzgiimaluladly
I5a5sulszauAnwvesUsznedsalus Q’ﬁﬁmuiﬂmﬂﬁ%umiﬁﬁﬂ']i‘l,ﬁmmm%fqdw%ﬁﬂﬂ%’

a wva

Igegsdnsalunisdanisiounisaeu sgslsinussuninanistimiudygyiiunisihufon

(%
a

wazazyegelslaiinisauauinvululsuiou Ingaulveinisyinidensaanulusesd

zansaliamauls 1) N5Inn1sseunsaauldladlulsassulssaudnwleinis a3

&

nnsFeusuuiiufidewduguinats 2) auninlunisinlugnisldguuuuiegnadiu
nsfnwluadsildfmuanseuundalnomandoyaiieatudesilneamewaznisnfuioya
Tngldnsdunual unBounaznsusz TdndeeyalumsuimsdnnislsaSeu Tasnsdnw
adsilfAnTesinauasuimsulovisannsninlsveditflunsuimsdelu nefseansen
5 Usemsdall 1) matdsudanmuandesegisroiiles 2) arumereiuiiasdens 3) utaun
ANUARATER 4) wusduanusuiaveu way 5) n1snrmtsely

Romano (2014) liinsfnwides yunesanuuansafeafuiamusssalunisdn
VANANINISLIEUTHUY STEM spwnsdvSusenulsamaansgeruing Ine3sn1sdnnisiseou
nsapuLUUARUDELATIIN WU M3dan1sisunisaounuUTslulssna Ju 1dedld
goens Awnlusuasnmals drziuulunsaeudeaauinasgiulan PISA I¥Adiarans Inetemans
uaznw WUl eglusziugs dulsmramsgesindanadslunisaoy PISA figeigelulan
wifiamlunsaeenuvestindnwddiansaussnevendn duininermansialulas
Amns videtinadamand wuin Asiuensatunniigelunsussauanudiialunsauin
uiUseneueTnuesindnude yumosiunndeiunsinusssusenitanisaeuluguuuy
s2UUITe uazmsAousULUUTRsUsEMAaSTaIEN Frlussuusieandeinnsdioaiany
AuggrminlumsSeumsaeuiiofagianAnadamans Inenmans dddusemeanizenini
uesiagfonnUsraunsaiinuesiianelafenuied

Booth and Mirsaeedi (2014) lévimisAnun3duifeadu nnsuszgndlivngud

AouansaRlanlun1siTeunsaeuvesEnIANNUaenieiednuleyaasaumaluniasile
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' [ '
a wva a = v A ~

UftRaTe dailingusvasivandaiiae iefiagneasauazmumslunsiauinisiieunisaeu
AU sAeuMeldtayaaTauwmA v ﬂqmﬁfmmﬂmaauﬁwﬁwmﬁ o Luled lunsfin
AR TITEIWINST WINTINENENLTI s AN AUATHIUNITEUUABLERS ARTARIUNS LS B
miaamaqmmmmﬂaamﬁaL?‘imﬁ’m’fayjaaﬁamm Tunsnmassuesninistlalgnisiseu
NTABULUUTLUUADUERS AR IR ﬂ’]'iﬁﬂ‘w’l‘UENW’JﬂL'i’l‘UizﬂEJUﬁ”JEJGi’JJEJ;{IJaﬁLﬁUf\]’lﬂﬁﬁﬂgmiﬂ’l’i

Seunsaeunelideyaansauma FainSeuaziSsuneiuisuuanuUasniuvedoya

'
IS 1

dereulud 2011 auzarmdasafovestoyaliausamisusingzyianmsiFounisaouiing
fuTevesaniy auyRguvemInAsusinTs T inedodsnsaoulundnnismguiannug
winsdaunsafuleyaudauladldlalaenmsadoUfifiase manudi TunsSeunsaeu
wuvaslaufunasalaslingquirouansaiias Tazkuulunisneageunisaaudaisnia
figaninsiseumsasunuunguilimiuieenuuuianssudiivainvans aeandesiutis’y
aussauaule amwnida uagaNAeINYRIiFou Geenafiansanainfanssuilsaiou
fifiunisey waziseldoninfanssuluyaienaisianssy “annanifeu finnany” wioan
Aouavuvaaousdu

NnunAIisuannsaagUasilain Aanssu “annandou Hiunay” denndes
funguiineuansamiandananliin fiFvuamsaaiisandinfanssy lagldnslasnses
msdeans wavmsefiuse s‘ﬁaﬁﬂﬁé’ﬁaua%ﬁwizaumim“l,umit,ﬁﬁzym Fauszaunsalmanii
vgnaenasulifisouduaudndu viudu uidgywidu dslunsinfanssu “annanieu
diunand” axdszavamudifaldfesondedatovansdudedu dedumsduaiuatuayy
Aun1sedunisdnianssy wazaumsiduiamuegrudumnzauuazinsuinisdnnis
sthaduszutueninidafesendeausuiievemanaluniediu ieundindnfunisdn

fanssu “aananseu wunand neuaussnudemsiasmMInaunvesl s suliog 19uwnas
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&

M539eaTall 1unN15AnwINIsUINISAINTIY “andaniseu iuan3” vedlsuiey

v '
[ a (]

deimdtnaueaiunnisfinudiseudnw we 11 ludminasivgisnd 1 uideidedsie
(Survey Research) Tnsunifldlauenusisasdonnudseiiu dmelud

1. Ysgnnsuagnquinedns

2. ipdosdlefilflunmsruiudoya

3. nMsfiusausiudaya

4. MyBaseideyanazaianly

Useynsuaznguaagg

v v
v S 1 =

M539EATalefinvINITUIMISAINTTU “antianieu Waai3” vedsuisy din

3
[

dtinnusiuiins@nusisoudn wa 11 ludmiegsugssdlagléfmunyszansuas
nauseg1e Usenausme

Uszyns

Usprnsfildlunisnuidondsd Ao fuimsanufnwuasagiaeudsinditnay
wnfiufintsfnwdfsen@ne e 11 Tudmiaasugsond Usenoufeduimsaniufinw
U 44 AU UATATHADUIINIY 2,373 AU savanun 2,417 Ay

NGUAIDE

nauiealilumsidendsiifio fuivmamuiine uavasdaoudtad innuniiud
msfnwlsendnw wa 11 ludmingaugiodimmusvunangusiedns lngldamssdnsagy
Y84 Krejcie and Morgan (1970) wadusiiag19ee19d1e (Simple Random Sampling) 1ne/35
JuaanimungvideyauseneumeguInisanIuAine) 9IUIU 40 AU LagAIHaRY 31U

331 A TR 371 AU
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insesilafildlunssausudoya
wsosflelidmumafiunurdeyaiiensifoaded AeuvuaeuamauAaiii
Y9IMIUIMIRINTI “annaidou ifiniay” vedsndoudsindinauaniuinising
fseudnw wm 11 Tudwdngsugiontleewdaiu 3 neu fe
pouil 1 Wuwuaeumuieiuanunmiasdoyamluvesineuuuaounuidnualy
uluunsiveeusens (Check List) Tawa siwmmis Uszaunsalnsyinnuiazawinvedsaseu
el 2 WuuuuasuauieItu 4 du Feduaiilya (Head) duvieuad (Heart)
AUTEUSWAzUURIY (Hand) wagaugunin (Health) fdnwaguuuingsidiuyseanuen
(Rating Scale) 5 5¢ffU AMAWUUYDY Likert (1967 S13fidlu #Tn quisagey, 2554 : 224 - 225)
warldimunetminazuuy foll
syu 5 mnefs InsUfURRINTTN “annanFeu iiunany” veslsaieueglu
sefuNNian
seiu 4 mnefis InsufoRtenssy “annanFou Wuna1l” vedsadouegly
FEAULUN
seu 3 mnefs InsUfURRINTTN “annanFeu iiunany” veslsaieuegly
5EAUUIUNANS
syiu 2 mnefls InsUfURRINTTN “annanFeu iiunany” veslsaiouegly
seUleY
seiu 1 mnefs finsufoRnanssy “annanieu iiunay” veslsaiouegly
siutfoniian
et 3 Wuuuvaeuauvanede (Open Ended Questionnaires) Aeafiusuania
msiaulagimuaiismdunismeuliludednunisaiunsuinisianssy “annaniFou
Wisnan3” vedlsadou
fupounsaiauazmaaunnresaiade
1. Anwanenanssiim sedou uwnfn nquiuasamiddeiifedestuanindgm
MsUIMsRaNTIL “anaiseu innany”
2. fmuanseunnAnLazveuTslumsa s ssllelaenndesiumsiadnuszacd
ahaesesilemunsouuuiAn uaz nquszasdnsianaioudni lnsuuuasuniuainnsey
winAn WuwuuaeunusnsIEILUSEIMAT (Rating Scale) 5 SeAU AuwUUURY Likert (1967

d19filu %0 qvidagey, 2554 : 224 - 225)
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3. WEUBLATBILMBUTEEIULAENTTUNSAUS NN INGITNUSINENTIVADU WazUd
TorauakuILluUTUUT

£

4. tuedestieflduiuusadluSeusesudnavedidorngy S1uam 5 viv Fadug
fifanuanunse amnandeargludunisuimsnsine wasdnsansanwseaulSygiv
p32dey Wiefinsanamunsadaiion (Content Validity) wazthHansRasaeEde ey
meARTllaugenAfedsEniatan1uiuinguseasd (Item - Objective Congruence
Index : 10C) (#in quidagay, 2554 : 241 - 242) idomamdifienduilmnuaenadosiaus 0.5
FulU nasrsuuureunuaziiaiesflefiusuumiluaiaudiaueseonnsdfivinumemadey
uiladnads

5. wuuasunwivsuussuiluudalunaassld (Ty out) Auguimsanudnw
wazagaeulsafou dstadtnnueeiiuiinsfnmdsenfinw wa 11 ludmingaug s
$1uau 30 Ay filadldndudogng aniuthuniinsesimanauidesiu (Reliability) Tngld
ansduUszAvSIoarh (O-Coefficient) miiSuasaseuun (Cronbach’s Alpha Coefficient)
IdFmmndesiuasdeniu 0.70 (30 qvSagey, 2554 : 245 - 248) FaldAduuszaniuoan
Wiy 0.93

6. thuvuaeunufiinunseaeILdLaueeasEivsnw ilonsnaey Uuuss

wily wagdnfiuriwuuaeunuatuanysal uazthlufiusiusudeyadungusiegissiely

nsnuTINTINdays

1. NI

ey

grantlide unIng1deTvigasugiond fufgruigmsantufiny dadn
dinanusiiuiinsfnwiisen@nw wa 11 Smingaegisnd evesygelunsiiusus
LHG

2. {ATUIRAILUUADUMUTINALAIDEN WAZUDSULUUABUNUAUMIYALLDY

3. ATIVAOUAINYNFABIANYSA! WagTIUIUVDIUUABUIUYNYANIBNEIRINNTAY
FIWTILBYA

4. AAUNISAATITITDUAMILINNUTLAIAYDINITIVY

Y 9
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a ¢ v nnd' b7
nsnendayanazatanly

1
VYa o 14 =

Tudumpun1siAszideua e laideuantnannwuuasuaiuludnsizilaely

Y Y Y
[

Wsunsudnsagulunmsumumadfsn o fadl
1. mMslasizideyanuvdeununeui 1 duduwuuasuaiuifeaduaniunin
Yomaukuuasuny TadRAuanuasrud (Frequency) waze1iogas (Percentage)

2. WATNTRYARUUABUAINADUTN 2 FuduluuaaunNuNISUINISAANTSY “an

v '
(% o w o~ =

VaNseu LAt vedlsussudinddnausiiuiinsinwdsenfnw e 11 Jamda

gausond [iFleseilagmanady (X) Andeauuuinggiu (S.0.) MIsEauLaznIng Iy

o ¢

ImEJ;:ﬁ%’ammmmmsmmiuﬂamaﬁdmzLLuuLaﬁmﬂu 5 5¢AU (WSSl ana7

[
[

Mt

o

Uy, 2554 : 172)

SZAU 4.50 — 5.00%31188 ATUSWISNANTTUMNULEUITAALIA NI U
WisnanfveslsaFou oefluseiusnniige
LAV 3.50 — 4.49 88 ATUSWISNANTTUMNULEUITAALIA LT UY
WisnaniuedlsaFeu oglusziunn
LAV 2.50 — 3.49 188 ATUSWISNANTTUMNULEUITAALIA NI U
WinanFvedlsadeu sglussiudunans
SEAU 1.50 — 2.49 188 ATUSWISNANTTUMNULEUITAALIA NI U
WisnanfveslsaFou oefluseiutos
5%V 1.00 — 1.49 11889 ATUSWISNANTTUMNULEUITAALIA NI U
WisnanfveslsaFou oeflusyiutos
3. MSUTYULABUNISUSISANTIH “aalaisuu Lﬂ'm’;mif” Y8455 8UFIAA
difnnunfiuiinisfnudsendnu e 11 ludmiagsrugiond Suunniu dums
THnsneaeu (t - test) dmUseaunsaiviney uazrwnvedlsas suldn1sieseranuldsusiu
M9ie7 (One-way ANOVA) Inadivaaauten (F-test) Gafloftuddmeadaivinmsneaey
Juseglagldisnisveasil (Scheffe’s test)
4. dorausuuzuuamlunsuImsianssy “annanFeu Wiunay” veslsaSeu
Axftadinnusiufinsinwitses@nu wa 11 Swipasugisd nnuuuaeunulaieds

(Open Ended Questionnaires) 113LATIZALTINTTEUU
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ananltlun1siaseidaya

[

Hiuleldatialunsiinseideyadiail

aad

1. @apnugu

o9

e

1.1 AAseilasn1suanuasnnul wagnismaniesay

1.2 AipseilaemaAads (X)

1.3 Aasgilameanudsnuuinnsgiu (S.0)

2. addMdlunisnsnaeununmaeile

21 edntleueaenndeaserintemenuuae o UsEas (Index of Item Objective
Congruence : 100)

2.2 AanudetuvesnvvasvaiulasiiviArdulssdniueaniniuis
Y83AT8UUNA (Cronbach)

3. adAnTlunsadeuaRgL

3.1 adafildlunsvaaeuaunAziuAsifuaNLuAnA1a LN ALILIS
Tnsnsnaaauendl (t - test)

32 adailflumveaeuautRguiafueiuuanasd LU szaunTal
9L hazau1ne9lsassuldadfin st ziaNLUsUIIUNIaLAET (One-way ANOVA)
anmilapnnsihulouisannanFeuiinnarignsufdiveslsaiou dafnddnemamitud
mMsAnwiTsen@nw 1 11 Tudmingnunsot udtauonaiieresidumud uaznisusses

LTINS TN



una 4

v

NANISIATIZNVINA

Y

NSANYITDI MIUTMNIAINTIN “AanianFeu iaan3” vedsaseudaindtinaun

A =

HunnsAnwlsendnw we 11 ludwingsugsond muadudsil

HaN13IATIZYidaya

Va v

HANTATIEViveLa Hidelaiiauenan1sinseideya il

Y Y

noufl 1 nansieseaaunmdyanaTesyAainslsaFou dafndinauaniud
nsAnwdisendnw e 11 Tudmingsiugssnd

poufl 2nansinsesideyansuTmsianssunuulouns “annandou iiuan”
voslsuFoudsindrinmuniuiinsfinudsondng wn 11 Tludmingsugiod

pouil 3uansiUIsuiiisunisuimnsianssy muuleuis “anandeu tiuan”
voslsaFoudsindrinnuniuiimsfinudsendng wn 11 Tudmingaugiond Suun
AUATUNINEIUYAAA

POUT AHANTIATITIUUMINTHANNTUTMSAINTTY “annanFeu fiuany”

vodlsaseu dinddnauaiunnfnulfseudne wa 11 Tudwinasiegisd

AU 1 NANITIATIZRENUNTWHIUYAAAYDIYARAINTLINTEY Faindrtinarunnum
= o = o/ o -4 5]
nsAnwsiseaAne we 11 Tudwinginegisiil
HANTIATIERTayaanuNAINYARaYRIUAATINS LI RTEU deindTneauniiug
nsAnudisenfnw e 11 wdawinasnugisiinseilagn1swantasrud (Frequency)

wagASeuay (Percentage) LAAINANITIATIZAAIANTINN 4.1
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M13197 4.1 unaziesazlaiudiuyanavaiynainslsaseudeindrinauuanum

= o/ = (% o -4 IS
nsAnwsiseaAne we 11 Tudwingsnegisiil

Uadwduynna R Soway
(n =367)
1. FIUnUs
AUIMNSlsaSeU 40 10.78
GHAGDLYY 331 89.22
394 371 100.00
2. Yszgaumsainsujuaauluaniufinem
i 57 89 23.99
5-109 134 36.12
11 Yuly 148 39.89
394 371 100.00
3. YUIAVDNLTATEU
uaian (Wnseulaiiu 500 Aw) 23 6.20
guInnans (FnSeusaus 500 - 999 Aw) 82 22.10
qunelng (Tnideudaus 1000 - 1499 Au) 115 31.00
guelvgfiivy (iSeudous 1500 ATulY) 151 40.70
394 371 100.00

o w

NANTNN 4.1 Inularievardadediuyanavasyaainsisussudeindinau

watuAn1sAnwdseudnw wa 11 ludmingsiugssntl nuitueainsdrulvaiiuwmus

o

=

Asaeu AuszaunsainmsujiRaluanudne 11 U 3uld wagdfoRaululsaSeuoun

TnaiiLeiy
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ABUN 2 HAN1TIAATILITBYANTITUINISAANTIH “antdaniFeu taan3” vadlsesey

defindrtnauanunnsfnesiseufne wa 11 ludwingsrugssil

NTIATIENTOYaTEAUNITUTNIAINTIN “antianieu 1iaan3” vedsuieudanin

ddnauuaiuins@nwdseudine e 11 ludawingsugisnd lnen1smAnade (X)

wazAJeuUNINTEIU (S.0.) Aawanlunisnei 4.2 - 4.6

M19197 4.2 FTAUNITUIMISAANTIY “aatdaniFeu iuian3” vadlseseudeingidineuy

waNuNNsAnwsauAne wa 11 Tudwmingsnugisil laesay

A1USUITNINTTU “anLanizeu Lﬁ'unmi” X S.D. | 3zAUNITUTING
1. euaAleygn (Head) 4.22 0.45 1N
2. puviAuAf (Heart) 4.37 0.43 10
3. musgusiaruuRasaHand) 4.29 0.48 10
4. AugunN (Health) 4.25 0.46 Gl
Elett 4.28 0.39 Gl

INPTNA 4.2 MIVINTNINTTU “@AanTeu i3 vedsuseudaindinau

wenunsAnwSisenAnw we 11 ludwmingiugssnl wuii Tegsiuuazseiu eglusedu

wva

1N Sesdwuatedsnunlutes laud suviauai (Heart) suiseuiuazyfiRase (Hand)

AuaunIN (Health) wagauamteysyn (Head)
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M19197 4.3 FTAUNITUIMISAANTIY “aatdaniFeu uian3” vadlseseudeingitineuy

WwaNuNNsAnwsauAne wa 11 Tudwmingsnugssiil

anuanUsyey1(Head)
a a “ o n' v — 536{1"
N1UINITNINTIN “AALIATIY LiNULANT” X S.D. o
n3ugun
1. dAWESUNITIANIATIUNINIVINNG WRILIINWELAISAANINAI
ANSYBIAN 4.26 | 0.58 11N
2. AnUURliiniSewinnsiseusuazasennus
TAAIEAULD 427 | 0.61 1170

3. duasumnuausaunssuluNISANYIAUAIILATTIUTIU
Joya 429 | 057 | %N

4. daasulriniseuiinnuaunsalunisnasayinaustila

lnsnsodldmema 424 | 076 | N
5. Anujualitnissuaiunsninssidunsisilssidiunag

asUfioufionss douaring q Ifedvaummaunanussdudu | 409 | 073 |
6. InujuRlvdnSeuaunsadievennnuirudilalagld

Brnslumsfeasfivungauuaziiuseansnm 4.08 | 0.62 10
7. dananssulidnSeulddnvinwenisviauduiiy 428 | 1.39 | w0

8. annanssuduasuliinissuladeuleslsyaunisalluTin

F3iunsiSeusluionseuy 431 | 0.68 10
9. YafanssuduaSulvdniSeuillenalauaromnanuian
Lma'qL%ﬂuiﬁmmﬁmaﬁdﬂuuazuaﬂiﬁﬁau 4.25 | 0.84 10
10. dnnanssudnasuliinteuinufduiusseninaSeuiy
ALSUAT UATYLYY 4.11 | 074 | %N
394 4.22 0.45 un

NMTNA 4.3 MFUTMSAINTIY “annianseu liuan3” vedlsassudaindinau
wanuANsEnwdsenng wa 11 Tudwinasiug sl muaidya) (Head) wuin Tngsu
wagsedengluseivunn WefasadunedenuidnfanssuduasuliinSeuligenles

UsgaumsalluiinaseiunisiSeusluvieaiou dAnafogedn sedadunfe duasuniuaiunse

=%

tniseulumsfnnAuanuassiusdayawaginUuRlvtnSsuaunsadienennu ANy

a I

Whlalagldisnnslunisdeansivaneaunaziivssdnsnm daadadan
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M19197 4.4 STAUMSUINITNANTIY “antIaniseu iwaan3” vadlsaieudeindriineu

g i = o/ = (% (Y s a v o/ a
wanunnsAnwdseAne wa 11 ludwingsnugisnl auiauad (Heart)

N13UTNITNINTIU“ AALIANTEU Lﬁuwmif” X | S.D. smqum
n3ugun
1. YaRanssuimnuarUgniadndrinfnnndnuasduiialszasd| 4.42 | 0.65 | 1N
2. InfnssuduaSuliinGeudnginssiiduddefivsesdn | 416 | 066 | 1
3. SananssuduaSuliiniseuiianualouaziinnudila
Tun1sufufangsy 4.45 | 058 | un
4. YananssuduasulvidnSewlfuRtonssulaeasdieviifianssy
ogseidosaudidanargilalunanuy 4.47 | 059 | wn
5. apnanssudaasulitnFeuinnunsziosasulunismun
ANEATNUDINULDIDELALD 4.25 | 0.65 | un
6. InnanssuduaiuivinFeulinunsnindanusulinveu
Tusndilasuneuvane 4.33 | 068 | w1
7. danansudaaialyiiniGouanunsavihanuiesgamiugdu
ppenaiinruge 450 | 058 | wndign
8. dnnanssuanasuliinSsulfiRnanssuseauiule 4.38 | 0.66 | uN
9. %’mﬁaﬂiimqﬂﬂqmﬁamﬁaqm Jaanmuandoufiuunzan 434 | 0.71 | an
10. 99NINTTUANATULALARAUNINAMGTTUITEFTTUAROALIAT | 4.31 | 0.71 | 1N
39U 4.34 | 0.43 un

INANTNN 4.4 MTUTNSAINTIU“AALANTEY LLLIaN3 " vedlsussudeindiinau

wanuANsAnwlseudny we 11 ludmingsiugisifauinuai (Heart) nudi lagsu

agluszavinn WeRarsandusiede wui SafanssudaasuliinSeuaunsaviumse

agTiiudaulsegiianuay denafegen sesawnfe Innanssuduasulvdniseud)oa

ﬁaﬂiiaﬂ,mﬂaqa‘]aﬁﬁamiuasjwial,ﬁawuﬁ%%ﬁ]LLaszﬂumamuﬁau%’mﬁaﬂiima'aLa%af[,ﬁ

tnseuiingAnssuidulidefusednd Taadesiiagn



92

M19197 4.5 FTAUNITUTMISAANTIY “aatdaniFeu iuian3” vadlseseudeingitineuy
WwaNuNNsAnwsEuAneT wa 11 Tudwmdngsnugssiil
auseuiuasUuRase (Hand)

nMsUMIAANTIA “anianBeu huans” X | S.D. smﬁum
n3ugun

1. AnutRlsminEeulssuindnnsufiRnuiignieuas

Hvinwelunisvingu 4.35 | 0.56 | 1N
2. Anuudlidnseuhanuianuaansanaiavinveiay

WA q wldlunisufuiRnuaudnsa 431 | 0.61 | a7
3. AnufuRlvinissuanusauuanulamenues 448 | 0.63 | uN
4. AnUFoRliinGsuinszutunsvhadimiaumudidu

%umammﬁfuﬂiimﬁﬂﬁﬁ’awﬁwﬁmﬁmmamu 4.31 | 0.66 | wn
5. AnUfuRlvinissusinnuanusauialandeaayioshs

TnednluiRuazdusssuyd 4.21 | 0.66 | 1N
6. HnufoalviiniFouamsaufoRauimiuipuls 4.46 | 0.58 | uN
7. duaduliineuannsnaiwanutetununununin

wazrALaUlaveInuLeg 444 | 0.62 | uN
8. duadulyinFeuansntwanuietusuuestingsu

Tvenenaniesiesangortnle 419 | 0.80 | uN
9. duasulitiniseulsdniinuge 1w anUs1vglrdiunse

Nngiitlyaviesiu 410 | 0.88 | uN
10. finsthyuvaiinundldusinlunisiafanssunisiseus

finsonenenmusiagyinvra ININYU UGN e 4.09 | 0.97 | w7

394 4.29 | 0.48 | N

N9 4.5 MIvInsAanssunsmleuis “anandeu unatd vedlsaseu
Aafndinmueniuiinsinuilsenfinw w 11 TudwmingaugssiianuseuiuasyjiRate
(Hand) wuh Tnesamazsedesgluseduunn Wefinrsandute nuidnujialainge
aunsaufuRnuldhenuedidiadegsga sesamnaeinUfoRlHinGsuamsnU iRy
safugpuls dndnmhguvutanddusailunsiafanssunsGous fnsaievenannus

wazvinyeeANANYUYUFUNLTEU dAnadudgn
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M19197 4.6 FTAUNITUIMSNANTIU“AALIATIY WNIa3” vaslsaSeudaindiinau

WwaNUNNsAnwsEuAneT wa 11 Tudwmdngsnugssiil

AUgUNIN (Health)

nsUMIAANTIA “anianBeu uan3” X | S.D. smﬁum
n3Ugun
1. dnnanssudnasuliinSeusnuasiunaarudfy
YDIFVAMN 4.40 | 0.64 | wn
2. AnujRlvdnSeuanunsaufifnulunisouaaunin
lpmenagnsias 4.20 | 062 | 1N
3. AnufdAliniSeudenuussmuewmsaaiisslewdse
379N 4.19 | 0.71 | w7
4. AnUfuRliinseusanidenieldedisgnssaasiniludde | 4.15 | 0.65 | w1
5. AnUURlsInsuivinuylunsdesfugunwauesuagsdy | 4.10 | 0.73 | a1n
6. dnfansaudaaialiinFeulienudidosiluns
SNYINEIUIALAZNITUSNEIUTE 4.19 | 0.68 | wn
7. dananssuanasuliinSsuanusaundamiluaaiunisal
MAngURmg g amanza 4.25 | 0.68 | 1N
8. dnfanssudaaiulvithiSouduyweduiudifanla Suduas
fenugulumslddin 4.48 | 053 | u1n
9. dnAanssudESUNTWAILIAUN NI 431 | 059 | wn
10. §nfansauiainaislumsgua destunassnwiguamdedia | 433 | 077 | a1n
33 4.25 | 0.46 4N

NPINN 4.6 MIVINSAINTIU“AANANTEU 1iUA13 " vaslsassudeindtinau

wanuANsAnwlseudny we 11 lufningsugisidaugunin (Healthwudi lagsu

warsedeglusyauunn Weninsandunede nuidananssudsasuiiinSsulinyweduius

danla suTwarilrugulunslitindAadegeae sesawnme Infanssudaasulvidnteusn

wazliuguAmNdIAyvesguan dulnU iR InSsuiiinuelunslesiuguainmuies

wazEau dAnadudgn
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Aoull 3 wan1siSeuiisunMsUIYIsRansN“anIanBeu Winas ” vadsuSeudeia
diinauaiuiinsinudiseufine wa 11 Tudmiagaegssnd Suunmuamunm
dauynna

MaFeuldisunsuImsianssy“annandou Wunay” vedlsaFeudsindinay
waiuiimsinuifseudnu i 11 ludarinasugSoiemeilagldnamaasuend ¢ —test
dmIududs 2 ngu uaznsvagauAten (F - test) ¥linAnuuususiunIased (One way
ANOVA) dwisusuusfiunnndt 2 nauiuly wagvhmnaseuilSeudisuriadesoglasld

A5 (Scheffe!) LaAMINANITIATITIRIUATTIN 4.7 - 4.13

M19197 4.7 HaN1SUSEUTIBUNMSUTNISRANTSY “anlianEeu iunans” vaslsateu

defindrtnaueanunnsfinesiseafne we 11 Tudwingsiegssill

FIUNATUAILIAUS
. [N
N1IUINITNINITY — - s
- o Y Juinslsafey AJHEDU t p-value
“ANLIANLIBU LNNLIANG” — —
X S.D. X S.D.
1. inuafdayayr (Head) 4.13 | 046 | 4.22 | 044 | -1.29 | 0.20
2. puviFuad (Heart) 439 | 043 | 436 | 043 | 034 | 0.74
3. museusuarUinese (Hand) | 4.28 | 043 | 4.29 | 048 | -0.14 | 0.89
4. §uguAm (Heart) 435 | 045 | 4.25 | 047 | 1.23 | 0.22
594 4.29 | 0.34 | 4.28 | 0.40 | 0.05 | 0.96

NN 4.7 HANSLUSBUMEUMTUSISNANTIU “AAVIaniSeu liuians” vadsaseu
deindtnaueaiiuinisfinuidisendne e 11 ludwminasiug$s1d Swunausdiimie

PUI MPEIULAE 18R U LULANANY
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M19197 4.8 HANISIWFBUTIBUNTUISRANTTY “antianiseuinuia” vaslsauseu
defindrtnauanunnsfnesiseufne wa 11 Tudwingsrugssnl

uunauUszaunIsainsIineu

NSUINISNANTTY WUAIAIY
“annaseu Lﬁunmif” wsusIu > of M N R
1. ouailyyr (Head) | sewdnengy | 0.01 2 0.01 | 0.01 | 0.99
amelungu | 7422 | 364 | 0.21
T3 74.23 | 366
2. AR (Heart) | sewinngu | 0.41 2 021 | 1.11 | 033
melungu | 67.74 | 364 | 0.19
53 68.15 | 366
3. musgusiarUuRase | sewdnngy | 0.48 2 024 | 1.04 | 036
(Hand) melungu | 8344 | 364 | 0.23
53 83.92 | 366
4. AUFUAM seninangy | 0.36 2 0.18 | 0.82 | 0.44
(Heart) melungu | 8033 | 364 | 0.22
53 80.69 | 366
sEMIenay | 0.02 2 001 | 0.06 | 0.94
59 amelungu | 5551 | 364 | 0.15
53 5552 | 366

NANTWN 4.8 KANBLUTHUMBUMTUIINSNANTTY “AANaISuiuIan3” vadlsaseu
daindtinamuuaiuinsfinundsendng we 11 ludmingsugisnd Iuunaudszaunisal

A15919U WU N9RESIUBALSI8A UL wANANaTY
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M19197 4.9 HaNISUFBUTBUNITUSIISAANTIY “antaaniseu a3~ vaslseteu
defindrtnaueanunnsfnesiseufne wa 11 Tudwingsiegssill

FIUNATUVUIAVDIL SIS

NSUINISNANTTY WUAIAIY
- - Y SS df MS F P-value
“anLIantIBuY a3 | wdsusiu
1. ouailaya) (Head) | sewdnenagy | 6.05 3 2.02 | 10.73 | 0.00*
melungu | 68.18 | 363 | 0.19
53 74.23 | 366
2. uviAuAR (Heart) sewinangy | 5.47 3 1.82 | 1055 | 0.00*
melungu | 6268 | 363 | 0.17
53 68.15 | 366
3. musgusiarUiRese | sewdvngy | 5.59 3 1.863 | 8.63 | 0.00%
(Hand) melungu | 7833 | 363 | 0.22
53 83.92 | 366
4. MUFUAN (Heart) sewinengy | 7.01 3 2.336 | 11.51 | 0.00%
amelungu | 7368 | 363 | 0.20
53 80.69 | 366
sENINGN | 5.78 3 193 | 14.07 | 0.00*
59 amelungu | 49.74 | 363 | 0.14
5 55.52 | 366

NANTWN 4.9 HANSLUTBUMEUMTUIISNANTIU “AAVIaniSeu liuians” vadlsaseu
deindndnauuaiuinsfineiseudnw 1w 11 Tudwmingsiugisnd Suunauuuie
03l5938U WU TAETWLAZIIHAIU WANFINAUEENITBE A YN Nad AT T2AU .05 JImadeu

mmmn&hqLﬂuiﬂﬂ@jé’aaﬁ%maaL%WLv\l (Scheffe') LAMINANITIATIZIIFIANSIN 4.10 - 4.13
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M19197 4.10 WIBULHBUNITUIMSAANTIN “antaanisen tWaan3” vaslsalieu
defindrtnauanunnsfinesiseunfne wa 11 Tudwingsiugssill

uunmuvuavadlsaseu suafdyan (Head) Wused

YUIAYDILTeSEU
YUIAVDILIAUTEY X | wedn | wwienan | aualug) | vunlugifies
4.08 4.13 4.11 4.37
YUIALAN 4.08 - -0.05 -0.03 -0.29*
YUINNAN 4.13 - - 0.01 -0.25%
YR gy 4.11 - - - -0.26%
VUL LAY 4.37 - - - -

919597 4.10 Wisuifisumsuimsianssy “annaniiou iuna3” vedlsadou
dafadnnuaiufinisfnudseudnu wa 11 Tudwiagsugiond Suunaueuia
yosamuAnw fuaRtaa (Head) WWuseg wui yaansvedlsaouiiufifnululsasen
YA YANaN uazvualig) Insuimsianssuasnlouts “annanEou iinna3”
sufanssuiaLnanes (Head) wnssfuypainsveslsafeuiufifemiluaniufnumauin

Y [y

Tugiivay ag9itedIAynsananszavu .05

o

M19197 4.11 WIBULHUN1TUIMITNINTIN“ aALIaFEY 1iuIan3” vadlsasaudenin

ddnauanunnsinendisenfne we 11 Tudwingsiegssit

uunAuVUInvadlsasEuRuTiAuAR (Heart) Wusieg

YUIAYDILTeISEU
YunUaelsseU X YWIALEN | WIANAN | Yualng) | Bnalveiiae
4.15 4.33 4.27 4.50
YUIALAN 4.15 - -0.18 -0.12 -0.35*
YUINNAN 4.33 - - 0.07 -0.17*
VR gy 4.27 - - - -0.24%
VUL ALAY 4.50 - - - -
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M9 4.1 WisuifisunsuImsionssy “annanFou Wunand” vedlsadou
dafadinnuaiuiinisfnudseudnu wa 11 Tudwiagsugiond Suunaueua
voslsaFou fuvinuad (Heart) Wusiognuin yaansvedsadouiiujianululsaseu
YA YANaN uazuelig) Insuimsianssuasnlowis “anandouliinnai”
suRansaiandala (Hear) unndnsuyaansveslsafeuiiufiRnilulsadourunalng

AU .05

Y [y

Ay a8t 1Agynsatane
M19197 4.12 WIBULHBUNITUIMISNINTIN “AALIATEY NIa3” Yaslsaiseu
defiadrtnaueanunnsfinesiseadne we 11ludmingsregssl

o = v a 4 a wva a < 1
ALLUNATUYUINVBIAATUANYN QWULiUUELLGSUQUG\QiQ (Hand) L‘U‘Lﬁﬂﬁlf;}

YUIAYDILTeISEU
Yunvaslsaseu X | wwadn | vwenans | auelvg | awiealveiee
4.17 4.18 4.20 4.44
YUIALAN 4.17 - -0.01 -0.04 -0.27*
YUINNAN 4.18 - - -0.03 -0.26*
VU ngy 4.20 - - - -0.24*
YU LAY LAY 4.44 - - - -

NMTNA 4.12 WIUgUNITUTNISAINTIY “aaianieu Liiunan3” vedsuisu
deindinnuuaiuinisfnudseudne we 11 Tudminasiugisnd wunmuwuin
YaEn AN suseuiuazUUiRese (Hand) Wusegnuin yaainsvedlsuseuiuf i

luanuAnwrvuialan Yuianas wagauialug Jn1susmsnanssumuuleuts “anan

a

SU NI AURAINTIUIUYINYEN15UUR (Hand) wand1eduyaainsvedlsasey

v o

mguRnululsassuvnalug ey egeliteddgnisadfnssau 05
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M19197 4.13 WP UHIBUNITUTISNANTIN“AAaFEY 1uIa13” vadlsaseudenin

ddnauanunnsinendisenfne we 11 Tudwingsiegssil

UUNANVUIAVDILTAUTEU HUgUAIW (Heart) Wusneg

YUIAYDILTeSEU
vunvadlsaTey X | wedn | aanane | vunalvg) puialugiee
4.21 4.13 4.14 4.43
YUIALAN 4.21 - 0.08 0.08 -0.21
YUINNAN 4.13 - - 0.00 -0.29%
YR gy 4.14 - - - -0.29%
VUL LAY 4.43 - - - -

9119137971 4.13 Wisuiisumsuimsianssu “annandou ifinnany” vedlsaFou
dafadnnuaiufinisfnudseudnu wa 11 Tudwiagsugiond Suunaueuia
YosanuAnw fugunw (Heart) iusegwuin yaainsveslsaioudiujoaaululsaseu
PNANAN uazwunlng) dmsuimsianssumauuleuns “annanBou Hunany” Muianssu
Wauvineen1sUFUR (Hand) windnafuyaainsveslsafeuiiufifnululsaieuualng

Y

LAY DY1UTYAN

[y

N NadANTEAU .05
M19197 4.14 WP UHIBUNITUIINSNANTIN “antIaniseu a3’ vaslsaseudein
ddnauanunnsinensisenfne we 111udmdngsug sl

FIUNATUVUIAVDIL SIS B ﬁWUi’J&IL{]uiqﬂf"i

YUIAYaslTeSEU
Yunvaelsasyu X | vwedn | awenans | aunalug) | wwielvgifiay
4.15 4.19 4.18 4.44
YUIALAN 4.15 - -0.04 -0.03 -0.28*
YUINNAN 4.19 - - 0.01 -0.24%
VR gy 4.18 - - - -0.26%
VUL ALAY 4.44 - - - -
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M7 4.14 WisuiflsunsuImsiianssy “annandou Wiunand” vedlsadou
dafadinnuaiuiinisfnudseudnu e 11 Tudwiagaugiond Suunaueuia
yosanunuilaesaidusiegnuin yaansvedlssdouiujifnululsaieuvuinnans
uazauInlg An1suTusnanssuaNuleule “anlaiuu Lﬁmamﬁj” 1A8TUANANAY

'
Y [y [y

UﬁmﬂiﬁuaﬂliaL%auﬁﬂg‘jﬁamﬂu‘iiaL%ﬂumuﬁmiwzgﬂmwaEmﬁuﬂﬁwmgmaaaﬁizm .05
ABUM 4 NANTFAATITMULIMNINIWAILINTUSISAINTIN“AanIaEoY thuag”
vadlsaeu dindinauuaiuiinsinunidseudne wa 11 ludmiagaugsond
nsmsRIMSUNIAanTIH “annanFeu iisnan” vedsadou dsindinny
\miiuinisAnunifsendng 1 11 Tudwmingsegssilinmnmsdunmeviveua wuudeuny
Uaneiamuusziiunisuimsionssu annandou iunaty” vedlsadou 4 Lo
auailayey) (Head) suvieiuai (Heart) AuiseuiuazyURase (Hand) uagaruaunin

(Health) aﬁﬂiﬁﬁﬁﬁi

M19197 4.15 WWIMNINITUIVITAINTTU “AALIATEEY [NLIA13” vaslsaiseu dein

ddnauanunnsinenisenfne we 11 Tudwingsregssil

Usynin1susnnsnanssy YDLEAUDLUZHAZIUINIINITUINITNINTTY | AR
“antIaniieu waans” “antIaniieu waan3”

a

suanUya (Head)
1. pRanssuiidaadulidnidowdnns | - msfisAanssuiidaasunisaniasen 62
AndATIzi ATz uazasneRaLg Lﬁ@iﬁﬁﬁauﬁﬁmﬂuﬁ%ﬂu
FIEAULD - luumazAanssuesnuuuliiinsaenunsn 32
MsHANNweluNSARIATIET dUAT18A Lay

A34DIAANINIAIUAULDS

2. seavaRUgyanvestinseuluudasngy | - dedldmatindaniseng q Tuniseniiu 55

szl IviatinSewns Yrunang Aanssu welvinAuLagyNNaNauTo

a %

wazgeu Jreudienlumsdnfanssy | MewdenavSeuisaiuwagiule

€Y a

a <, Y} oA
- ﬂ?i?Lﬁi?gﬁNLiﬁJULU‘Hi"lHuﬂﬂa NNGUN 27

Y

WLNEN MNAINTSUMMNgad TTnSeu

uiinznNauvIaIfaTAY




An519% 4.15 (di2)
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Usynin1susnnsnanssu J DL AUDMUTHAZIUIMNINITUSISAANTSY | ANNE
“amaniFeu Wunany” “amaiFeu Wunany”
3. Aanssuiidaiinmsuiuluniedu _ RanssuilseSeudnesduianssy a8
Fnsunniuld silidniSeuialenid ﬁdqLa'%umiL’%auiLﬁ'mﬁuﬁﬂw%m
1uﬂ15?JﬂLLazL%'auifﬁﬂw%%miué’m?ﬁu 9 | lususing 9 veisey
_ AanssufidnesiduianssuiiiniSeu 37
Ishdon 1An levh TudsiitnGouseinizous
- sdnRanssuiitinGeuaynuagldinimg
Tunafeaiu 22
4. tnseunalonalunishuaiim - iuuvasSousluan g 1wy siesaun 36
Amu§nuaaieuidlusasuen uuguntisde yuwaadeus nsdniiud
anufnw #9 q Tuaou@nuiduunaaseus
- IilematinSeulaluAnymnanuiuen
WedlSuunsauRnan1uAne 30
- WeyInensvseusvejynitiunlianiug
RIS 23
- nswdulsitinFeuduat smeuludsd
HniSvulianuaula 18
AUNAUAR (Heart)
1. MImiiiufanssuynianssudaun Lﬁumiaaﬂme@mﬁﬁmasﬁaﬁsim 64
NSAOALVITNAMSITULALITLTTIY Tuynianssy
2. sUuuvvesianssudalidaasul AsHaauAITNIEAUANNaUlaLaE 45
Aeuindndinuaziiumanuddty | nsiunnAresianITusa ﬁ;ﬁﬁ'au
TuswAanssuag 9 RIabebt
3. sumﬁ'«amiuﬁﬁuﬁﬂﬁﬁﬁauLﬁm asifinanssuiidalenalidnZeulduans a1
INATITUE INANTITUE
4. ppfanssuiiduasunmsasedndin | Sateanssuiduadunisadresdndriinliiu 21

ildnFeudingAnssulsiduluau

ARAN LB UTIUTEaA

a

NS
Y




An519% 4.15 (di2)
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Jaymnsuinnsianssy folauaUULIATILININNTUSMISAANTIN | ADUA
“apraanizou a3’ “aprianizou a3’
AuFeuiuasuuRase (Hand)
1. Aanssusing 9 Adndeunautssainn | TssSeunsafuayuiaggunsailunsi 57
Tunsdndetangunsal Fviliingeu | Anssliifisswerienudesnisvestingou
TlanunsaufiRliegrununiuaunse
2. Anssuidndslidaasulyingoy fnAvnssuitdnaiuinuglunisufdRau 46
Wnvinwylun1sufimnu UalomaliiniSeulduiun audadurinue
ANNTIUY
3. AanssuiidamsigAdanuslugoy | - Aanssusing o anstffislenuilugueunie | 31
wiouswgynthunndinensasy | UnvgjvndandesenanuiliuiinGey
WlerisAnesdanusliuntinGe - Tuvshanssuitdieuiauadaudlis
Astiaou asliiniGoulu@nunduandugdd | 19
AUl
4. Anssufidamsdaaialitingou - luwsagianssuashiiniSeuldndanaa | 28
nAnnanuvidoainsdunuieawes | vidoaistunudienuies
- msUalemalitiniseulaldanudo 21
A9 IA LU NI TR I AL
AUGUNIN (Health)
1. ifiRanssuilinnaslunisgua IARANTIUAUESUAMUTAUAUA N 54
g nunnSY
2. lsififvnssuiidaaiunas i - dnanssuduasuanuddglunisgua 35
guananlvntns ey JUNININ
- tnEeuifitanugunmdn asld 24
Maquaiivnzan uazliAanssuiiiam
guananlvntns ey
3. AanssufidadslaiduatulitnGeou - lunisdananssuasasisdndrinlumsin 22
WiuAA1ANE A VDIEUN N guamlantns ey
- lunsdnfanssuaisdaasulvidnEey 13

daiupudfiyvesaunIm
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NPTNA 4.15 LUIMNNTUTMSNANTIN “Aanansed iiunan3” vedsuieu diin

1
o/ v

dlnauenunnsAnwdseudne we 11 ludwminasugistagule dedl
1. suaiteyn (Heart)

1.1 Jgyyminsumsianssu “anianiseu Wisa3” iua vefanssuitdaasy

inSeuinnsfiniine dunses uazasnesranuimemuasseiuan Uy vestdnitey

(%

Tuwsagnguagliwidy IvainiFowns Uunans wagdeu eraudeenlunisinfanssy
AonssuitdadnsuiilumssmAnnsmniuly shilkinSouralenalunsiinuasiFous
FinweTislududu  wasiindourelontalunisduaimanuianunaaieudilusas
WANANUANY

1.2 dolausuuziazuuIniinisnIsuImsianssy “annanieu iunany”

3 Yy a

oA AsiiuAanssundaasunisaniiasizt welueisouldAatdurindulunsazfanssy

Y

sanuuulviin1saenunsnNHninuelunsintiinTer duasest uagasNerauImenuLes
podldimalieianiseng 9 lunisaliufanssy welvynAukagynnauaIunsatlIsvdoway

¢ Y a

Seuddeiuuaziuld msimszidSeuduneynns Sanguilvianzay vianssufiviansay

Y
a 1

TiniSounsiaznguviousiavaufanssuiilssSeuinmadufnssuiiduasunssousifeai
vinwedAnlududng q vesiSeufanssuidnmsdufanssuiiiniouldidon 1aan lovin
TudsiiinEsussniFeuimsiafanssuittinGouaynuaslfmndlunaferiuiuuvanious
Tuaoufine 1y esayn yueiuvdsde yuuvauious nisdaufivng 9 luaoiufnw
Thduunasseuslilonatnseuldlufnwvimnuiuenieaussunieuenaoufnuwidsy
Inensviseusvajinthuniianudingeu uanseidsinFeudunineansludeithise
fanuaula
2. muiruAR(Heart)

a

2.1 Yggmin1susmsianssy “annanseu winnan” oua nMsdnliuianssy

Y Y a

NNAANTTUEIVIANTADAUNINANGTIURALATUTITUFUMU VTR RAnTsudelddaaSulviiS oy
\Andndrinuaziiudauddglusmfonssudng 4 vinfenssuiidsaiuligiSouin
Inansnsnie wagvinianssufidsaiunisarednddnvilidniseuingAnssaliduluang
AOEN UL UTIUTE AR

2.2 folAUBLULLATLLAIMNINTUTINTAINTTN “annanEou Waan” laun
WiumsaonunsnAnsITILAzassssuluynAanssuAgHaeumsnsedumaulauaz sy
AuAWBsAINTIIAN 9 AFEsutihsumsiivAanssuiidalomaliinG sulduansdnassas

Y a

wazdananssundsasunsaslndrinviiugiseu
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3. mMusgusiaruuRase (Hand)
3.1 Jymin1suivmsianssy “anlianiseu Wwuand” laua Aanssusia q
dndnsuuszaalunisdndedangunsal Fevilidniseuldarunsaujudldediwi

v

AwanansafanssuidnddlidaaialidnifouininuslunmsufiRnuianssudiidanisig
fanuslugruseunvgvnthuuduinensiasy WeriufnesdanuiliuddniFe
uazRanssuidnesduasuliiniseuldndnnanunioasdunuienuies

3.2 folAUBLULLAYILINIINITNTUTINIAANTTY “anaIFo Liina3”
lownlseseumsatuayuianaunsallunisifanssulviisanesonnudeinisvetinisey
JoRansauiidaaduinurlumsufiinudelendlsinGouldufoR audnduinueanusnigy
Aanssusng 9 estifidanuslugmrurdousvavnthusndesenmnuslindnidouluung
AonssuitinGeudanuaulaudlifiggfaeu msliinGoulufnunauairiugifinnuglugum
TuusagAanssumsliiniseuldndananundeaiatunuienuies wazarslalonals
UniseulalgnNuAnas19EITAlLITUASIINAIIUAIEALDY

4. MUguN N (Health)

raa Pt

4.1 Jgmin1susmsianssy “anianieu wunan3” lawn ldifanssunly

a [ a

AuslunisguaauanuidniseuliifanssunduatusasianaunmdnliundniSeu way

o

AanssufidadliduatuliinEouiunumanuddyesgunin

4.2 FolAUBLULLAYILINIINITNTUTINIAANTTY “anaIFou Liina3”
loun dnRanssudaauauauauamdananssudasunnuddlunsauaaunndn dniseu
Aidaviugundsmslisumsguanivanza uazdAanssuiianguamda lruadnEou
TunsdeRanssumsas@ndinlunssnguanliuntdniseu waslunisdnfanssumsdeasy

TiiniSeudanuanuddgvesgunm



a3U afUTINaLazUaLEUaUUE

A15ANET 1399 N1SANBINISUSMITADNTIL “antianiou Lﬁmami” 94l5958U
Aafadinnuasiuiimsinuiiseune e 11 Tufwiagnugind Hvgusrasdifienw
LazlUSEULTIEU N1SUSMISTAANTTL “anliaiseu Lﬁmami” LazANEILUINIIAITUSUNS
ANITU “@aLIaseu Lﬁmamﬁj” yaslsadou dafndtinauaiuiinisaneisoune
wa 11 Tudamdngsug ot ssninslaun gusmsanufnwinasaiiaey 41uiu 2,417 Ay

nausgne lowa Juivnsaenung 9713 40 AULaEATHEOU T11IU 367 AU FIVINUA 367 AU

o

Igunlasnsduegaiesmeiinisduaain indesilefldlunsideidunuuasuaniiase
audeureswuuaeuaulaenIsiAIduUsE Ansuoan (Alpha Coefficient) #1135
vgsnTauUAlRELULABUMIT Rt UliAANuTeliy 93 nadevauyRiglnensvnaeuand
(t ~test) dmTudmds 2 Nqu waz N1TILATIBRANNLUTUTIUNIGLGYT (One way ANOVA)
dfufausfiunnnd 2 nguduly dmuhnmsiesesiteyaludladenuuwandistuud
whnsmeaeulUSsuiisuredsseglasliiBnsvaasml (Scheffe) Tnofideldasuna

A5ANE BAUSIENE WALLEUBLULIUNISANBIMIUAIRNU AIT
dyuna

Mnuanside aguldwsd
1. N1IUTNITAINTIU “anlIaTeu Lﬂ'uumi” yodlseSoudetadinenianiiug
nsAnwlseudne e 11 ludwdagsiuvgisnil wud Inesiuuazsieniu eglusduuin
Bosddudnadsanannllifos loun fuviruai (Heart) fuFeuiuazufi@ase (Hand)
Augunn (Health) wazsuafieyey) (Head) anunsoasuidusienu il
1.1 uaideyeyn (Head) wuin lagsiu uazsedesgluszauuin dlofinnsan
Jude dafanssudaaialviiniSeuldidenlowsraunsalludinassiumssousluioniou

fiAadyeadan sesmwunee duasuanuaunsatnieulunisinwAualiuazsiusdeys

Y 9

wagAnuuRliiniSeuanunsamenennnuiaudilalagldisnislunsdeansimaizay

a I

wazdlUsedngnm faadesan
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1.2 susiauad (Heart) wuin Tnesamegluszdumn Wefansandusede
wui deRanssudaadulithisuannsovhaudesysmiugdulsedisiimnugy Tanade
a9an sedaanAe dananssuduasuliinGsulfiRtanssulneaiiovhianssueesdeties
udisauazgilalunanudiuinfonssuduaiuliiniSouiinginssuiduidefusz s
fiAuadsdan

1.3 suissuiuazUjuRate (Hand) nudn lagsiuuazsiedesyluseduuin
defansandute wuir AnujualiinEouannsa foRnuldmenuedidiadegga
sesannfe AnUFRlINGsuasnsnUfTRNuTmAUgRuls daunfnsthyumudianddiusa

lunsdnfanssunisseus dn1saenenaiuikasinweednanyusudinseu denade

'
[

Fgn

1.4 fuguan (Health) wui lnesamuazsedesgluszduunn wofiansan
udie wuin daRenssuduatulitinEouliuyveduiuifanla suswazdanugalunisly
TindiAnedvgean sesamnie InfanssduaylitniGousnuasiiunaianuddnuoguam
duilnufURl I Feuiinurlunstesiuguaimmue suazgduianadoman

2. wamaisuifisunisuImsianssy “ananieu iinnany” veslsaeu

Aafndrinnueiiuiinisinuniisendnu wa 11 Tudminasugdond Suunaumumls
Usvaunmsaivau wazruemestsadou aguld feil

2.1 msuivnsiansay “aanandou diunmd” sedsaioudeind innuniiug
nsAnwdiseudne e 11 ludwingsnegssill Tuunausiumue wudi lnesiuuasseaiuy
Ladunneinani

2.2 M3UIMNTAINTIL “ananFeuiiunal” vedsudsudsiadidny
waitufimsAnwtseudnu 1w 11 Tudsmingsegsnd Suunnuuszaunisainisiie
wud Inesauuazsieauliunnedneiu

23 A3UIMIAINTIN “anianiFeu liiunany” veslsaFeudsindiiney

s S o

wanuANsAnwlseudne) we 11 ludwmdngsnegiond Tuunmuvuinveddsaseu nui

o o a

TPLarTI9AIU WeNFNAUeENLTEd Ay NERaTITZAU .05

3. LUIMNNSUIMISNANTTY “anianseu liunan3” vedlsusey daindninau

v
v

wanuANsAnwlseudne we 11 ludmingsegsonfagulanal
3.1 muaityn (Heart)
3.1.1 YgyinmsuInmsnanssy “anianiieu liiunai3” taun 2nfanssy

6 o 6

PduaslvnSewinn1sAnned duasiedt wazainesdanuimenues seavantynn
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vosini3euluusaznguayliivinfu Sadniewns Urunas wazsou Teroudrsenlunsde
Aanssu Aenssuiidafinsuiulunesnudvnisuaniull yilddniseusalonialunisin
wazFeusinueTinlusudu 9 uazidniSouralonalumsauaimenudanunaaieous
wiluuazuenaaufne

3.1.2 TLEUMUTLAZLUINIINITUSINSNANTIY “antialtseu Lﬂ'mami”

Y Y a

oA msiiuAanssuRdasun1sAnIesizn tivelrasoulaantduvindu Tuldazianssu

ganuuulviin1saeaunsnNHninuelunsintiinTey duasesi uagasNeraNImenuLes
dodlinadaignising 4 lunsdidufanssy ilelinaulagynnguaiunsatiomieuay
Boufetunasils manesigiouduneyana danduinzay maanssuiiuanza
TrinGouusiazndunieusazau AanssuilsafouinmaduianssidaaiunisBousiientu
vinweAnlususing 9 vesiFou Aanssuidamsdufanssuidnizeuldiden Téan levin
TudsiitniSeuosnizous msdnfonssuiithiSouaynuazldmnuslunanfetu iuuna
Seusluamufin 1w Viesaun yusumilade yuuvaaFeus nsdafiuiiang q luaniufne
Tilumassews WlenmainSeuldlufnvmmarnuiueniesieurseuenanufiny Waiivenns
viouswejrnthuuilvianufineu waznszdulsiiniFouduaimanusludsitnisou
fanuaula
3.2 guviAuAf (Heart)

3.2.1 Japnsudmsianssy “annanBou a3 liud msddu

AANTTUNNAINTINENIANITARAUNINAMGTTULALITETTTU JURUUTsAanTsudslidaasy

19}9}4 a

viiseuAndnd1lnuaziiuaanudifglusiufanssusing 9 arefanssufidnasuligiseu

Y

Andnans1saly tazuananssufiduasunmsasisdnd dnvilidnoulingdnssulidulunu
AN LB UTUTEAsA
3.2.2 TOLAUBLUZUAZIUININNNTUIMSAINTTY “AAIASEY a3

loun 1 saenunsnANssINLAzAsEsTIuluNAINT I ATHauAITNTEAUANaulaLay

dlyd v

MIWuAnAITeIRINTsNAN 9 T§EeudismasiinianssundalonaliinGeulduansda

a15130d wardnnInTIuNduasunisas¥nd dnlvnudiSeu
3.3 musgusiaryuRase (Hand)

3.3.1 Ygyymnsusmstanssumuuleuns “annaniou liaian3” toun

[

Aanssumne o NIndnsudssanalunsdndeianaunsal Juibrdnieuldamnsaufonla
pgufuAuanTe AanssundndsliduaiulidnieuininuslunisujoReu Aanssy
¥amsihgadanuslugusunseusvgvdiunndvineinsiady Weiiufnesdnug

TentnS ey warfanssunanaIsawasu RN s UlANAANAITUNS DES 19 TUINUAIEAULD
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332 TolaupiugkaziuIeIun b laun Tsaseumsatiuayuian gunsal
TunmsiRanssiliifsmererufesmsvesingou dRanssufiduaiuvinuglunisufoRa
WalemalrinGeuls iR audnduinueanudiung Aanssus 4 msiliidanslusuw
vioUsvgynthusndesenanuiliuntniiou luusianssuiidnidoudanualaulsis
astfaeu mastiinFouludnudunihiugitdenasluguey TusagAanssumsTdniSou
IWnAmnasunioadatunudenuies uazmsdalonaliindouldldamnudnataassd
TUNUATIINANUMEALLEY

3.4 Mugunnaunw (Health)

3.4.1 Japmmsudmsianssy “aanandou Wanan3” Taud lufifanssy
flsienuslunsguagunmuntniFeu liffanssuiduasuuasimunguamdaliundniFeu
uazAanssufidadsliduasailminGouiugumauddguesgunin

3.4.2 dolausuuzuaziiIMIINTUINIAINTIL “annaniieu a3’
loun dnfanssudaaiuanuiiuguain Infanssuduasuanuddgylunisguaguainia
fniFeuiifitamsuauaminasidsunisguaivianzas wazdfanssufiiauiguaimie
Tuntnseu lumsdafanssumsasid@ndintunssnavawlvuiiniGeu waslunsinianssy

asdnasuliinSeuduiuauddyresgunn

anusnena

[

INNSANITELTBY NMTUTNSAINTTU “AaLIaeu liuan3” vedsussudadin

v
o/ =

dnauaaiufinsinudseufinw e 11 ludmingsnugsontl aunsoefusena fall

1. nMaudnsianssy “annandeu unand” vedsafeudataditnauaniiui
nsAnwlseudne e 11 ludwiagsiuegistd wud Inesiuwassieniu agluseduuin
BesdwuAadsanunnlides liun Aanssuianndsla (Heart) Aanssuimuinuenisufoa
(Hand) AAnssuimungun (Heart) uazfanssusimuases (Head) fifutuiornidonnan
nsannaFe Wunad Wunseuulsuedunsine dWewseutniFeulinieudingnis
Feuslummsswil 21 SllwnfnddySemesindrindelan Anudiugunisussnoudumnedn
g udunaiios gunin uardannden wasvinuedisnduluamssed 21 suldun
vinwgmsFeuiuazuinngsy inveiuansauma deuazinalulad sinwznnsvineu inwe
Finiililiasa FsRnsmumsannaGoudiunay Wuulsnadeduiunmsmuuumamsugsy

nfinwegalugusssu WedundeunsimanassaoufnuludmsufiRliegiivsednanm
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mmé’nmmamé’ﬂqmLmunawmiﬁnm%’juﬁugm w.f. 2551 Tngn1siansanuiuandalus
NN NOLRIVAYERRK LwiéfathniwmLﬁamwﬁﬂﬁﬁﬁﬂumﬂ%ui azresldanuanunse
Tunseduiguazysanmsliasuiuegaissavsnmanniy wagfmusliaoufnuies
FoRanssuaisasAliiTousgsvannvany ileliuyuinuensAniias gy aruililaseriu
myvinuduiin nsgduliseulddumdnenmuazanuainvioauaulavesnuied Jdma
Tasuimsianssumuulenis “annaiiou ey’ vodlsadoudsindinaminiiui
nsAnwlseudne e 11 ludwdagsiegisni wud Inesiuuazsieniu eglusiuuin
aonAdeITULLIANYDIATNIYINITLAZLINTEIUNTANYY (2558 : 8) Baaguin Tagliunis
GouveasniniSeulduasuudadly sudesnaniundsSeuidonazinalulad fiinFou
anunsaldlunisiseuilimenues wagnisseuininanludndudesindaanisluieniou
pafiegimue dnidsuannsaifeusldvnuwis yonaiduiesSeunaruantosieu
MUANUNTOY ANNANNTOVRINTEY ATHARUABIUTUTINTIANISISEUS wavtiniSuumas
Lﬂ?iauiﬁmiﬁﬁuif%wuwa i’]’mmiL%uiimaLﬁuﬁﬁauLﬂuﬁﬁﬁmﬁaaiﬁﬂﬂiﬁﬁaWﬂmawa DILTU
nsdansiseuslaelinssuiunsnga (Group Process) Msdanisseusinglilasanu (Project-

a va a

Base Learning) 13833 nAanssun15uJuRase andszaunisalnss Wdanuivenseauli

= a

SeuAcaTilarduAuteya dniSeulvinwensseuinaentin aansatluldluiinaseld

D e

[y

finsdefanssulaelitniseunnauldiseussuiu agazisuunumandaunlulsiue

Y

auazmnduivinw uur Sewdoindeuliszaunadiia waetinSouduidenues
Seudidufiuvieannguiiiousnntu SeamaGeuddnuarivliinGould Soudodeianuge
aonndesiuImAdevesiudy Bejases (2560) liAnwiGes mnuAnfiuvtesngdenisiafanssu
annaFsuiiuianilu aaudnwingulsadousisoudnuanatadu suaeusiam dandn
3un$ nanmsAnwmuin msAniuesngsiomsdnfanssuannaFsuiuatsluanudng
naulsassulssfnunaatfudtneusam Jmingiuns lnenwsweglusyivinaenanes

AuauITeveananlyl noete (2560) F9laANYINANITAIUIIUANNUIEUIY “B@RAaNSyUY

'
a

Winan3” Mefanssy ‘a3’ Wawn 4 H (Head Heart Hand Health) vaalsaseu

[ '
(% o w A A

é’qﬂmmummwmwummiﬁﬂmﬂszauﬁﬂmﬁmu e 1 nan1snen TuMnsINKan1saiueu

'
1 a

4 4 Aanssu eaglusedvann ynfanssy Aanssundaaie gean A AANTTUNMUIAVAIN
(Health) 5998931 Ao Aanssuiiaudnle (Heart) Aanssuimuvinwyen1su{us (Hand) wae

AanssuiauaNes (Head) MUA1AU wazaandiuATeveIg Ty MvF (2560) lafnw)

= =2

1599 M3fnwanuianelavesaslunisiananssuania s uiunainaulsuseuasedny

¥
v v o o A A

a1ATys daieddneuaiunnisinwiussanfnuaynsains lnedingussasd iiednw
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waziSeufisummiianelavesaglumsdnianssy annanGouiiunas lungulsadouaienne
a3 dedpdiinaumiuimsinulssonfinuagmsanes Tnesuunaume sedunising
warUszaunsalinu kamsfinw) wudn 1) anuiisnelavesaslunmsiananssuaniansey
s TundalsaSeueiets aasyd dxfadidnauamiiuiinisfnulssosfinuaymsanes
Tagamsaunuindaufionela egluseiumnn WeRasandusesu amnsaefusenals
il

1.1 muaideyeyr (Head) wuin lagsin uazsedesgluszauuin defiansan

Jude dafenssuduasulidniseulizeulesUszaunsalluiinesaiunisiseusluiensou

a

fiARdadan sesmwunee duasuanuaunsadniFeulunisinwAualiuazsiuswdeys

Y 9

wazinURlsinG suasnsadenennminsdilalagldisnslunisdoasiimzay
uazdiuszavsnm fanadedgn fifuduiuormifiesnan Aanssuiauateadunisiaun
sogansyAUNgRnsINvew S ey lawn Amuiaudn anudila waznistluly gesdungingsy
Frunvisfidodugalduanmsiinsest meduesied warnisUssiiue nmsdatanssunadous
Wlewanawes Isosfiansanuazsidumssiufanssufiagimuaswiudieu fieudimun
lwiForvundmAuunnses suvu 1saFeu e 0sdng Bu 9 dwnsidenisnisuay
wdasdelumsusudiualdidoniagiansanlvidenndes imnzauiudnuazvesfansy sedu
woRnsIUAiFeINSmL wayTevesi3ou dwalinsuimsianssuanlouis “annaniou
ey vedsadsudsindinauaniuiinfinviiseufnm wa 11 lufmiagsugiod
Aanssuimwawes (Head) wuidn Inesi uagsedosglussiuinn aenndosiuluiAnvadlsausey
TanagiAeuinen (2559) aguin MslBouiiazUszaunnudisadesendotadenareysznis

lidnsdugunimvesaglunisesnuuunisiseuiiiausiionnuwanfievesfiieow n159n

1 1

UFIEINATNILRBADNTTITEUS ANUNTDNVBILTUTIY UTUNTDIYUIU AITUNITIANANTTY
nsleudeianaues Jresiansaniagaliunmneliwiyumantdiufanssunagimvun

1 Y

SAUdTew fiEsudmuaemseimuasuiudunases guau 1suTeu Mgy a9Ans

Y

A Id

au 9 wdu e1vvzdndunuanyanussisiuniamiouduy TusedutuSoudeatunie
ssszduiudou Tnefagduiivinu Iifoiausuunifierumanzay gndes Uaonsds uas
Julumsenansgiiovimsdnnisinandou “annanieu iunany” sdeuumisnisia
Aanssu “annanFou Wiunand” lumined 2 ahaaiuaussauzuaznsiious nquianssy
i 4 - 8 iaeandesiuanssourdAnvosfISou wazvinuennsiSoud 8 nquansznnsiioud
mmé’nqmLmuﬂmqmiﬁww%’juﬁugm WNSANI1Y 2551 @enAaeiuUIdeveedingIu

WwanunnsAnwUsTauAnwmvuesdidigun 2 (2561) lnfinwi3deises nszuunisime
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Wiewannnsdnfanssueiuiiunany wuadoufod wui nanisdafanssuaduianai
LUU Active Learning #1u Head pgffunumiuddnwiesaniunisnl gunsnl o uavaostuus
Tunsdudiufanssy u 9 ielifiFoulfasdioufifadell mahoundu thieuddnunum
ihfvesmulodlunszUILNINEN T93ULUUYBIRANTIUUUY Active Leaming All5ai3oung
fegadenlddnlngdunisdnianssulaelifanssudugu (Activity Based Learning) dniseu
¥ZeusnTuau annsansa andowelulad fdwsalumsuanudsudous dnsiaue
naNUAN MsasileUFuRaTe wazanunsaagesianuiandiliuoRld dissulinnuale
TumsvheildFuieumneg Tnmmnaususuiu Suidenesidam dumauguazaglua
nsinauleegliusza@nsnin W%’auﬁaﬁmsmmaaummgﬂé’m Faudusedungdnsy
ogfludu n1sTies i (Analysis) waraenndasfiuauiseves aenlsl neads (2560) TaAnw
wansindununamlous “annanieufiunatd” Mmefanssy “dunany” Waun ad
(Head Heart Hand Health) waslsaifeudsfndrtnauafiufinnsfinudssaunwidigy
HANTSANYINUI RaNssuiwuanes (Head) dnan1saduaiegluseduin

1.2 susiauad (Heart) wuin Tnesameglussivann efiansaundusede
wui deRanssudaadulithiFsuannsovhauvdesyimiugdulsedisiimnugy Janade

a vaa 1 |

49gn sosasfe dnnanssudaasulviniteuliRfanssulavasiiovinianssuseesieiiiod

a A g a v a o v

sudsazgilalunasudiudafanssuduaiuliinseuingfnssufi dulidefusede

'
o

Aadergn Miluguiueialiesnanfenssunsiausuriauagd Wunisdananssy

jmd)}

1 a [

daady WawwarUgnilainden Indniin TiSeulnudnvugduiiaUszasrauludnue

=b.

=D

o wawdldniiniAenuieuardiusin meiandwirued SadunsiandnenmuosSeu
st anuddn ride uavansss lumsdafanssumsBou meseulnednanmwnden
fmnzay uazaeaunsnasiinawegaaonia azsilingAnssuvesdiFouuasululuunms
fifsUszasd Jedamaliinisuimsianssunandeuis® annaiiFou a3 vedlsaieu
Aftadriinauaaiufinisinwdseudnw e 11 lufmingmugiond duviruai eglu
JEAULN denndsiuknAnvedlsuseulanaziAgUINeN (2559) asuitnmsimumurinuai
(Heart) 1Hunsitmunsiosensedunginssudnudnfidotuniugiuresdidou 1dun nnssud
mimauaumaﬂiazé’qu@mmé’wu%mﬁé’a%qq laun NsasieamAl N1IINTTUUAMAILAY

'
a ) 0

nsaednwaeildy WeliiAnaudnyuswazAdeunfaiiisouad1edetiy loun fiseus
AauAtuNMIUURnY Niinadedinuuazdiusin fissuiienufufnulunginssulivanzay
punawaz wazgiseuljufauauindudnvasddeuasuadnnmid denndesiuuide

Yo tinnuaiunnMsAnyszauAnuruesiianun 2 (2561) la@ENYITE DI NTLUIWANS
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Timafiomunisinfanssuaiuiiunan wwuasleujdd nuimanisdnfanssuasa
Wisnan3 WUy Active Leaming s Heart msdnAanssy dnllnajifudiSeuldasilou foa
munszuums thiFedlsihiliZousandemelilad anmsadn yafanssuaziulvidiFeu
Igasfloufufmunuusgnaulszaumnudnss eviruduiin laldinwenszuiunisngy
Tumsvhau fdwsaulunsuaniudsutoud Iiseuditnisudly Ty Sanusuiinvou

SAntemdanusluiou nduaniaanauIsauaueNaIunla 3nn1sasiieuun 1n1s

&

Ussiiunarmuuaztramsusesiiuliudluusulsdvindu Ineliaguasiieu 9 Hrefulideiauauus

vt aa a <

ngAnssuvesiniseududnuazvesnuidnia denudulatasinuiianelanedsiufus

Y

ada i o

wazFonUfvaluiansuiidsausonsuauAniiauaidifnodey agfiunumdugliduugi
21ULANNATAINIUNITINNINTTUNTEUIUNSNAY HiSeuiavinweanuAnaseassa 4013
agUauiteuaniuasudsusluudasngueesudthunasuly amwsamvesngulng aglels
TorauonuziudluusuiuithiFouasulinseungy dealitniSoudueuifmmuiuiiovey
sominfannsUmthiifwinuaunud Wuneuvnednialdmed wazaenndaaiu
siAdsveanenlsl nesd (2560) Anwmamssuiununuulouns “annanFeu ifsnans”
fhefanssy “Winnans” Waun aH (Head Heart Hand Health) veslsaiSeudafnd1iiney
L%mﬁﬁuﬁ'ﬂwﬁﬂmﬂimuﬁﬂmé’mu e 1 Han1sANEINUIT Aanssuiaundsla (Heart) diua
nsaiuaiegluseiuin

1.3 suissuikazUfunaate (Hand) nud lngsiuuazsgdeagluseiuuin

A a

denvsandute wui InufuRliinseuansoufjiRnuldmenuedainadugedn soman

=

Ao InuudldniSeuaunsayfuRnusuiugauls dudnsihyusudianidiusalunig
IANINTIUATTLUS An1sanenennduiiagyinuvee1Bnanyusuginisey danafedan
Mluguiuenadewnanianssunmsimuiussuiuas iR aduianssundiseuliausu

v

AumuAL IS eaT1snmdiauLes GeagyilviFouAnTinuTanlusunisAniiae
msAndndula wazwidamotiaineassd AanssuiigSoulsinianssusmiu Iraslenseyin
Aanssudnunzena q flsulduszandldmnng Sefanssuman asiliEouAnnsiau
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