
บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 
 ในสังคมป
จจุบัน การเรียนรู�ภาษาอังกฤษมีความสําคัญและจําเป นอย!างยิ่งในชีวิตประจําวัน 
เนื่องจากเป นเครื่องมือสําคัญในการติดต!อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู� การประกอบอาชีพ 
การสร�างความเข�าใจเก่ียวกับวัฒนธรรม และวิสัยทัศน0ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร!วมมือในประเทศต!าง ๆ         
ช!วยพัฒนาผู�เรียนให�มีความเข�าใจตนเองและผู�อ่ืนดีข้ึน เรียนรู�และเข�าใจความแตกต!างของภาษาและ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดี   
ต!อการใช�ภาษาต!างประเทศ และใช�ภาษาต!างประเทศในการสื่อสาร รวมท้ังเข�าถึงองค0ความรู�ต!าง ๆ 
ได�ง!ายและกว�างขวางข้ึนรวมท้ังมีวิสัยทัศน0ในการดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 1) 
 ในยุคของข�อมูลข!าวสาร การอ!านจึงเป นกระบวนการท่ีมีความสําคัญท่ีทําให�มนุษย0สามารถ
ศึกษาและสืบค�นข�อมูลและความรู�ต!าง ๆ รอบตัวโดยไม!มีข�อจํากัดในเรื่องของเวลา สถานท่ีและโอกาส 
การอ!านมีประโยชน0และความจําเป นสําหรับการดําเนินชีวิตประจําตัวและการเตรียมความพร�อม       
สู!อนาคต เนื่องจากการอ!านทําให�ผู�อ!านได�รับความบันเทิงหรือการพักผ!อนหย!อนใจ รู�เท!าทันเหตุการณ0
และความเปลี่ยนแปลงของโลก ไม!ว!าจะเป นการอ!านจากสื่ออิเล็กทรอนิกส0 หรือสื่อสิ่งพิมพ0 การอ!าน
ทําให�ผู�อ!านเกิดความตระหนัก เกิดการพิจารณาไตร!ตรองท่ีจะหลีกเลี่ยงหรือปฏิบัติตาม เช!น การอ!าน
ประกาศ โฆษณา หรือฉลากสินค�าต!าง ๆ นอกจากนี้การอ!านยังก!อให�เกิดความรู�และการพัฒนาตนเอง
ส!งผลต!อความก�าวหน�าในการเรียนอาชีพการงานและนําไปสู!การพัฒนาประเทศชาติได�ในดังท่ี สมุทร 
เซ็นเชาวนิช (2540 : 2) กล!าวว!า การอ!านท่ีดีเป นสิ่งจําเป นสําหรับความสําเร็จในชีวิต โดยเฉพาะ 
อย!างยิ่งในครึ่งศตวรรษหลังนี้ ไม!มีทักษะใดท่ีจะสําคัญมากไปกว!าทักษะการอ!าน 
 ป
ญหาท่ีเกิดข้ึนกับการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษนั้น พบว!า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ได�วิเคราะห0การปะเมิน
คุณภาพทางการศึกษาระดับชาติ O-NET (Ordinary National Educatonal Test) ชั้นประถมศึกษา
ป[ท่ี 6 ในป[การศึกษา 2555 ใช�ค!าเฉลี่ยระดับประเทศลากเส�นแบ!งกลุ!มโรงเรียน พบโรงเรียนส!วนใหญ!
อยู!ตํ่ากว!าค!าเฉลี่ยในทุกวิชา โดยเฉพาะ “ภาษาอังกฤษ” มีโรงเรียนอยู!ใต�เส�นมากสุด ท้ังนี้ พบว!า       
มีโรงเรียนท่ีอยู!ตํ่ากว!าค!าเฉลี่ยดังกล!าว จํานวน 16,294 โรง และโรงเรียนท่ีอยู!สูงกว!าค!าเฉลี่ย จํานวน 
11,995 โรง เม่ือแยกเป นรายวิชา พบว!า วิชาภาษาอังกฤษ มีจํานวนโรงเรียนท่ีได�คะแนน O-NET      
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ตํ่ากว!าค!าเฉลี่ยมากท่ีสุด 18,681 โรง และสูงกว!าค!าเฉลี่ยจํานวน 9,609 โรง ขณะท่ีค!าเฉลี่ยวิชานี้อยู! 
38.37 ค!าเฉลี่ยคะแนนวิชาภาษาอังกฤษอยู!ในระดับตํ่าสุดเม่ือเปรียบเทียบกับวิชาอ่ืน ๆ ท้ังนี้เป นเพราะ
การประเมินคุณภาพการศึกษาระดับ (O-NET) ในรายวิชาภาษาอังกฤษจําเป นต�องใช�ทักษะการอ!าน
เป นพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการสอบ เพราะในการวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน ประมาณร�อยละ 80 เป นทักษะ
การทักษะการอ!านกล!าวคือ ในแบบทดสอบจะต�องอ!าน ข�อความสั้น บทอ!าน เรื่องสั้น นิทาน บทสนทนา 
ตาราง ปcายประกาศ สัญลักษณ0 และให�วิเคราะห0ตอบคําถาม เติมคําหรือประโยคท่ีขาดหายไป        
ถ�านักเรียนไม!สามารถอ!านสื่อเหล!านั้นได�ก็ไม!สามารถสรุปใจความสําคัญและตอบคําถามได�เช!นกัน    
จึงไม!สามารถทําข�อสอบให�ผ!านเกณฑ0ได�  
 จากการวิเคราะห0ป
ญหาการใช�ภาษาอังกฤษ โดย ปองภพ  วิทิพย0รอด (มติชนรายวัน, 
2552 : 7) กล!าวว!า ทุกครั้งท่ีประกาศผลคะแนนแบบทดสอบทางการศึกษาแห!งชาติข้ันพ้ืนฐาน        
(โอเน็ต)  
 ป
ญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้นมีอยู!มากมายแตกต!างกันไป แต!ป
ญหาหนึ่งท่ี       
ทุกโรงเรียนมีเหมือนกันก็คือ ป
ญหานักเรียนรู�ศัพท0น�อย ซ่ึงเป นสาเหตุสําคัญโดยตรงต!อผลสัมฤทธิ์ 
การเรียนภาษาอังกฤษและยังก!อให�เกิดป
ญหาต!อเนื่องอีกหลายอย!างตามมา การรู�ศัพท0น�อยมีประเด็น
สําคัญสองส!วน คือ ส!วนแรก คําศัพท0คือพ้ืนฐานหลักของการเรียนภาษาทุกภาษา หากรู�ศัพท0น�อยก็จะ
เป นป
ญหาท้ังในการสอนของครู และการเรียนการสอบของนักเรียน เช!น จบชั้นประถมศึกษาป[ท่ี 6 
ควรรู�ศัพท0 1,000 คําข้ึนไป จึงจะสามารถเรียนภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาป[ท่ี 1 ได�โดยไม!ยาก      
ส!วนจบชั้นมัธยมศึกษาป[ท่ี 3 ควรรู�ศัพท0 2,000 คําข้ึนไป และชั้นมัธยมศึกษาป[ท่ี 6 ควรรู� 3,000 คํา
ข้ึนไป จึงจะสามารถทําข�อสอบมาตรฐานต!าง ๆ ผ!าน แต!ในความเป นจริงแล�วนักเรียนส!วนใหญ!รู�ศัพท0
ไม!ถึงครึ่งของจํานวนท่ีหลักสูตรกําหนด ฉะนั้นต!อให�ครูเก!งแค!ไหนก็ยากท่ีจะสอนให�ผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน 
ในกรณีท่ีเด็กสอบได�คะแนนศูนย0นั้น เชื่อว!าคงมิใช!เกิดจากป
ญหาข�อสอบฝfายเดียว แต!น!าจะเป นเพราะ
พ้ืนความรู�ภาษาอังกฤษตํ่ากว!ามาตรฐานเกินไป เม่ือเจอข�อสอบในลักษณะต�องอ!านสรุปเรื่องก็ยาก        
ท่ีจะเข�าใจจําเป นต�องอาศัยวิธีเดา ยิ่งเป นข�อสอบท่ีตอบผิดแล�วติดลบโอกาสได�ศูนย0มีมาก ส!วนท่ีสอง : 
สอนและเรียนอย!างไรนักเรียนจึงจะรู�คําศัพท0ได�มาก ๆ การให�ท!องศัพท0ทุกวัน วันละ 5 - 10 คํานั้น 
เป นวิธีท่ีไม!ได�ผลกับนักเรียนส!วนใหญ! เพราะถ�าได�ผล ป
ญหาในส!วนแรกคงไม!เกิด ฉะนั้นต�องปรับวิธี
เรียนเปลี่ยนวิธีสอนใหม! โดย 1) สอนยึดหลักธรรมชาติของการเรียนภาษาทุกภาษา ท่ีต�องเริ่มจาก 
การฟ
งและการพูดก!อนการอ!านและการเขียนเสมอ เพราะไม!มีมนุษย0คนไหนท่ีจะสามารถอ!านออก
เขียนได� ก!อนฟ
ง-พูดเป น เหมือนท่ีเราสอนลูกหลานในครอบครัวให�รู�จักฟ
ง-พูดภาษาไทยได�ก!อนแล�ว
ค!อยส!งไปเรียนอ!าน-เขียน ในการสอนฟ
งสอนพูดนั้นเราจะสอนจากศัพท0เป นคําคําก!อนแล�วค!อยขยาย
ไปเป นกลุ!มคําและประโยคสั้น-ยาว ท่ีถูกต�องตามหลักภาษาและไวยากรณ0 เม่ือฟ
ง-พูดได�ระดับหนึ่ง        
ก็แสดงว!ารู�ศัพท0มากพอท่ีจะเรียนอ!านเรียนเขียนได�ง!ายและสนุก 2) สอนให�นักเรียนสามารถใช�
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ประสิทธิภาพพลังสมองสูงสุดท้ังซีกขวาและซีกซ�าย บวกกับการใช�เทคโนโลยีและสื่อ เพ่ือช!วยให�จําศัพท0
ได�มาก ๆ โดยไม!ลืมและไม!เบื่อ  
 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง และจากการศึกษาค�นคว�าเก่ียวกับวิธีสอนแบบ
ต!าง ๆ เพ่ือช!วยพัฒนาทักษะการอ!านเพ่ือความเข�าใจของนักเรียนให�ดีข้ึนและแก�ป
ญหาในการจัด     
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษได�นั้น พบว!า วิธีการสอนแบบโฟร0แมท ของ Bernice Mc Carthy 
(1990) ได�กล!าวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช�วิธีการสอนแบบโฟร0แมท จะเกิดประโยชน0 
ดังนี้ สามารถปลูกฝ
งความรักซ่ึงกันและกันระหว!างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน สามารถ
ทํากิจกรรมการเรียนรู�ท่ียากให�เป นง!ายได� ช!วยให�นักเรียนม่ันใจในตนเองว!า สิ่งท่ีเป นไปไม!ได�ย!อมไปได� 
และสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งต!าง ๆ ในโลกของเราได� ทําให�เกิดการยอมรับซ่ึงกันและกัน เพราะครู 
ต�องสอนให�นักเรียนรู�จักยกย!องคุณงามความดีและช!วยผสมผสานสิ่งท้ังปวงท่ีอยู!ในป
จจุบัน อดีต และ
อนาคตให�เข�ากันได�ดี 
 จากการศึกษาแนวคิดการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท ดังกล!าวข�างต�น 
ผู�วิจัยเชื่อว!าการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท ผู�วิจัยเชื่อว!าการจัดการเรียนการสอน
โดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท เป นการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมรูปแบบหนึ่งท่ีควรจะนํามาพัฒนา
ความสามารถทางการอ!านเพ่ือความเข�าใจโดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท ของนักเรียนได� ผู�วิจัยจึงสนใจ
แก�ไขป
ญหาการเรียนการสอนข�างต�น โดยนําการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท ตามแนวคิด
ของเบอร0นิส แมคคาร0ธี มาใช�ในการจัดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ!าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป[ท่ี 2 โรงเรียนอุ!นรัก 2 ภาษา อําเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎร0ธานี ภาคเรียนท่ี 1 ป[การศึกษา 2559  
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 
 1. เปรียบเทียบสามารถทางการอ!านเพ่ือความเข�าใจโดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท          
ก!อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป[ท่ี 2 
    2.  ศึกษาความพึงพอใจทางการอ!านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจโดยวิธีการสอนแบบ 
โฟร0แมทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป[ท่ี 2 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 
 ความสําคัญของการวิจัยมี ดังนี้ 
  1. เป นแนวทางสําหรับครูผู�สอนและผู�ท่ีเก่ียวข�องกับการสอนภาษาอังกฤษในการ
ประยุกต0ใช�เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�านทักษะทางการอ!านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ     
ในระดับชั้นประถมศึกษาป[ท่ี 2 
  2. เป นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของครูผู�สอนภาษาอังกฤษ ในการใช�วิธีการสอน
แบบโฟร0แมท 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 เพ่ือให�การวิจัยครั้งนี้ตรงตามวัตถุประสงค0ของการวิจัยท่ีต้ังไว�ผู�วิจัยได�กําหนดขอบเขตของ
การวิจัยไว� ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ%มตัวอย%าง 
  ประชากร 
  กลุ!มประชากรท่ีใช�ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป[ท่ี 2 ในภาคเรียน
ท่ี 1 ป[การศึกษา 2559 สังกัดสํานักงานส!งเสริมสถานศึกษาเอกชน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร0ธานี เขต 1 จํานวน 5 ห�องเรียน จํานวนนักเรียน 134 คน 
  กลุ%มตัวอย%าง 
  กลุ!มตัวอย!างท่ีใช�ในการศึกษาค�นคว�า ได�แก!นักเรียนชั้นประถมศึกษาป[ท่ี 2 โรงเรียน 
อุ!นรัก 2 ภาษา อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร0ธานี จํานวน 1 ห�องเรียน จํานวน 28 คน ซ่ึงได�มาโดย
วิธีการสุ!มอย!างง!าย (Simple Random Sampling)  
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรต�น 
  วิธีการสอนอ!านแบบโฟร0แมท 
  ตัวแปรตาม 
   1.  ความสามารถทางการอ!านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ 
   2.  ความพึงพอใจด�านทักษะการอ!านเพ่ือความเข�าใจโดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท 
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 ระยะเวลาท่ีใช*ในการทดลอง 
 ระยะเวลาท่ีใช�ในการทดลองการศึกษาความสามารถทางการอ!านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ
โดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท ในการพัฒนาความสามารถในทักษะการอ!านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป[ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ป[การศึกษา 2559 ใช�สอนในรายวิชาภาษาต!างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษเสริม) สัปดาห0ละ 2 ชั่วโมง จํานวน 8 สัปดาห0 รวม 16 ชั่วโมง และใช�เวลาในการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก!อนทําการทดลอง 1 ชั่วโมงและหลังการทดลอง 1 ชั่วโมง 
รวมใช�เวลาในการทดลองครั้งนี้ท้ังหมด 18 ชั่วโมง 
 เนื้อหาท่ีใช*ในการศึกษา 
 เนื้อหาท่ีใช�ในการศึกษาเป นเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษ ท่ีสอดคล�องกับสาระภาษาอังกฤษ      
ท่ีสอดคล�องกับสาระการเรียนรู�ภาษาต!างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับชั้นประถมศึกษาป[ท่ี 2 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีได�รับอนุมัติจากกรมวิชาการ กระทรวง 
ศึกษาธิการ โดยศึกษาความยากง!ายของคําศัพท0 โครงสร�างทางไวยากรณ0ท่ีเหมาะสมและส!วนหนึ่ง
ผู�วิจัยได�คัดเลือกมาจากหนังสือ นิทาน เอกสาร วารสาร นิตยสาร สื่อสิ่งพิมพ0และเว็บไซด0ต!าง ๆ ท่ีเป น
เรื่องเหตุการณ0ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน (Authentic Text) ท่ีมีระดับความยากง!ายเหมาะสมกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป[ท่ี 2 จํานวนแผนจัดการเรียนรู� รวมท้ังหมด 8 แผน ใช�แผนการจัดการเรียนรู� 
แผนละ 2 ชั่วโมง ได�แก!  
  แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 1 เรื่อง My family 
  แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 2 เรื่อง My friend 
  แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 3 เรื่อง Animals 
  แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 4 เรื่อง Jobs 
  แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 5 เรื่อง Weather 
  แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 6 เรื่อง Food and Drink 
  แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 7 เรื่อง Time/date/days/months 
  แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 8 เรื่อง Party/ Christmas day 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป นการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงผู�วิจัยได�ดําเนินการทดลองแบบกลุ!มเดียว ทดสอบ
ก!อนเรียนและหลังเรียน (One - Group Pretest - Posttest Design) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 กรอบแนวคิดในการวิจัยสามารถแสดงได�ดังภาพท่ี 1.1 ดังนี้ 
 

          ตัวแปรต*น                                             ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. นักเรียนท่ีได�รับการเรียนรู�โดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท มีความสามารถในการอ!าน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน 
 2.  นักเรียนท่ีได�รับการเรียนรู�โดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท มีความพึงพอใจในการเรียน
โดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท อยู!ในระดับมาก 
 
นิยามศัพท�เฉพาะ 
 
 วิธีการสอนแบบโฟร�แมท หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป นศูนย0กลาง 
เพ่ือการใช�พัฒนาสมองซีกซ�ายและซีกขวาอย!างสมดุล มาเป นหลักประกอบในการวางแผนจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ข้ันตอนตามท่ีแมคคาร0ธี กําหนดไว� 8 ข้ัน คือ ข้ันท่ี 1 สร�างประสบการณ0 ข้ันท่ี 2 
วิเคราะห0ประสบการณ0 ข้ันท่ี 3 ปรับประสบการณ0เดิมเข�าสู!ความคิดรวบยอด ข้ันท่ี 4 พัฒนาความคิด
รวบยอด ข้ันท่ี 5 ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ข้ันท่ี 6 วางแผนและสร�างผลงาน ข้ันท่ี 7 วิเคราะห0เพ่ือ
นําไปประยุกต0ใช� ข้ันท่ี 8 นําเสนอและแลกเปลี่ยนความรู� 
 ความสามารถทางการอ%านภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถเข�าใจในสิ่งท่ีอ!าน ในด�าน
การจับใจความสําคัญ สรุป ตีความ วิเคราะห0หรือวิจารณ0เก่ียวกับข�อความหรือเนื้อเรื่องท่ีอ!านได�      
ซ่ึงวัดได�จากคะแนนการทําแบบทดสอบความสามารถทางการอ!านก!อนเรียนและหลังเรียนท่ีผู�วิจัย
สร�างข้ึน 

วิธีการสอนแบบโฟร0แมท 

 

1. ความสามารถทางการอ!านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ 
2. ความพึงพอใจในการศึกษาความสามารถทางการอ!าน
 ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจโดยวิธีการสอนแบบ         
 โฟร0แมท 
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 ความพึงพอใจทางการอ%านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข*าใจ โดยวิธีการสอนแบบโฟร�แมท 
หมายถึง ความรู�สึกท่ีพอใจของนักเรียน ในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต!อการเรียน
โดยวิธีการสอนแบบโฟร0แมท 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนกลุ!มสาระต!างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษา
ป[ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ป[การศึกษา 2559 โรงเรียนอุ!นรัก 2 ภาษา อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร0ธานี 
 


