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บทนํา 
 
ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 
 ในสังคมโลกป
จจุบัน ภาษาเป�นเครื่องมือท่ีมนุษย�สร�างข้ึนเพ่ือใช�ในการสื่อสาร รวมท้ังใช�  
ในการแสวงหาความรู�และสื่อความหมายซ่ึงกันและกัน ภาษาท่ีมีความสําคัญและใช�กันอย,างแพร,หลาย
ในสังคมโลกป
จจุบันคือ ภาษาอังกฤษ โดยภาษาอังกฤษจะเป�นกุญแจท่ีสําคัญท้ังในด�านการศึกษา       
หาความรู�และการติดต,อสื่อสาร ในอนาคตคาดว,าจะมีจํานวนผู�เรียนภาษาอังกฤษจะขยายตัวเพ่ิมข้ึน 
สําหรับการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยนั้น เม่ือเปรียบเทียบความสําคัญของ 4 ทักษะคือ ฟ
ง พูด 
อ,าน เขียน แล�วจะพบว,า การอ,านเป�นทักษะท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเป�นเครื่องมือสําคัญในการแสวงหา
ความรู�เพ่ือนําไปประยุกต�ใช�ในการศึกษา เจรจาต,อรอง และเพ่ือแข,งขันด�านการประกอบอาชีพ       
การอ,านจึงเป�นทักษะสําคัญในการศึกษาทุกระดับ เนื่องจากการเรียนท้ังในและนอกห�องเรียนต�องใช�
การอ,านเป�นสื่อในการเรียนรู� โดยเฉพาะในการเรียนภาษาอังกฤษ การอ,านเป�นทักษะท่ีต�องใช�มากท่ีสุด 
ดังนั้น การอ,านจึงเป�นเป7าหมายสําคัญในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือให�ผู�เรียนใช�เป�นเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู� 
 การสอนอ,านโดยวิธีบูรณาการของเมอร�ดอกช� (เอ็ม ไอ เอ) นี้เป�นท่ียอมรับกันท่ัวไปว,าทําให�� 
ความสามารถในการอ,านของนักเรียนสูงข้ึน ดังเช,นงานวิจัยของ ผุสดี  ปทุมรักษ� (2532 : 82) พบว,า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปCท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนอ,านโดยวิธีบูรณาการของเมอร�ดอกช� (เอ็ม ไอ เอ)        
มีความเข�าใจในการอ,านภาษาอังกฤษสูงข้ึน เช,นเดียวกับงานวิจัยของ จรัญ รัตนศิลา (2539 : 121)  
ท่ีพบว,า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปCท่ี 2 ได�รับการสอนอ,านโดยวิธีบูรณาการของเมอร�ดอกช� (เอ็ม ไอ เอ) 
มีความเข�าใจในการอ,านภาษาอังกฤษสูงกว,านักเรียนท่ีได�รับการสอนอ,านโดยวิธีสอนตามคู,มือครู 
นอกจากนี้ วิธีสอนอ,านแบบวิธีบูรณาการของเมอร�ดอกช�ยังมีประโยชน�ท่ีสามารถแก�ป
ญหาการสอนอ,าน 
ของครูท่ีสอนด�วยวิธีแปลและบรรยาย เพราะการสอนแบบนี้เป�นแนวการสอนท่ียึดนักเรียนเป�นศูนย�กลาง 
นักเรียนเป�นผู�ปฏิบัติในการเรียนด�วยตนเองทุกข้ันตอน ในขณะเดียวกันยังได�รับการฝIกการเขียนอีกด�วย 
ดังคํากล,าวของเนลสัน (Nelson, 1984 : 5) ท่ีว,า ในการสอนอ,านโดยยึดนักเรียนเป�นศูนย�กลางควรให��
นักเรียนมีส,วนร,วมในการเรียนการสอน และควรจัดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ เพ่ือให��นักเรียน            
มีความคุ�นเคยกับภาษาและเข�าใจมากข้ึน 
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 การศึกษาเก่ียวกับวิธีการสอนอ,านแบบใหม, ๆ จึงเป�นสิ่งจําเป�นสําหรับครูผู �สอน ท้ังนี้ 
เพราะการเรียนการสอนจะสําเร็จหรือไม,ข้ึนอยู,กับการจัดการเรียนการสอนของครูผู�สอนเป�นสําคัญ  
ครูผู�สอนควรมีความรู��ในด�านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือช,วยเสริมสร�างความรู�
ความเข�าใจในการเรียนของผู�เรียน (Stauffer, 1975 : 4) จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
กับวิธีการสอนอ,านแบบต,าง ๆ ท่ีสามารถใช�แก�ป
ญหาในการเรียนการสอนการอ,านภาษาอังกฤษได�นั้น
วิธีสอนการอ,านท่ีเหมาะสมและสามารถนํามาแก�ป
ญหาข�างต�นได�คือ วิธีสอนแบบบูรณาการของ      
เมอร�ดอกช� (Murdorch Integrated Approach) เพราะเป�นวิธีสอนท่ีมุ,งเน�นการเรียนโดยผ,าน 
กระบวนการคิด การแก�ป
ญหาและดําเนินกิจกรรมด�วยตนเองตามข้ันตอนท่ีครูผู�สอน ได�เตรียมไว� 
ลักษณะสําคัญของการสอนโดยวิธีนี้คือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต,ละคาบให��อยู,ในรูปแบบ
บูรณาการทักษะทางภาษาท้ัง 4 คือ ฟ
ง พูด อ,าน เขียน แต,จะมีทักษะทักษะหนึ่งท่ีเป�นจุดเน�นในการสอน 
ส,วนทักษะอ่ืนแม�ว,าจะไม,ได�เป�นจุดเน�นก็จะได�รับการพัฒนาไปพร�อมกัน (Murdorch, 1986 : 10) 
 การสอนเน�นให�นักเรียนคิดเป�นรักการอ,าน โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตน� เด็กจะต�องเก,ง
ภาษามากข้ึน และต�องปรับปรุงการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือเตรียมเข�าสู,ประชาคมอาเซียน  
(ภัทณิดา พันธุมเสน, 2554 : 11) นอกจากการอ,านแล�วการเขียนภาษาอังกฤษป
ญหาก็ถือว,า              
มีความสําคัญไม,น�อยกว,าทักษะอ่ืน ๆ เพราะการเขียนเป�นกระบวนการท่ีต,อเนื่องกัน เม่ือมีการฟ
งแล�ว
ก็มีการพูดและหลังจากท่ีมีการพูดก็มีการจดบันทึกหรืออธิบายให�คนอ่ืน ๆ รู�และเข�าใจในโอกาสต,อไป   
การจดบันทึกนั้นก็คือการเขียน จะเห็นได�ว,าการเขียนเป�นทักษะท่ีช,วยสนับสนุนให�ผู�เรียน เรียนรู�และ
จดจําในสิ่งท่ีเรียนได�ไม,ว,าจะเป�นการสะกดคํา การใช�เครื่องหมายวรรคตอน การใช�ไวยากรณ� และ
คําศัพท�สํานวนต,าง ๆ ดังนั้นถ�าผู�เรียนมีการฝIกทักษะการเขียนอย,างสมํ่าเสมอ ผู�เรียนจะเรียนรู�และ
จดจําสิ่งท่ีเรียนได�ดียิ่งข้ึน (กรมวิชาการ, 2542 : 30) 
 จากการศึกษาและค�นคว�าวิธีการสอนอ,านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจนั้นมีหลายวิธี   
แต,ผู�วิจัยเห็นว,าวิธีสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ เป�นวิธีสอนท่ีน,าสนใจเพราะเป�นการเน�นการจัดกิจกรรม      
การเรียนการสอนท่ีใช�ทักษะต,าง ๆ คือ ฟ
ง พูด อ,าน และเขียน ควบคู,กันไป ผู�วิจัยจึงเลือกใช�วิธีสอน
แบบ เอ็ม ไอ เอ ดังกล,าวจัดกิจกรรมการอ,านให�ผู�อ,านได�นําความรู�เดิมของตนท่ีมีอยู,แล�วไปช,วยตีความ
ในเนื้อเรื่องท่ีอ,าน เพ่ือช,วยให�นักเรียนมีความเข�าใจในสิ่งท่ีอ,านมากข้ึน และเป�นวิธีการสอนท่ีมี
จุดมุ,งหมายหลักเพ่ือช,วยพัฒนาทักษะการอ,านและในขณะเดียวกันสามารถนําไปพัฒนาทักษะท้ังสี่ 
ของการเรียนภาษาอังกฤษได�อย,างมีประสิทธิภาพ คือ การฟ
ง การพูด การอ,าน และการเขียน              
ไปพร�อม ๆ กัน แต,จะเน�นความเข�าใจในการอ,านเป�นหลัก  
 ทางโรงเรียนมัธยมศึกษาเทศบาลเมืองทุ,งสง ยังประสบป
ญหาการอ,านภาษาอังกฤษอยู,
เนื่องจากนักเรียนส,วนใหญ,ไม,สามารถใช�ทักษะการอ,านให�เกิดประโยชน�สูงสุดได� ท้ังนี้อาจเป�นเพราะ 
การพัฒนาวิธีการสอน ถึงแม�ว,าหลักสูตรแจะเปลี่ยนไปแต,การเรียนการสอนยังคงเหมือนเดิมและ 
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อีกประการหนึ่งก็คือ ครูผู�สอนบางคนยังขาดเทคนิคการสอนอ,านตลอดจนไม,มีสื่อการสอนและ
อุปกรณ�ต,าง ๆ มาช,วยสอนรวมท้ังสภาพแวดล�อมภายในโรงเรียนไม,เอ้ือต,อการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนอีกส,วนหนึ่ง นักเรียนอาจเกิดความเบื่อหน,ายการอ,านเพราะนักเรียนในโรงเรียนไมได�รับ   
การแก�ไขอย,างจริงจังและมีแนวโน�มถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะนักเรียนในป
จจุบันไม,สนใจ
ศึกษาหาความรู�โดยการอ,านหนังสือในขณะท่ีเนื้อหาความรู�จะต�องเรียนรู�ส,วนใหญ,ในหนังสือเรียน  
แล�วจะทําให�การเรียนวิชาต,าง ๆ ได�ผลดีไปด�วยหากเยาวชนอ,านไม,ออก การเรียนรู�ในวิชาต,าง ๆ        
ก็ย,อมไปได�อย,างลําบากเพราะการอ,านเป�นทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเป�นในการเรียนรู�ต�องใช�ในชีวิตประจําวัน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องผู�วิจัยจึงนําวิธีสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ มาใช�      
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ,านภาษาอังกฤษของนักเรียน                       
ชั้นมัธยมศึกษาปCท่ี 2 โรงเรียนมัธยมศึกษาเทศบาลเมืองทุ,งสง อําเภอทุ,งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช    
ให�มีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 
 1.   เพ่ือเปรียบเทียบศึกษาความสามารถในการอ,านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปCท่ี 2 ก,อนเรียนและหลังเรียนโดยใช�วิธีสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ  
 2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการอ,านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจโดยใช�วิธีการสอน
แบบ เอ็ม ไอ เอ   
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.  ความสามารถในการอ,านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช�วิธี 
การจัดการเรียนรู�แบบ เอ็ม ไอ เอ มีความสามารถในการอ,านหลังเรียนสูงกว,าก,อนเรียน 
 2.  ความพึงพอใจในการอ,านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ โดยใช�วิธีการสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ 
อยู,ในระดับมาก 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ประชากรและกลุ&มตัวอย&าง 
    ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปCท่ี 2 โรงเรียนมัธยมศึกษา
เทศบาลเมืองทุ,งสง จํานวน 2 ห�อง รวมนักเรียน 60 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปCการศึกษา 2559             
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 กลุ,มตัวอย,างใช�ในงานวิจัยครั้งนี้ ได�แก, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปCท่ี 2 โรงเรียนมัธยมศึกษา
เทศบาลเมืองทุ,งสง อําเภอทุ,งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 30 คน โดยได�มาจากการสุ,มตัวอย,าง
แบบง,าย (Simple Random Sampling)  
 ตัวแปรท่ีศึกษา  
 ตัวแปรต�น คือ การสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ     
 ตัวแปรตาม คือ  
  1. ความสามารถด�านการอ,านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ 
  2. ความพึงพอใจในการอ,านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ 
  เนื้อหาท่ีใช-ในการวิจัย  
 เนื้อหาท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้มีความยากง,ายเหมาะสมกับระดับชั้นและมีความ สอดคล�องกับ
ระดับชั้นและจุดประสงค�การเรียนรู�ซึ่งมี 8 หน,วยการเรียนรู� ดังนี้  
  1.  หน,วยการเรียนรู�ท่ี 1 เรื่อง Fast Food จํานวน 2 ชั่วโมง  
  2.  หน,วยการเรียนรู�ท่ี 2 เรื่อง The Best Buy จํานวน 2 ชั่วโมง  
  3.  หน,วยการเรียนรู�ท่ี 3 เรื่อง The right vacation for you จํานวน 2 ชั่วโมง 
  4.  หน,วยการเรียนรู�ท่ี 4 เรื่อง It gets very could in Chichago  จํานวน 2 ชั่วโมง 
  5.  หน,วยการเรียนรู�ท่ี 5 เรื่อง It's a wonderful place. จํานวน 2 ชั่วโมง 
  6.  หน,วยการเรียนรู�ท่ี 6 เรื่อง Will be cold or sunny? จํานวน 2 ชั่วโมง 
  7.  หน,วยการเรียนรู�ท่ี 7 เรื่อง Kangaroo Joe จํานวน 2 ชั่วโมง 
  8.  หน,วยการเรียนรู�ท่ี 8 เรื่อง What's an experience! จํานวน 2 ชั่วโมง 
 ระยะเวลาท่ีใช�ในการวิจัยรวม 18 ชั่วโมง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาความสามารถในการอ,านภาษาอังกฤษ
ชั้นมัธยมศึกษาปCท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ประจําปCการศึกษา 2559 โรงเรียนมัธยมศึกษาเทศบาลเมืองทุ,งสง          
อําเภอทุ,งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด�วยวิธีการสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ ซ่ึงสามารถสรุปกรอบแนวความคิด
การวิจัยได�ดังภาพท่ี 1.1  
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          ตัวแปรต-น                    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
นิยามศัพท�เฉพาะ 
 
 การสอนอ&านโดยวิธี เอ็ม ไอ เอ (A More Integrated Approach to the Teaching 
of Reading) หมายถึง การสอนอ,านท่ีผู�สอนใช�กิจกรรมและกระบวนการสอนอ,านตามแนวคิดของ 
เมอร�ดอกซ� (Murdoch, 1986 : 9 - 15) ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนการสอนดังนี้คือ คําถามนําก,อนการอ,าน 
(Guiding Questions) ครูแบ,งนักเรียนออกเป�นกลุ,ม ๆ ละ 4 - 5 คน (Grouping) การให�ความรู�
คําศัพท� (Vocabulary) การอ,านและวิเคราะห�เรื่อง (Text) ทําความเข�าใจเนื้อเรื่อง (Understanding 
the Text) การถ,ายโอนข�อมูล (Information Transfer) การทําแบบฝIกหัดต,อชิ้นส,วนประโยคและ
เรียงโครงสร�างอนุเฉท (Jigsaw Exercise and Paragraph Structure) การประเมินผลและการแก�ไข
ข�อผิดพลาด (Evaluation and Correction) 
 ความสามารถด-านการอ&านเพ่ือความเข-าใจ หมายถึง กระบวนการท่ีผู�อ,านสร�างความหมาย
จากการอ,านอย,างกระตือรือร�น (Active Constructor of Meaning) เป�นการอ,านท่ีผู�อ,านไม,ได�            
มีฐานะเป�นฝ�ายรับความหมายในตัวบท (Text) หรือข�อความท่ีอ,าน แต,ผู�อ,านนั้นเองท่ีจะต�องเป�น
ผู�สร�างความหมายระหว,างการอ,าน ซ่ึงเรียกว,ากระบวนการสร�างปฏิสัมพันธ�ส,งผ,านระหว,างกันระหว,าง
ผู�อ,านและตัวบท (Transaction) ผู�อ,านจะต�องนําประสบการณ�ในชีวิต ความรู�เดิม อารมณ� ความรู�สึก 
ความต�องการหรือเป7าหมาย ณ ขณะท่ีอ,านนั้นเข�ามามีส,วนในกระบวนการสร�างความหมาย(Meaning-
Making Process)   
 ความพึงพอใจท่ีมีต&อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ หมายถึง แรงขับท่ีเกิดข้ึนภายใน  
ตัวบุคคลท่ีเป�นตัวกระตุ�นให�เกิดการกระทํา การแสดงพฤติกรรมหรือการใช�ความสามารถในการ
ตอบสนองอย,างมีทิศทาง และดําเนินการไปสู,ความพึงพอใจในการพูดสนทนาภาษาอังกฤษให�ประสบ
ความสําเร็จตามท่ีต�องการหรือท่ีกําหนดไว� 

การสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ  

1.  ความสามารถด�านทักษะการอ,านภาษาอังกฤษเพ่ือ
 ความเข�าใจ 
2.  ความพึงพอใจของนักเรียนในการอ,านภาษาอังกฤษเพ่ือ
 ความเข�าใจ โดยใช�วิธีการสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ 
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 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปCท่ี 2 โรงเรียนมัธยมศึกษาเทศบาลเมืองทุ,งสง              
อําเภอทุ,งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 1 ปCการศึกษา 2559 


