
 

 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
        การศึกษาวิจัยเรื่อง การดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ&
อําเภอกาญจนดิษฐ& จังหวัดสุราษฎร&ธานี ซ่ึงผู�วิจัยได�ใช�การวิจัยเชิงปริมาณและได�นําเสนอข้ันตอน         
ในการดําเนินการวิจัย ดังต1อไปนี้ 
            1.  ประชากรและกลุ1มตัวอย1าง 
            2.  เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
            3.  การเก็บรวบรวมข�อมูล 
            4.  การวิเคราะห&ข�อมูล 
 
ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
 
 ประชากร 
        ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู�ดูแลผู�สูงอายุในครัวเรือนผู�สูงอายุท่ีมีความสัมพันธ& 
ทางสายเลือดหรือทางเครือญาติท่ีป:จจุบันอาศัยอยู1ร1วมในครัวเรือนเดียวกันกับผู�สูงอายุในเขตเทศบาล
ตําบลกาญจนดิษฐ& อําเภอกาญจนดิษฐ& โดยใช�จํานวนหลังคาเรือนท่ีมีผู�สูงอายุและผู�ดูแลอาศัยอยู1 
จํานวน 4,325 ครัวเรือน โดยผู�วิจัยใช�วิธีกําหนดขนาดกลุ1มตัวอย1างโดยใช�สูตรของทาโรยามาเน (Taro 
Yamane,1967) กําหนดความคลาดเคลื่อน 0.05 สุณีย& ล1องประเสริฐ (2547 : 156 - 157) 
       กลุ�มตัวอย�าง 
        สูตรการคํานวณหากลุ1มตัวอย1าง ดังนี้ 
  

  สูตร 2N(e)1
Nn

+

=     

 

 โดยท่ี  n =  จํานวนตัวอย1างท่ีจะต�องทําการสุ1ม  
  N =  จํานวนประชากรท้ังหมด 
    e =  ค1าความคลาดเคลื่อนของการสุ1มตัวอย1าง 
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 แทนค1าสูตรเปPน  n  =  2)4,325(0.051
4,325

+
 

  
 กลุ1มตัวอย1าง  =  400  
           ดังนั้น จะต�องทําการสุ1มตัวอย1างจํานวน  400 คน 
        จากการคํานวณกลุ1มตัวอย1างท่ีใช�ในการศึกษาครั้งนี้ คํานวณได�จํานวน 400 คน และ         
เก็บข�อมูลจากกลุ1มตัวอย1าง จํานวน 400 คน ด�วยวิธีการสุ1มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)  
กับผู�ดูแลผู�สูงอายุเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ& จังหวัดสุราษฎร&ธานี จํานวน 400  คน 
 
เครื่องมือท่ีใช"ในการวิจัย 
 
        การวิจัยครั้งนี้ใช� เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลเปPนแบบสอบถาม โดยได�ศึกษา
ค�นคว�าจากเอกสาร และงานวิจัยต1าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลกาญจนดิษฐ& อําเภอกาญจนดิษฐ& จังหวัดสุราษฎร&ธานี โดยผู�วิจัยได�สร�างแบบสอบถาม จํานวน  
1 ชุด มี 3 ตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
         ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข�อมูลส1วนบุคคลท่ัวไปของผู�ตอบแบบสอบถาม ได�แก1 
เพศ อายุ สถานภาพ รายได� ระดับการศึกษา ท่ีพักอาศัย ภาวะสุขภาพ ความเพียงพอของรายได�  
ความเก่ียวข�องกับผู�สูงอายุ ระยะเวลาในการดูแลผู�สูงอายุ 
         ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
กาญจนดิษฐ& อําเภอกาญจนดิษฐ& จังหวัดสุราษฎร&ธานี โดยแบ1งเปPน 4 ด�าน ได�แก1 ด�านร1างกาย        
ด�านอารมณ&จิตใจ ด�านสังคม ด�านเศรษฐกิจ 
         ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปลายเป\ดเก่ียวกับข�อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ือให�ผู�ตอบ
แบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็นและข�อเสนอแนะ 
         แบบมาตรฐานประเมินค1า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ดังนี้ 
          คะแนนระดับ  5 หมายถึง มีบทบาทมากท่ีสุด 
          คะแนนระดับ  4 หมายถึง มีบทบาทมาก 
          คะแนนระดับ  3 หมายถึง มีบทบาทปานกลาง 
          คะแนนระดับ  2 หมายถึง มีบทบาทน�อย 
          คะแนนระดับ  1 หมายถึง มีบทบาทน�อยท่ีสุด 
         โดยนําคะแนนท่ีได�มาวิเคราะห&หาค1าเฉลี่ยเลขคณิต การแปลความหมายของระดับ
คะเเนนเฉลี่ย ดังนี้  สิน พันธุ&พินิจ (2550 : 244) 
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          คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง  มีบทบาทมากท่ีสุด  
          คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50   หมายถึง   มีบทบาทมาก 
          คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50   หมายถึง   มีบทบาทปานกลาง 
          คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50   หมายถึง   มีบทบาทน�อย 
          คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง   มีบทบาทน�อยท่ีสุด 
 การสร"างเครื่องมือวิจัย 
        ผู�วิจัยได�ดําเนินการสร�างเครื่องมือตามข้ันตอน ดังต1อไปนี้ 
            1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องเพ่ือเปPนแนวทางในการ
กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
            2.  กําหนดขอบเขตคําถามให�ครอบคลุมกรอบแนวคิด วัตถุประสงค&และองค&ประกอบ
ท่ีทําให�ทราบถึง การดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ& อําเภอกาญจนดิษฐ& 
จังหวัดสุราษฎร&ธานีแล�วนําข�อมูลมาสร�างเครื่องมือ คือ แบบสอบถามปลายป\ดและปลายเป\ด 
            3.  หาค1าความเชื่อม่ัน โดยนําเครื่องมือไปทดสอบใช�กับกลุ1มท่ีไม1ใช1กลุ1มตัวอย1าง
จํานวน 30 คน ตรวจสอบความถูกต�องของแบบสอบถามอีกครั้ง แล�วจัดพิมพ&เปPนแบบสอบถาม      
ฉบับสมบูรณ& และนําแบบสอบถามไปใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลกับกลุ1มตัวอย1างจริง 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
        ผู�วิจัยได�ดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือตามข้ันตอน ดังต1อไปนี้ 
                1.  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก�ไขแล�วให�ผู�เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท1าน ตรวจสอบ     
หาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค1าดัชนีความสอดคล�องระหว1างคําถามกับ
นิยามศัพท&เฉพาะ (Index of Congruence : IOC) ผู�วิจัยกําหนดค1าความสอดคล�อง (Index of 
Congruence : IOC) ต้ังแต1 0.50 ข้ึนไป ล�วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2536 : 177) 
            2.  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก�ไขเรียบร�อยแล�วไปทดลองใช� (Try Out) กับประชากร
ท่ีไม1ใช1กลุ1มตัวอย1าง จํานวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามได�ค1า      
ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังหมด 0.96 
            3.  ตรวจสอบความถูกต�องของแบบสอบถามอีกครั้งแล�วจัดพิมพ&เปPนแบบสอบถาม
ฉบับสมบูรณ&และนําแบบสอบถามไปใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลกับกลุ1มตัวอย1างจริง 
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การเก็บรวบรวมข"อมูล 
 
        ผู�วิจัยได�ดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูลตามข้ันตอน ดังต1อไปนี้ 
           1.  ขอหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร&ธานี ถึง
นายอําเภอ เพ่ือขอความร1วมมือในการเก็บรวบรวมข�อมูล 
            2.  นําหนังสือขออนุญาตท่ีได�เสนอต1อนายอําเภอ พร�อมชี้แจงวัตถุประสงค&ของ        
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  
            3.  ผู�วิจัยดําเนินแจกแบบสอบถามกับกลุ1มเปlาหมายด�วยตนเองโดยการใช�แบบสอบถาม 
ซ่ึงได�จัดเตรียมไว�แล�วจนครบจํานวน 400 คน ในช1วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2560  
 
การวิเคราะห+ข"อมูล 
 
        ผู�วิจัยดําเนินการวิเคราะห&ข�อมูลโดยนําแบบสอบถามท่ีได�รับการตรวจสอบความสมบูรณ&
แล�วมาประมวลผลด�วยโปรแกรมคอมพิวเตอร&สําเร็จรูป ดังนี้ 
            1.  การวิเคราะห&ข�อมูลเก่ียวกับป:จจัยส1วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ
เลือกตอบ ใช�การวิเคราะห&ข�อมูลโดยใช�สถิติความถ่ี (Frequency) คิดเปPนค1าร�อยละ (Percentage) 
ในการทดสอบ 
            2.  การวิเคราะห&ข�อมูลการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล             
กาญจนดิษฐ& อําเภอกาญจนดิษฐ& จังหวัดสุราษฎร&ธานี ใช�วิธีการหาค1าเฉลี่ย (Mean) ค1าส1วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) โดยนําผลการวิเคราะห&ท่ีได�เปรียบเทียบกับเกณฑ&การแปลความหมาย 
(พิสณุ ฟองศรี, 2551 : 126) ดังนี้ 
               2.1  การวิเคราะห&ข�อมูล เพ่ือเปรียบเทียบต1อป:จจัยท่ีมีผลต1อการดูแลผู�สูงอายุ  
ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ& อําเภอกาญจนดิษฐ& จังหวัดสุราษฎร&ธานี โดยจําแนก
ตามเพศ อายุ สถานภาพ รายได� ระดับการศึกษา ท่ีพักอาศัย ภาวะสุขภาพความเพียงพอของรายได�   
ความเก่ียวข�องกับผู�สูงอายุ ระยะเวลาในการดูแลผู�สูงอายุโดยการทดสอบค1าที (t-test) และการทดสอบ
ค1าเอฟ (F-test) ในกรณีท่ีมีความแตกต1างจะใช�จะทดสอบเปPนรายคู1โดยใช�วิธีการของเชฟเฟu (Scheffe 
Method) 
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        สถิติท่ีใช"ในการวิเคราะห+ข"อมูล  
        การวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยดําเนินการวิเคราะห&ข�อมูลทางสถิติพ้ืนฐาน และทดสอบสมมติฐาน 
ดังนี้  
         1.  สถิติพ้ืนฐาน ได�แก1 
             1.1  ค1าร�อยละ (Percentage) 
             1.2  ค1าเฉลี่ย (Mean)  
             1.3  ค1าส1วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
         2.  สถิติท่ีใช�ในการทดสอบสมมติฐาน ได�แก1 
             2.1  การทดสอบ (t - test) สําหรับตัวแปร เพศ 
             2.2  การทดสอบ (F - test) ใช�วิเคราะห&ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 
ANOVA) สําหรับตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพ รายได� ระดับการศึกษา ท่ีพักอาศัย ภาวะสุขภาพ 
ความเพียงพอของรายได� ความเก่ียวข�องกับผู�สูงอายุ ระยะเวลาในการดูแลผู�สูงอายุในกรณีท่ีมี      
ความแตกต1างจะใช�จะทดสอบเปPนรายคู1โดยใช� วิธีการของเชฟเฟu (Scheffe Method) 
 


