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 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค�ในการศึกษาเพ่ือศึกษาการดูแลผู�สูงอายุของประชาชน           
ในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ� อําเภอกาญจนดิษฐ� จังหวัดสุราษฎร�ธานี เพ่ือเปรียบเทียบป;จจัย        
ท่ีส<งผลต<อการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ� อําเภอกาญจนดิษฐ� 
จังหวัดสุราษฎร�ธานี จําแนกตามป;จจัยส<วนบุคคล เพ่ือศึกษาป;ญหาและอุปสรรค�การดูแลผู�สูงอายุ      
ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ� อําเภอกาญจนดิษฐ� จังหวัดสุราษฎร�ธานี เก็บข�อมูล
จากกลุ<มตัวอย<างจํานวน 400 คน วิเคราะห�ข�อมูลโดยใช�วิธีการหาค<าเฉลี่ย (Mean) ค<าส<วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ค<าสถิติทดสอบที (t-test) และค<าสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 
 ผลการวิจัยพบว<า ระดับการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ� 
โดยภาพรวมมีระดับการดูแลผู�สูงอายุอยู<ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปRนรายด�านเรียงตามลําดับพบว<า 
ด�านสังคม ด�านร<างกาย ด�านอารมณ�และจิตใจ และด�านเศรษฐกิจ อยู<ในระดับมาก เรียงตามลําดับ  
การเปรียบเทียบป;จจัยท่ีส<งผลต<อการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาล ตําบลกาญจนดิษฐ� 
อําเภอกาญจนดิษฐ� จังหวัดสุราษฎร�ธานี จําแนกตามป;จจัยส<วนบุคคลพบว<า เพศ ท่ีพักอาศัย ภาวะ
สุขภาพ มีป;จจัยท่ีส<งผลต<อการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนไม<แตกต<างกัน ส<วนอายุ สถานภาพ รายได� 
การศึกษา ความพอเพียงของรายได� ความเก่ียวข�องกับผู�สูงอายุ และระยะเวลาในการดูแลผู�สูงอายุ 
แตกต<างกันอย<างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ป;ญหาและอุปสรรคของประชาชนในการดูแล
ผู�สูงอายุด�านร<างกาย ด�านอารมณ�และจิตใจ ด�านสังคม ด�านเศรษฐกิจ พบว<า ป;ญหาด�านร<างกาย          
ในส<วนป;ญหา 3 อันดับแรก คือ ปวดหลัง ปวดต�นคอ และปวดเม่ือยตามร<างกาย ป;ญหาด�านอารมณ�
และจิตใจ ในส<วนป;ญหา 3 อันดับแรก คือ ความเครียดความเบื่อหน<าย และความวิตกกังวล ป;ญหา
ด�านสังคม ในส<วนป;ญหา 3 อันดับแรก คือ มีเวลาน�อยไม<มีเวลาให�ครอบครัว และต�องลาออกจากงาน
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มาดูแลผู�สูงอายุ ป;ญหาด�านเศรษฐกิจในส<วนป;ญหา 3 อันดับแรก คือ ป;ญหาด�านเศรษฐกิจ ในส<วน
ป;ญหา 3 อันดับแรก คือ รายได�ลดลงจากป;ญหาความไม<สมดุลของภาคเศรษฐกิจและความเหลื่อมล้ํา
ในการกระจายรายได� รองลงมาคือ มีหนี้สินเพ่ิมข้ึน รายได�ส<วนใหญ<หมดไปกับค<าสาธารณูปโภค       
ค<าผ<อนบ�าน ผ<อนรถ การศึกษาของบุตรและรายได�บางเดือนไม<เพียงพอต<อค<าใช�จ<ายในครอบครัว 
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 The objectives of this research were: to study the care of older adults of 
people in Kanchanadit Municipality, Kanchanadit, Surat Thani; to compare the factors 
affecting the care of older adults of people in Kanchanadit Municipality, Kanchanadit, 
Surat Thani; and to study the problems regarding the care of older adults of people 
in Kanchanadit Municipality, Kanchanadit, Surat Thani. Data were collected from 400 
respondents. The data were analyzed by using mean, standard deviation, t-test, and 
F-test. 
 The research results showed that the care of older adults of people in 
Kanchanadit Municipality was at a high level in overall, all aspects were at a high 
level ranked in descending order: social aspect, physical aspect, emotional aspect, 
and economic aspect, respectively. The comparison analysis of the factors affecting 
the care of older adults of people in Kanchanadit Municipality, Kanchanadit, Surat Thani, 
based on personal factors showed that the care of older adults of the respondents 
with different gender, habitat, and health was identical. In addition, the care of older 
adults of the respondents with different age, status, income, background education, 
income adequacy, relationship with the older adults, and duration of care taking was 
different at the statistical significance level of 0.05. The problems regarding the care 
of older adults of people in Kanchanadit Municipality were related to physical aspect, 
emotional aspect, social aspect, and economic aspect. Regarding physical aspect, first 
three problems were back pains, neck pains, and body pains. Regarding emotional 
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aspect, first three problems were stress, boredom, and anxiety. Regarding social 
aspect, first three problems were lacking of free time, lacking of family time, leaving 
job for taking care of the older adults. Regarding economic aspect, first three problems 
were: decreasing revenue due to economic imbalances and inequality of income 
distribution; increasing debt regarding public utility bills, mortgage payments, car loan 
installments, and tuition fees for children; and inadequate monthly income for family 
expenses.             
 
 
 
 


