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แบบสอบถาม 
เรื่อง การดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ( อําเภอกาญจนดิษฐ(  

จังหวัดสุราษฎร(ธานี 
 

คําช้ีแจง แบบสอบถามชุดนี้เป�นเอกสารท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาการดูแลผู$สูงอายุของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ- อําเภอกาญจนดิษฐ- จังหวัดสุราษฎร-ธานี ในการทําวิจัยของนักศึกษาระดับ
ปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณทิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฎสุราษฎร-ธานี จึงใคร7ขอความร7วมมือในการตอบแบบสอบถาม ดังรายละเอียดท่ีปรากฏ            
ในแบบสอบถามนี้ ผู$วิจัยขอความกรุณาให$ท7านตอบแบบสอบถามตามความเป�นจริงเพ่ือใช$เป�นข$อมูล
ในการศึกษาการดูแลผู$สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ- จึงขอขอบพระคุณ            
ท่ีให$ข$อมูลมา ณ ท่ีนี้   
 
ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไปของผู�ตอบแบบสอบถาม    
คําช้ีแจง กรุณาทําเครื่องหมาย � ลงในช7องว7าง  (  ) หน$าข$อความท่ีตรงกับสภาพความเป�นจริง 
 
1.  เพศ 
 (  ) ชาย (   ) หญิง 
    
2.  อายุ 
 (  ) น$อยกว7า 20 ป>                             (   ) 41 - 50 ป>  
 (  ) 20 - 30 ป> (  ) มากกว7า 50 ป>              
 (  ) 31 - 40 ป>                                   
  
3.  สถานภาพ 
 (  ) โสด                   (  ) สมรส                  
 (  ) หม$าย/หย7าร$าง                              
                                                                 
4.  รายได$ 
 (  ) ไม7เกิน 5,000 บาท                           (  ) 15,001 - 20,001 บาท 
 (  ) 5,001 - 10,000 บาท (  )  มากกว7า 20,000 บาท  
 (  ) 10,001 - 15,000 บาท   
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5.  ระดับการศึกษา 
 (  ) ประถมศึกษา                                  (  )  ปริญญาตรี 
 (  )  มัธยมศึกษา/ปวช.                 (  ) อ่ืน ๆ (ระบุ)……………..…………….                 
 (  ) อนุปริญญา/ปวส.                                          
6. ท่ีพักอาศัย 
  (  ) บ$านของตนเอง                                  (  ) บ$านพักของหน7วยงาน  
 (  ) บ$านของญาติพ่ีน$อง (  )  อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………………                 
 (  ) บ$านเช7า 
 
7.  ภาวะสุขภาพ 
 (  ) ไม7มีโรคประจําตัว             (  ) มีโรคประจําตัว (ระบุ)………..………………. 
                            
8.  ความเพียงพอของรายได$ 
 (  ) มีรายได$พอเพียงกับรายจ7ายและมีเหลือเก็บ           
 (  ) มีพอใช$พอดี                 
 (  ) มีรายได$ไม7เพียงพอกับรายจ7ายและมีภาวะหนี้สิน 
 
9.  ความเก่ียวข$องกับผู$สูงอายุ 
 (  ) บุตร                 (  ) ญาติ 
 (  ) หลาน          (  ) อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………………..….        
  
10. ระยะเวลาในการดูแลผู$สูงอายุ 
 (  ) 1 - 5 ป>                (  ) 10 ป>ข้ึนไป 
 (  ) 6 - 10 ป>             
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ตอนท่ี 2 การดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ( อําเภอกาญจนดิษฐ(   
 จังหวัดสุราษฎร(ธานี 
คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้ต$องการทราบเก่ียวกับการปฏิบัติหน$าท่ีของท7านในการเป�นผู$ดูแลผู$สูงอายุ
ซ่ึงประกอบด$วยกัน 4 ด$าน ได$แก7 ด$านร7างกาย ด$านอารมณ- จิตใจ ด$านสังคม และด$านเศรษฐกิจ             
ไม7มีคําตอบใดถือว7าถูกหรือผิด สามารถตอบได$จากสภาพความเป�นจริงท่ีเกิดข้ึน และจะถูกเก็บไว$      
เป�นความลับโดยเลือกตอบตามเกณฑ- ดังนี้ 

 กรุณาทําเครื่องหมาย  � ลงในช7องว7าง ในแต7ละข$อท่ีท7านมีบทบาทมากท่ีสุด โดยพิจารณา
ตามลําดับคะแนน ดังนี้  
  คะแนน   5 =  มีบทบาทมากท่ีสุด  
  คะแนน   4  =  มีบทบาทมาก  
  คะแนน   3 =  มีบทบาทปานกลาง 
  คะแนน   2 =  มีบทบาทน$อย 
  คะแนน   1 =  มีบทบาทน$อยท่ีสุด 
 

การดูแลผู�สูงอายุ 

ระดับบทบาทการดูแล 
5 4 3 2 1 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น�อย 
น�อย
ท่ีสุด 

ด�านร5างกาย      
1. ท7านได$ให$การดูแลในเรื่องอาหารการกินให$กับผู$สูงอายุ      
2. ก7อนซ้ือหรือหุงหาอาหารให$รับประทานท7านได$คํานึง

ความต$องการของผู$สูงอายุ  
     

 3.  ท7านได$ดูแลในการจัดให$มีแสงสว7างท่ีเหมาะสมภายในบ$าน
  หรือท่ีพักอาศัยให$แก7ผู$สูงอายุ 

     

 4.  ท7านได$จัดท่ีอยู7อาศัยหรือท่ีหลับนอนให$แก7ผู$สูงอายุ       
  โดยคํานึงถึงความปลอดภัย 

     

 5.  ท7านได$ดูแลเสื้อผ$าของผู$สูงอายุให$ใช$การได$และ                 
  ทําความสะอาดให$ 

     

 6.  ท7านได$ดูแลผู$สูงอายุในการทําความสะอาดร7างกาย เช7น 
  อาบน้ํา ตัดเล็บ ตัดผม 
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การดูแลผู�สูงอายุ 

ระดับบทบาทการดูแล 
5 4 3 2 1 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น�อย 
น�อย
ท่ีสุด 

 7. ท7านได$ให$การช7วยเหลือด$านการใช$แรงงาน เช7น ยกของ 
  ขุดดิน เป�นต$น 

     

 8. ท7านได$เปNดโอกาสให$ผู$สูงอายุได$รับทราบข$อมูลข7าวสาร    
  ท่ีทันต7อเหตุการณ-จากสื่อต7าง ๆ เช7น วิทยุ โทรทัศน- ฯลฯ 

     

 9.  ท7านได$อํานวยความสะดวกเรื่องยานพาหนะเดินทาง   
  ตามความต$องการของผู$สูงอายุ 

     

 10. ท7านได$ซื้อหาสิ่งของเครื่องใช$จําเป�นให$แก7ผู$สูงอายุ      

ด�านอารมณ(และจิตใจ      
 11. ท7านได$ปฏิบัติตามคําแนะนําสั่งสอนของผู$สูงอายุ      

 12. ท7านให$ความสําคัญและให$เกียรติผู$สูงอายุโดยถือว7า       
  เป�นบุคคลท่ีมีคุณค7าต7อครอบครัว 

     

 13. ท7านให$การยกย7องชมเชยเม่ือผู$สูงอายุประสบความสําเร็จ
  ในกิจกรรมต7าง ๆ 

     

 14. ท7านให$กําลังใจ ให$ความเข$าใจและรับฟQงปQญหาในเรื่อง     
  ท่ีกระทําผิดพลาดหรือล$มเหลวของผู$สูงอายุ 

     

 15. ท7านได$สนับสนุนให$ผู$สูงอายุได$ทํางานตามความสามารถ
  และความพอใจ 

     

 16. ท7านได$สนับสนุนให$ผู$สูงอายุทํางานอดิเรก เช7น ปลูกต$นไม$ 
  เลี้ยงสัตว- หรือทําสวน 

     

 17.  ท7านได$สนับสนุนให$ผู$สูงอายุร7วมกิจกรรมทางศาสนา เช7น 
  ไปวัด ทําบุญ 

     

 18. ท7านได$เปNดโอกาสให$ผู$สูงอายุได$รับความบันเทิงต7าง ๆ  
  เช7น ดูมหรสพภาพยนตร- ฟQงเพลง 

     

 19. ท7านได$พาผู$สูงอายุไปเท่ียวพักผ7อนหย7อนใจในสถานท่ี 
  ต7าง ๆ ตามความต$องการของผู$สูงอายุ 
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การดูแลผู�สูงอายุ 

ระดับบทบาทการดูแล 
5 4 3 2 1 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น�อย 
น�อย
ท่ีสุด 

ด�านสังคม      
 20. ท7านได$เปNดโอกาสให$ผู$สูงอายุให$พบปะกับญาติและ       
  เพ่ือนฝูง 

     

 21. ท7านได$เปNดโอกาสให$ผู$สูงอายุเข$าร7วมทํากิจกรรม               
  ท่ีบุตรหลานจัดข้ึนในบ$าน เช7น งานป>ใหม7 วันเกิด เป�นต$น 

     

 22. ท7านได$เปNดโอกาสให$ผู$สูงอายุเข$าร7วมเป�นสมาชิกและ      
  ทํากิจกรรมในชมรมหรือสโมสรต7าง ๆ เช7น ชมรม 
  ผู$สูงอายุ กลุ7มแม7บ$าน เป�นต$น 

     

 23. ท7านได$เปNดโอกาสให$ผู$สูงอายุได$เข$าร7วมทํากิจกรรม         
  ทางสังคมต7าง ๆ เช7น งานสงกรานต- งานบุญ เป�นต$น 

     

ด�านเศรษฐกิจ      
 24.  ท7านให$การช7วยเหลือผู$สูงอายุเก่ียวกับค7าใช$จ7าย                
  ด$านการซ้ือหาอาหารการกิน 

     

 25. ท7านให$การช7วยเหลือผู$สูงอายุเก่ียวกับค7าใช$จ7าย                 
  ด$านของใช$ต7าง ๆ เช7น เสื้อผ$า สิ่งของเครื่องใช$จําเป�น  
  เป�นต$น 

     

 26. ท7านให$การช7วยเหลือผู$สูงอายุเก่ียวกับค7าใช$จ7าย              
  ด$านท่ีพักอาศัย เช7น ค7าเช7า ค7าน้ํา ค7าไฟฟSา โทรศัพท- 

     

 27. ท7านให$การช7วยเหลือผู$สูงอายุเก่ียวกับค7าใช$จ7ายด$าน 
  ยานพาหนะและค7าเดินทางไปในสถานท่ีต7าง ๆ 

     

 28. ท7านให$การช7วยเหลือผู$สูงอายุเก่ียวกับค7าใช$จ7าย               
  ด$านการรักษาพยาบาลท่ีจําเป�นต$องจ7ายเพ่ิม 

     

 29. ท7านให$การช7วยเหลือผู$สูงอายุเก่ียวกับการมอบเงินให$      
  ใช$จ7ายส7วยตัวตามความต$องการ 

     

 30. ท7านให$การช7วยเหลือผู$สงอายุในการดูแลธุรกิจหรือ 
  ผลประโยชน-อ่ืน ๆ เช7น ค7าเช7นบ$าน ดอกเบี้ยเงินกู$                
  เป�นต$น  
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ตอนท่ี 3 ความคิดและข�อเสนอแนะ 
 ..............................................................................................................................................
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