
บทที่ 3  

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางย่ังยืนของชุมชนบานถํ้าผึ้ง ตําบล

ตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี ที่เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผูวิจัยได

ลําดับข้ันตอนในการวิจัยเปน 2 ข้ันตอน ตามวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาศักยภาพท่ีมีความสัมพันธกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศอยางยั่งยืนของชุมชน 

บานถํ้าผ้ึง ตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี 

 

การศึกษาบริบทชุมชนที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนบานถํ้าผึ้ง ตําบลตนยวน 

อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อนําขอมูลมาใชเปนขอมูลพื้นฐานการมีสวนรวมพัฒนาการทองเที่ยว

เชิงนิเวศอยางย่ังยืนชองชุมชน โดยมีวิธีการศึกษาดังน้ี 

 1.  ศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.  ศึกษาจากภาคสนาม 

สถานที่ศึกษา ไดแก ชุมชนบานถํ้าผึ้ง ตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางย่ังยืนของชุมชนบานถํ้าผึ้ง 

ไดแก ประชาชนที่อยูอาศัยในชุมชนหมูที่ 5 บานถํ้าผึ้ง ตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี 

จํานวน 350 คน 

กลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดคัดเลือกคัดเลือกกลุมตัวอยาง (Sampling) โดยวิธีการสุมแบบเจาะจง

(Purposive Sample) เน่ืองจากจะไดบุคคลผูปฏิบัติงานและสามารถใหขอมูลไดเปนอยางดี จากประชาชน

ในหมูที่ 5 บานถํ้าผึ้งที่เปนสมาชิกกลุมตาง ๆ ไดแก ผู นําชุมชน 20 คน ผูประกอบการกลุมอาชีพ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ 5 คน ผูแทนสวนราชการ 5 คน ประชาชนในชุมชน 20 คน รวมทั้งสิ้น 50 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการวิจัยตามวัตถุประสงค คือ 

การวิจัยตามข้ันตอนที่ 1 ศึกษาศักยภาพที่มีความสัมพันธกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยาง

ย่ังยืนของชุมชนบานถํ้าผึ้ง ตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire)  
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การวิจัยตามข้ันตอนที่ 2 พัฒนายุทธศาสตรการทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบมีสวนรวมอยางย่ังยืน

ของชุมชนบานถํ้าผึ้ง ตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) โดยเทคนิค SWOT Analysis 

การตรวจสอบเครื่องมือ 

การตรวจสอบความเที่ยง (Validity) ใหอาจารยทีป่รึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง

ของเน้ือหา (Content Validity) เทคนิคการรวบรวมขอมูลการสนทนากลุม (Focus Group) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดทําการเกบ็รวบรวมขอมลูตามข้ันตอน ดังน้ี 

 1.  เพื่อใหไดขอมูลบริบทชุมชนและบริบทชุมชนที่มีความสัมพันธกับการทองเที่ยว   

เชิงนิเวศอยางย่ังยืนของชุมชนบานถํ้าผึ้ง ตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัย

ดําเนินการ ดังน้ี  

  1.1 แตงต้ังคณะกรรมการวิจัยชุมชนบานถํ้าผึง้ข้ึนมา 1 ชุด 

  1.2 ดําเนินการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ (Documentary Research) กับการพัฒนา 

การทองเที่ยวโดยทั่วไปของจังหวัด โดยเฉพาะพื้นที่ชุมชนบานถํ้าผึ้ง แผนยุทธศาสตรการทองเที่ยว 

ของจังหวัดสุราษฎรธานี แผนการพัฒนาของตําบลตนยวน บานถํ้าผึ้ง รวมทั้งบทความ รายงาน 

เอกสารที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงนิเวศ รายงานการวิจัยที่มีผูศึกษาวิจัย

ไวแลวเพื่อนํามาสรุปขอมูลเพื่อเปนแนวคิดในการวิจัยตอไป 

  1.3 คนควาขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเชิงนิเวศ เอกสารทางการทองเที่ยว เอกสาร

วิจัย และเอกกสารที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวโดยชุมชน 

  1.4 จัดประชุมกลุมยอยของชุมชน ในสวนที่เกี่ยวกบัการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน 

บานถํ้าผึง้เพื่อใหที่ประชุมรวมกันแสดงความคิดเห็น นําเสนอและสรุปผลจากการประชุม 

 2.  เพื่อพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางย่ังยืนของชุมชนบานถํ้าผึ้ง ตําบลตนยวน 

อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี ซึ่งผูวิจัยดําเนินการดังตอไปน้ี 

  2.1 สอบถามกลุมผูนําและผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการทองเที่ยวที่อยูในพื้นที่ชุมชน

บานถํ้าผึ้ง ตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี โดยใชแบบสอบถาม เพื่อเปนขอมูลมาเปน

แนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนบานถํ้าผึ้งตอไป 

  2.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 50 คน โดยที่ประชุม

ประกอบดวย คณะกรรมการวิจัยและผูมีสวนรวมในการวิจัย ไดรวมกันคนหา จุดแข็ง จดออน โอกาส 

และอุปสรรค ในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนบานถํ้าผึ้ง โดยใชเทคนิค SWOT Analysis 

ไดแก  
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   1) ยุทธศาสตรเชิงรุก (ศักยภาพ + โอกาส)  

    จากสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกที่เอื้อตอชุมชน แนวทางในการ

วางแผน คือ การดึงเอาจุดแข็งมาเสริมสรางองคกรและใชโอกาสตาง ๆ ที่มีประโยชนกับชุมชนหรือ

องคกรชุมชนในดานความหลากหลายของทรัพยากรทางดานดารทองเทีย่ว คือ นํามาสรางหรือกําหนด

กิจกรรมการทองเที่ยวใหมีความเช่ือมโยงสัมพันธกันระหวางการทองเที่ยวทางธรรมชาติกับการ

ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมประเพณี 

   2) ยุทธศาสตรเชิงแกไข (ศักยภาพ + ความเสี่ยง)  

    จากปจจัยภายนอกที่ไมเอื้อตอการดําเนินงาน เพราะแตละชุมชนมีความ

เขมแข็งแนวทางในการวางแผน คือ การชะลองานที่เกี่ยวของกับปจจัยแวดลอมภายนอก เนนการ

ขยายขอบขายงานชุมชนไปยังกลุมตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของและสัมพันธกันในชุมชนในดานเอกลักษณ

เดนของผลิตภัณฑชุมชน คือ มีศูนยบริการนักทองเที่ยวแบบครบวงจรซึ่งเปนทั้งแหลงใหบริการ            

ดานขอมูลขาวสารดานการทองเทีย่ว ผลิตภัณฑชุมชน การคมนาคมขนสง และความปลอดภัย 

   3) ยุทธศาสตรเชิงปองกัน (ขอจํากัด + โอกาส)  

    ถึงแมสถานการณภายนอกจะเอื้ออํานวย แต ชุมชนยังมีขอจํากัดอยู        

ซึ่งแนวทางในการวางแผน คือ การลดขอจํากัด เสริมสรางศักยภาพ และการใชโอกาสที่จะเอื้ออํานวย

ในการสรางความสัมพันธ สรางพันธมิตร หรือเครือขายในการทํางานในดานระบบขนสงเพื่อบริการ

นักทองเที่ยว คือ ตองมีการประสานงานกับหนวยงานหรือองคกรภายนอกใหมีการจัดระบบการ

คมนาคมขนสงที่สะดวก ปลอดภัย ไดมาตรฐานจนไดรับความไววางใจจากนักทองเที่ยว 

   4) ยุทธศาสตรเชิงแกวิกฤต (ขอจํากัดและความเสี่ยง)  

    เปนสถานการณที่เลวราย ซึ่งจะตองเผชิญทั้งอุปสรรคภายนอกและปญหา

หรือขอจํากัดภายใน แนวทางในการวางแผน คือ การหามาตรการในการปองกันหรือทําใหชุมชนมีการ

สูญเสียในระดับนอยที่สุดไดอยางไรเมื่อนํามาวิเคราะหแลววาเกินความสามารถที่จะดําเนินการตอไป

ไดก็ควรยุติในดานความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ แหลงทองเที่ยว และสิ่งแวดลอมภายใน

ชุมชน คือ ปญหาการบุกรุกที่สาธารณะในแหลงทองเที่ยว การตัดไมทําลายปา ปญหาการขาดนํ้า

อุปโภค บริโภค และปญหาขยะ 

  2.3 ดําเนินการประชุมโดยที่ประชุมมีการรวมรับรูปญหา รวมคิด และรวมกันปฏิบัติ

เพื่อพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไดแก รวมกันกําหนดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ประชาชน          

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในระหวางการประชุม

และดําเนินกิจกรรมจะมีการบันทึกสรุปผลของในแตละข้ันตอน 
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ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนายุทธศาสตรการทองเท่ียวเชิงนิเวศแบบมีสวนรวมอยางยั่งยืนของชุมชน     

บานถํ้าผ้ึง ตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี  

 

โดยประยุกตใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และใชเทคนิค SWOT Analysis 

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการในครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชสถานที่ประชุมหมูบานของหมูที่ 5 บานถํ้าผึ้ง ตําบล

ตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี โดยผูเขารวมประชุมทั้งหมดมีดวยกัน 50 คน คือ กลุม

ตัวอยาง วิทยากรกระบวนการและทีมผูชวยวิจัย โดยมีกรอบการดําเนินกิจกรรม ดังน้ี 

 1.  สอบถามกลุมผูนําและผูที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวที่อยูในพื้นที่ บานถํ้าผึ้ง ตําบล

ตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี โดยใชแบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลที่ไดมาใชเปนแนวทาง      

ในการจัดทํายุทธศาสตรการทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบมีสวนรวมของชุมชนตําบลตนยวน 

 2.  จัดประชุมเชิงปฏิบัติการกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 50 คน โดยให        

ที่ประชุม ซึ่งประกอบดวย คณะกรรมการวิจัยและผูมีสวนรวมในการวิจัย ไดรวมกันคนหาจุดแข็ง 

จุดออน โอกาสและอุปสรรค ในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนตําบลตนยวน โดยใช

เทคนิค SWOT Analysis 

 3.  ดําเนินการประชุมโดยใหที่ประชุมรวมรบัรูปญหา รวมคิดและรวมปฏิบัติ เพื่อพัฒนา 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศน ไดแก การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษแหลงทองเที่ยว และรวมกันกําหนด

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 50 คน โดยใหที่ประชุม 

ซึ่งประกอบดวยคณะกรรมการวิจัยและผูมีสวนรวมในการวิจัย ไดรวมกันคนหาจุดแข็ง จุดออน โอกาส 

และอุปสรรค ในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศนของชุมชนบานถํ้าผึ้ง ตําบลตนยวน อําเภอพนม 

จังหวัดสุราษฎรธานี โดยใชเทคนิค SWOT Analysis ประเด็นที่แสดงความคิดเห็นรวมกันในการกําหนด 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศของบานถํ้าผึ้ง ตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี 

การตรวจสอบเครื่องมือ 

ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอนดังน้ี 

การตรวจสอบความเที่ยง (Validity) ใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบความ

ถูกตองของเน้ือหา (Content Validity) การใชภาษาหรือถอยคําและนํามาปรับปรุง 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหาเพื่อสรุปขอมูลบริบทชุมชนและบริบทชุมชน

ที่มีความสัมพันธกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางย่ังยืนชุมชนบานถํ้าผึ้งตําบลตนยวน อําเภอพนม จังหวัด

สุราษฎรธานี แลวนํามาวิเคราะหจากแบบบันทึกการประชุมโดยวิธีการวิเคราะหเน้ือหาเพื่อสรปุประเด็น

รวมที่จะตองนําไปใชในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางย่ังยืนของชุมชนบานถํ้าผึ้ง  ตําบล             

ตนยวน อําเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี 


