
บทที่ 5  

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเรื่องประสบการณชีวิตผูติดยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุนในตําบลแหงหน่ึงของ

จังหวัดกระบี่ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทางวิชาการ จากตําราและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบข้ึนเปน

แนวทางในการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บขอมูล

เชิงลึก (In-Depth Studies) ใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participation Observation)      

มีวัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษา ประสบการณผูติดยาเสพติด 4 x 100 ในตําบลแหงหน่ึงของจังหวัด

กระบี่ ผลการศึกษาสามารถสรุปได ดังน้ี 
 

สรุปผล 
 

ขอมูลสวนบุคคลสําหรับผูใหขอมูลสําคัญ วัยรุนผูที่เคยมีประสบการณเสพยาเสพติด 4 x 100 

ในตําบลแหงหน่ึงของจังหวัดกระบี่ 

ขอมูลสวนบุคคลสําหรับผูใหขอมูลสําคัญ จากการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลสําคัญทั้ง 10 ราย  

มีอายุอยูในชวง 17 - 21 ป เพศชายทั้งหมด สถานภาพสมรสสวนใหญ โสดจํานวน 7 ราย สวนใหญ

อาศัยอยูกับพอแม 6 ราย ความสัมพันธระหวางบิดามารดาในปจจุบัน พอแมอยูดวยกันมีความราบรื่น 

จํานวน 5 ราย ระดับการศึกษาสวนใหญจบช้ันมัธยมปที่ 3 จํานวน 6 ราย อาชีพสวนใหญรับจาง 

จํานวน 4 ราย รองลงมาเกษตรกร 4 ราย รายไดเฉลี่ยงคนละ 6,000 - 9,000 บาท/เดือน  

ประสบการณชีวิตของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 มี 3 ดาน 

 1. ดานประสบการณเริ่มตนการเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 x 100  

  ผลการศึกษา พบวา กอนที่วัยรุนจะเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 x 100       

สวนใหญเสพยาเสพติดชนิดอื่นมากอนแลว ไดแก สูบบุหรี่ สูบใบจากยาเสน ยาบา และยาไอซ                

ซึ่งสวนใหญเพื่อนชวนใหลอง เน่ืองจากมีความเครียด 

 2. ดานการผลิตและการจัดหาสวนผสม 

  จากการศึกษาพบวาวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 สวนใหญมีการผลิตยาเสพติด 4 x 

100 เพียงสูตรเดียว คือสูตรทั่วไปหรือสูตรธรรมดา มีสวนผสมหลักที่ใชคือ ใบกระทอม ยาแกไอ นํ้าโคก 

กินกับนํ้าแข็ง มี 3 ราย ที่ทดลองใสสารชนิดอื่นเขาไปไดแกยาแกแพ ยาจุดกันยุง ทั้ง 3 ราย แตมีการ

ใชแค 1 ครั้ง เน่ืองจากไมชอบที่ไมเมา รสชาติ และกลิ่นไมดี ซึ่งการจัดหาสวนผสมใบกระทอม และยา

แกไอหาซื้อไดจากรานคาในหมูบาน หรือซื้อมาจากที่อื่นตองซื้อแบบไมเปดเผย สวนนํ้าโคกและนํ้าแข็ง

ซื้อจากรานคาในหมูบานหาซื้อไดอยางเปดเผย  
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  พฤติกรรมการเสพการเสพ 4 x 100 ของวัยรุนที่เสพยาเสพติด 4 x 100 จากการ 

ศึกษาพบวา สวนใหญมักด่ืมเปนกลุม คลายกับการต้ังวงด่ืมเหลา มีทั้งกลุมที่มีเฉพาะเด็กและวัยรุน 

และกลุมที่มีผูใหญ แตวัยรุนและผูใหญมาเสพรวมตัวกัน โดยแตละกลุมจะมีต้ังแต 3 - 10 คน มีการนัด

หมาย เวลาและสถานที่  

  สถานที่ผลิตและสถานที่ใชเสพยาเสพติดติดของวัยรุน 4 x 100 สวนใหญจะใช

สถานที่ในปา สวนยาง สวนปาลม บานเพื่อน และบานตนเอง  

 3. ดานการรบัรูประสิทธิภาพและผลเฉียบพลัน ทัง้ดานอาการ ความรูสึก และผลจาก

การด่ืม 4 x 100 ของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 เปนอยางไร 

  จากการศึกษาพบวาความรูสึกของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 ในการใชครั้งแรก

สวนใหญพึงพอใจในรสชาติที่มีความ ขม หอมหวาน รูสึกมึน ๆ เคลิ้ม ๆ เหมือนลอย ทําใหสบายใจ 

สมองโลงโปรง นอนหลับ รับประทานอาหารได กระปริกระเปรา ขยันทํางาน ไมเหน่ือย มีปริมาณการ

เริ่มใช 4 x 100 ครั้งแรก 1 - 2 แกว เมื่อเสพนานข้ึนสวนใหญมีการเพิ่ม เปนเสพ วันละ 6 - 7 แกว 

โดยระยะเวลาการเสพ 4 x 100 พบวา สวนใหญมีการเสพมาแลว 1 - 5 ป ความตอเน่ืองและความถ่ี

ในการใชยาเสพติด 4 x 100 พบวาสวนใหญมีการเสพทุกวัน มักจะเสพในชวงเชาและชวงบาย มี 2 ราย 

ที่เสพสัปดาหละ 2 - 4 ครั้ง ความรูสึกที่เกิดข้ึนเมื่อไมไดใช 4 x 100 จากการศึกษาพบวาสวนใหญจะ 

มีอาการในชวงที่หยุดเสพ ไดแก รูสึกอยากเสพ ฟุงซาน กระวนกระวายหงุดหงิด นอนไมหลับ นํ้าหนัก

ลดลง ปวดเมื่อยตามตัว ตามกระดูก ไมมีแรงทํางาน หาวนอน 0และที่นาสนใจคือครอบครัว สังคม

รอบขางรับรูและยอมรับการที่วัยรุนที่เสพยาเสพติด 4 x 100  

  ดานความตองการเลิกหรือเสพตอ ของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 จากการศึกษา

พบวา มีทั้งความความตอการเสพตอ และที่คิดจะเลิกในอนาคต โดยใหเหตุผลวาสงสารพอแม ไมอยาก

เปนแบบอยางที่ไมดีใหลูกเห็น เขารับราชการทหารเกณฑ และกลัวจะเปนอันตรายตอสุขภาพ สวนดาน

สุขภาพในปจจุบันของผูติดยาเสพติด 4 x 100 พบวาบางรายสุขภาพรางการยังปกติไมมีการเปลี่ยนแปลง 

แตมีบางรายพบวาหากไมไดกิน 4 x 100 นํ้าหนักลด รับประทานอาหารไมได มีอาการปวดเมื่อย

เหมือนจะเปนไข ปวดทอง หลับทั้งวันไมไดทํางาน ฟุงซาน กระสับกระสาย  

 

อภิปรายผล  

 

การวิจัยเรื่องประการณผูติดยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุนในตําบลแหงหน่ึงของจังหวัดกระบี่ 

ผูวิจัยไดดําเนินการอภิปรายผลการวิจัยตามคําถามการวิจัยดังน้ี 

ขอมูลสวนบุคคลทั่วไปสําหรับผูใหขอมูลหลัก วัยรุนผูที่เคยมีประการณเสพยาเสพติด 4 x 100 

ในตําบลแหงหน่ึงของจังหวัดกระบี่ พบวา ประสบการณเริ่มตนการเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 
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x 100 ของวัยรุนในตําบลแหงหน่ึงของจงัหวัดกระบี ่ผูใหขอมลูสาํคัญทั้ง 10 ราย มีอายุอยูในชวงวัยรุน 

17 - 21 ป อายุตํ่าสุดที่เริมเสพยาเสพติด 4 x 100 คืออายุ 12 ป ทั้งหมดเปนเพศชาย สวนใหญ

สถานภาพโสด อาศัยอยูกับพอแม พอแมอยูดวยกันราบรื่น ระดับการศึกษาสวนใหญมีการศึกษาตํ่า 

จบช้ันมัธยมปที่ 3 มีอาชีพสวนใหญรับจาง และเกษตรกร มีรายได 5,000 - 9,000 บาท/เดือน            

ซึ่งสอดคลองการการศึกษาของ (รอซีดะห มะสะแม, 2554) พบวาการใชยาเสพติดของผูติดสารเสพติด 

สวนใหญเปนเพศชาย มีชวงอายุ 19 - 24 ประดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา และมีอาชีพรับจาง 

ประสบการณชีวิตของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 มี 3 ดาน 

 1. ดานประสบการณเริ่มตนการเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 x 100  

  ผลการศึกษาพบวากอนที่วัยรุนจะเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 x 100 (นํ้าตม

ใบกระทอม) วัยรุนสวนใหญมีการเสพยาเสพติดชนิดอื่นมากอนแลว ยาเสพติดที่วัยรุนใชมากอนที่จะ

เขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 x 100 ไดแก สูบบุหรี่ สูบใบจากยาเสน เสพยาบา กัญชา และยาไอซ 

และมีการทดลองเสพเริ่มจากการชักชวนของเพื่อน ซึ่งสามารถอธิบาย ทางประสาทวิทยาไดวา สมอง

สวนหนาที่เรียกวา Cerebral Cortex ซึ่งทําหนาที่คิดเปนเหตุเปนผล วิเคราะหเช่ือมโยง เกิดปญหา 

ยังเจริญเติบโต ไดไมเต็มที่จนกวาอายุ 25 ป (ยงยุทธ วงศภิรมยศานต์ิ, 2551) จึงเปนสวนหน่ึงที่สําคัญ

และทําใหพบวา ชวงอายุ 18 - 25 ป มีแนวโนมการใชยาเสพติดสูง จุดเปลี่ยนที่ตัดสินใจเสพยายาเสพติด 

4 x 100 เปนไป ตามสภาวการณ และความอยากรูอยากลอง ผูใหขอมูล ไดแก การอยูใกลชิดกับเพื่อน

ที่เสพยา ไดเห็นการเสพยา การถูกชักชวน รวมกับความอยากรูอยากลองจะเปนตัวขับเคลื่อนใหวัยรุน

เสพยาเสพติด 4 x 100 และมีความเช่ือเกี่ยวกับการเสพยา 4 x 100 วาเปนเรื่อง ปกติธรรมดาของวัยรุน 

(Susan, al et., 2008) และสอดคลองกับ (วิภา ดานธํารงกุล และสมปอง สิมมา, 2557) กลาวกลุม  

ที่เคยใชนํ้ากระทอมมีการใชสารเสพติดชนิดอื่นดวยอัตราที่สูงกวากลุมที่ไมใชกระทอม คือ มากกวา 2 

- 3 เทา (สาวิตรี อัษณางกรชัย และอาภา ศิริวงค, 2548) สาเหตุการเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 

4 x 100 สาเหตุสวนใหญมาจากเพื่อนทั้ง 10 ราย ไดแก เพื่อนชวน อยากลอง มีความเครียดเพื่อน

ชวนใหลอง มีความสอดคลองกับ ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา (Problem Behavior Theory) ของ

เจสเซอร (Jessor’s) กลาววาสาเหตุสําคัญในระดับตน ๆ ที่ทําใหเยาวชนหรือวัยรุนติดยาเสพติด คือ

การคบเพื่อนที่ติดยาเสพติด  

 2. ดานการผลิตและการจัดหาสวนผสม 

  จากการศึกษาพบวาวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 สวนใหญมีการผลิตยาเสพติด 4 

x 100 เพียงสูตรเดียว คือสูตรทั่วไปหรือสูตรธรรมดา มีสวนผสมหลักที่ใชคือ ใบกระทอม ยาแกไอ     

นํ้าโคก กินกับนํ้าแข็ง มี 3 ราย ที่ทดลองใสสารชนิดอื่นเขาไปไดแกยาแกแพ ยาจุดกันยุง ทั้ง 3 ราย 

แตมีการใชแค 1 ครั้ง เน่ืองจากไมชอบที่ไมเมา รสชาติและกลิ่นไมดี โดยรูปแบบดังเดิมการใชใบกระทอม
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ซึ่งเปนสารต้ังตนตัวสําคัญของยาเสพติด 4 x 100 เริ่มจากจังหวัดทางภาคใตซึ่งประชาชนสวนใหญ 

นับถือศาสนาอิสลาม และเปนศาสนาที่มีบทบัญญัติที่เครงครัดในการหามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

พืชกระทอมจึงเปนสิ่งทดแทน เน่ืองจากพืชกระทอมไมเปนสิ่งตองหามตามหลักศาสนาอิสลามแตเปน

สิ่งตองหามตามกฎหมายของรัฐ จากงานวิจัยพบวาพืชกระทอมมีคนใชโดยทั่วไปทุกจังหวัด และ        

ในภาคใต รูปแบบการใชพืชกระทอมในการเสพมีอยูดวยกัน 2 แบบ คือการใชแบบด้ังเดิม คือ         

การเค้ียวใบสดหรือการกินผงที่ไดจากใบ พบวาบางคนเริ่มเค้ียวเมื่ออายุ 25 ป และหลายคนเคยเค้ียว

ใบกระทอมใบตลอดชีวิต แบบที ่2 เริ่มจากการแพรระบาดยาเสพติดในภาคใตกอน ป 2548 ประกอบดวย 

เฮโรอีน กัญชา ยาบา สารระเหย ยาแกไอสูตรโคเดอีน (ขอมูลจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัด

ปตตานี) เน่ืองจากในชวงสงครามยาเสพติดป 2548 รัฐบาลมีการปราบปรามยาเสพติดอยางจริงจัง  

ทําใหยาเสพติดในชวงน้ันหายากข้ึน ราคาแพงจากเดิมหลายเทาตัว จึงมีกลุมวัยรุนสวนหน่ึงได

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเสพใบกระทอม มาเปนสารเสพติดชนิดใหมเขามาแทน  

  โดยนํานํ้าตมกระทอม ใชเปนสารต้ังตนในการผลิตเครื่องด่ืมมาผสมกับสารตัวอื่น 

เชน ยาแกไอ นํ้าโคก ยากันยุง นํ้าแข็ง เรียกยาเสพติดสูตรใหมน้ีวา 4 x 100 (สุรพร ชลสาคร, 2556 : 

15 - 16)ซึ่งในปจจุบันมีการแพรระบาดในทุกภาคของประเทศไทย โดยเฉพาะมีแนวโนม การระบาด

หนักในทุกจังหวัดของภาคใตสอดคลองกับ (สาวิตรี อัษณางกรชัย และอาภา ศิริวงค, 2548 : 27) 

สวนผสมหลักของ 4 x 100 ประกอบดวย นํ้าตมใบกระทอม นํ้าโคก และยาแกไอ ไมสอดคลองกับ 

(วิภา ดานธํารงกูล และสมปอง สิมมา, 2557) กลาววามีการผสมเครื่องด่ืมประเภท โคก นํ้าสม ชาเขียว 

โอวัลติน กาแฟ และสารที่เปนอันตรายตอรางกาย ไดแก สารสีขาว ในหลอดไฟฟา ลงไปยาเสพติด 4 

x 100 ซึ่งไมพบวามีการใชในกลุมวัยรุนที่ทําการศึกษา  

  ดานพฤติกรรมการเสพการเสพ 4 x 100 ของวัยรุนที่เสพยาเสพติด 4 x 100 จาก

การศึกษาพบวาสวนใหญมักด่ืมเปนกลุม คลายกับการต้ังวงด่ืมเหลา มีทั้งกลุมที่มีเฉพาะเด็กและวัยรุน 

และกลุมที่มีผูใหญ แตวัยรุนและผูใหญมาเสพรวมตัวกัน โดยแตละกลุมจะมีต้ังแต 3 - 10 คน มีการนัด

หมายเวลาและสถานที่ สอดคลองกับ (วิภา ดานธํารงกูล และสมปอง สิมมา, 2557 : 93) กลาววา 

สวนใหญการด่ืมนากระทอมมักด่ืมเปนกลุม คลายกับการรวมกลุมด่ืมสุรา เปนธรรมชาติของเด็กฯ       

ที่ตองการมีกลุมเพื่อนและรวมกลุมเพื่อมีกิจกรรมรวมกัน สถานที่ผลิตและสถานที่ใชเสพยาเสพติดติด

ของวัยรุน 4 x 100 จากการศึกษาพบวา สวนใหญจะใชสถานที่ในปา สวนยาง สวนปาลม บานเพื่อน 

มี 2 รายที่ใชที่บานตนเอง สอดคลองกับ (วิภา ดานธํารงกูล และสมปอง สิมมา, 2557 : 60) กลาววา 

สาหรับสถานที่ในการตม เน่ืองจากการตมนํ้ากระทอมตองใชเวลาในการตมและผสมสวนผสมตาง ๆ 

จึงตองทําในสถานที่ที่คอนขางลับตา เปนสวนตัว ตํารวจเขาถึงไดยาก และบางครั้งตองเปลี่ยนสถานที่

ไปเรื่อย ๆ สถานที่นิยมไปตมและด่ืมนํ้ากระทอม คือ ในปาสวนยางนํ้าตกริมคลอง หรือบานพักสวนตัว  
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 3. การรับรูประสิทธิภาพและผลเฉียบพลัน ทั้งดานอาการ ความรูสึก และผลจากการด่ืม 

4 x 100 ของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 เปนอยางไร 

  จากการศึกษาพบวาความรูสึกของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 ในการใชครั้งแรก

สวนใหญพึงพอใจในรสชาติที่มีความ ขม หอมหวาน รูสึกมึน ๆ เคลิ้ม ๆ เหมือนลอย ทําใหสบายใจ 

สมองโลงโปรง นอนหลับ รับประทานอาหารได กระปริกระเปรา ขยันทํางาน ไมเหน่ือย พบวา 

ปริมาณการเริ่มใช 4 x 100 ครั้งแรก 1 - 2 แกว เมื่อเสพนานข้ึนสวนใหญมีการเพิ่ม เปนเสพ วันละ 6 

- 7 แกว ระยะเวลาการเสพ 4 x 100 พบวา สวนใหญมีการเสพมาแลว 1 - 5 ป ความตอเน่ืองและ

ความถ่ีในการใช พบวาสวนใหญมีการเสพทุกวัน มักจะเสพในชวงเชาและชวงบาย มีบางรายที่เสพ

สัปดาหละ 2 - 4 ครั้ง ซึ่งปกติใบกระทอมเปนพืชเสพติดที่ไมเปนอันตรายถึงชีวิต แตเมื่อนํามาผสมกับ

สารเสพติดอื่น ๆ ที่เปนสูตร 4 x 100 อาจเปนอันตรายตอรางกายไดเน่ืองจากความรูเทาไมถึงการณ 

ในการไดรับยาเกินขนาด หรือปญหาความเปนพิษของยาหลายชนิดที่ออกฤทธ์ิรวมกัน ซึ่งปญหาเหลาน้ี

เกิดจากผูเสพไมมีความรูเกี่ยวกับขนาด พิษของยา และการเสริมฤทธ์ิของยา และสวนหน่ึงมาจาก         

ยาเสพติด วัยรุนสวนใหญทราบวา 4 x 100 เปนยาเสพติดผิดกฎหมาย แตสาเหตุที่ยังมีผูเสพมากข้ึน 

เพราะเห็นวาเสพแลวไมติดหรือไมรุนแรงและสามารถเลิกเองเมื่อไหรก็ได และเมื่อเสพแลวไมมีผลเสีย

ตอรางกายและจิตใจมากนัก ไมทําใหเสียการเรียน การงาน ไมสรางความเดือดรอนใหใคร ในทางตรง

ขามกับทําใหมีเพื่อนมากข้ึน และทําใหหายเครียดได จากขอมูลเหลาน้ีสะทองใหเห็นวาเยาวชนยังมี

ความเขาใจผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 4 x 100 เพราะยาเสพติดทุกชนิดมีโทษ และเปนอันตรายตอรางกาย

ทั้งสิ้น ผูที่มีภาวะติดยาเสพติด 4 x 100 จึงควรไดรับการบําบัดทางจิตใจควบคูกับการใชยา เพื่อให

เยาวชนรูเทาทันพิษภัยของยาเสพติด และไมกลับไปเสพอีก 

  สวนความรูสึกที่เกิดข้ึนเมื่อไมไดใช 4 x 100 จากการศึกษาพบวาสวนใหญจะมี

อาการในชวงที่หยุดเสพ ไดแก รูสึกอยากเสพ ฟุงซาน กระวนกระวายหงุดหงิด นอนไมหลับ ปวดเมื่อย

ตามตัว ตามกระดูก ไมมีแรงทํางาน หาวนอน ซึ่งผลกระทบจากการเสพ 4 x 100 ที่มีตอรางกาย และ

จิตใจ มักเกิดจากกรณีมีการเสพในระยะที่ยาวนานเกิดสภาพที่เรียกวา ภาวะติด ซึ่งจะมีอาการ

แสดงออกทางรางกายและจิตใจเมื่อไมไดเสพ เชน มีอาการปวดตามรางกาย ปวดกระดูก รับประทาน

อาหารไมได ออนเพลียไมมีแรง นํ้าหนักลด นอนไมหลับ ตัวสั่น หงุดหงิด และผลกระทบดานจิตใจ

พบวา พิษของสารเสพติดชนิดน้ี เมื่อเสพเขาไปแลวจะออกฤทธ์ิตอจิตประสาท ทําใหเคลิบเคลิ้มไมเปน

ตัวของตัวเอง ถูกชักจูงใหทําในสิ่งตาง ๆ ไดงาย และหากเสพถึงข้ันเสพติดสุดทาย เวลาไมไดเสพก็จะ

ทุรนทุรายมีอาการลงแดง เชนเดียวกับยาเสพติดสายพันธุอื่น ๆ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะในใบกระทอมมี

สารที่สําคัญ คือ ไมทราไจนีน ซึ่งเปนสารจําพวกอัลคาลอยดออกฤทธ์ิกระตุนประสาท เชนเดียวกับยา

เสพติดประเภท ยาบา ยาอี ไอซ และโคเคน ดังน้ันการเสพนํ้าใบกระทอมซึ่งเปนสวนผสมหลักที่ใชใน

การผลิตยาเสพติด 4 x 100 การใชในชวงแรก จะทําใหผูเสพ รูสึกมีความสุข กระปรี้กระเปรา ไมรูสึกหิว 
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(ไมอยากอาหาร) ทํางานไดนานข้ึน แตเมื่อเสพเปนระยะเวลานาน จะทําให มีอาการเบื่ออาหาร นํ้าหนัก

ตัวลด นอนไมหลับ และทําใหมีอาการทางจิตได หากนํายาแกไอที่มีสวนผสมของไดเฟนไฮดรามีน ไป

ใชในปริมาณที่สูงกวาปกติ จะทําใหผูใชมีอาการงวงซมึ มึนงง ปากแหง ใจสั่น และหงุดหงิดงาย จึงตอง

มีการใชยาน้ีอยางระมัดระวัง และหามใชเสริมฤทธ์ิกับยานอนหลับ ยากลอมประสาทและแอลกอฮอล 

สวนผสมนํ้าโคก พบวา มีสารสกัดจากใบโคคา (Erythroxylum Novogranatense Morris Hieron) 

มีสารคาเฟอีน ซึ่งเปนสารอัลคาลอยด มีฤทธ์ิในการกระตุนระบบประสาทสวนกลางทําใหรูสึกต่ืนตัว 

(สํานักงานปราบปรามยาเสพติด, 2550) กลามเน้ือตึงตัวพรอมทํางานทําใหเหมือนเปนยาชูกําลัง หรือ

การทํางานของสมองสวนคิด ทําหนาที่ควบคุมสติปญญา ใชความคิดแบบมีเหตุผล ในขณะที่ สมอง

สวนอยาก เปนศูนยควบคุมอารมณ ความรูสึก เวลาที่วัยรุนเสพยาเสพติด ตัวยาจะไปกระตุนทําให

สมองสรางสารเคมีช่ือ โดปามีน ซึ่งเปนสารที่ทําใหมนุษยเกิดความรูสึกมีความสุข สมองจึงมีการปรับตัว

ดวยการลดการหลั่งสารเคมีน้ันลง เมื่อหมดฤทธ์ิของยาเสพติด จึงเสมือนวารางกายมีอาการขาดสาร 

โดปามีน ทําใหมีอาการหงดุหงิดหรอืซมึเศรา สงผลใหผูเสพยาพยายามแสวงหายามาใชซ้ํา ในขณะเดียวกัน

เมื่อใชยาเสพติดบอย ๆ จะทําใหสมองสวนคิดถูกทําลาย การใชความคิดที่เปนเหตุเปนผลจะเสียไป 

แลวสมองสวนอยากจะอยูเหนือสมองสวนคิด จึงทําใหมีการใชยาเสพติดบอยข้ึน เมื่ออยากมีความสุข 

ก็ตองพึ่งยาเสพติด อาการเชนน้ีเรียกวา สมองติดยา ในที่สดุก็หามตัวเองไมได ตองทําทุกวิถีทางใหได

ยาเสพติดมาเสพ จึงพบวาปริมาณการเริ่มเสพ 4 x 100 ครั้งแรก 1 - 2 แกว เมื่อเสพนานข้ึนสวนใหญ

มีการเพิ่ม เปนเสพวันละ 6 - 7 แกว ระยะเวลาการเสพ 4 x 100 พบวา มีการเสพมาแลว 1 - 5 ป 

ความตอเน่ืองและความถ่ีในการใช พบวาบางรายมีการเสพทุกวัน ทั้งชวงเชาและชวงบาย และมีบาง

รายที่เสพสัปดาหละ 2 - 4 ครั้ง สอดคลองกับ (สาวิตรี อัษณางกรชัย และอาภา ศิริวงค, 2548 : 31) 

พบวาผูที่ใชนํ้ากระทอมที่มีสวนผสม มากกวารอยละ 40 เมื่อหยุดหรือไมไดเสพ จะทําใหเกิดอาการ 

มึนหัว สมองต้ือ ออนเพลีไมมีแรง งวงนอน หาวมาก หงุดหงิด ไมอยากทํางาน ซึ่งอาการเหลาน้ี       

สวนหน่ึงอาจเกิดจากสารทีผ่สมลงไป เชน ยาแกไอซึ่งมีฤทธ์ิกดประสาท จึงทําใหผูเสพมีอาการดังกลาว

ผลกระทบที่มีตอรางกาย จิตใจ จากการศึกษาวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวา อันตรายที่เกิดข้ึน

จากการด่ืมนํ้าตมใบกระทอม (4 x 100) ที่ยาวนาน เกิดสภาพที่เรียกวา ภาวะติด ซึ่งจะมีอาการแสอง

ออกทางรางกายและจิตใจเมื่อไมไดเสพ เชน นํ้าหนักลด รับประทานอาหารไมได มีอาการปวดเมื่อย

ตามตัว ปวดกระดูก หงุดหงิด ตัวสั่น นอนไมหลับ ผลการศึกษาที่สําคัญในครั้งน้ี พบวา การรับรู      

ของครอบครัวและสังคมรอบขาง ยอมรับวาวัยรุนมีการติดยาเสพติด 4 x 100 ครอบครัวและสังคม

รอบขาง รูสึกชินชาไมรูสึกวาเปนปญหา และพบวาการเสพ 4 x 100 ไดรับความนิยมของคนทุกวัย         

ในหมูบาน ไมไดเสพเฉพาะเด็กและวัยรุน ผูใหญก็นิยมเสพ พอแมรับไดรูวาลูกเสพ 4 x 100 มีการ

ยอมรับการเสพของลูก ใหเหตุผลวาดีกวาไปเสพยาบาหรือยาเสพติดอยางอื่น การเสพที่บาน สามารถ

ดูแลควบคุมไดดีกวาไปเสพที่อื่น คนในหมูบาน  
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สรุปผลการศึกษาที่สําคัญในครั้งน้ี พบวาการรับรูของครอบครัวและสังคมรอบขาง ยอมรับ

วาวัยรุนมีการติดยาเสพติด 4 x 100 ครอบครัวและสังคมรอบขาง รูสึกชินชาไมรูสึกวาเปนปญหา และ

พบวาการเสพ 4 x 100 ไดรับความนิยมของคนทุกวัยไปแลวไมไดเสพเฉพาะเด็กและวัยรุน ผูใหญก็

นิยมเสพ พอแมรับไดรูวาลูกเสพ 4 x 100 มีการยอมรับการเสพของลกู ใหเหตุผลวาดีกวาไปเสพยาบา

หรือยาเสพติดอยางอื่น การเสพที่บาน สามารถดูแลควบคุมไดดีกวาไปเสพที่อื่น ซึ่งเปนขอมูลที่สําคัญ

และควรมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูปกครองใหตระหนักถึงโทษและพิษภัยของสารเสพติดถึงแมวา

จะไมรุนแรงก็ตาม 

 

ขอเสนอแนะ 

 

จากขอคนพบในการศึกษาครั้งน้ี จึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองหาแนวทางสรางความ

ตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึนกับรางกายในระยะยาว ใหกับวัยรุนที่เสพยาเสพติด 4 x 100 พอแม

ผูปกครอง และชุมชน ไดมีการรับรูและชวยกันแกปญหาและปองกันไมใหวัยรุนทียั่งไมเสพ ไมเขาไปยุง

เกี่ยวกับยาเสพติด 4 x 100 สําหรับคนที่ติดแลวไดรับการบําบัดรักษา พอแมผูปกครองรับรูถึงพิษภัย

ของยาเสพติด 4 x 100 และชวยกันดูแลไมใหลูกหลานเขาไปยุงเกี่ยวกับบาเสพติด 4 x 100 หนวยงาน      

ในพื้นที่ทั้งภาครัฐ องคการบริหารสวนตําบล ผูนําชนชน จะตองรวมกันหามาตรการในการแกปญหา

และปองกันยาเสพติด 4 x 100 ใหลดลงและและใหชุมชนปลอดจากยาเสพติด 4 x 100 ใหได  

 

 

 

 


