
 

บทท่ี 2  
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ไดนําองคความรูดานวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและสิ่งแวดลอมศึกษา          
มาบูรณาการเปนแนวทางการดําเนินงาน มีการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของตามลําดับตอไปน้ี 

 1. บริบทอําเภอขนอม 
 2. ความรูเกี่ยวกับโลมาสีชมพู 
 3. การสอนแบบศนูยการเรียน 
 4. ความพึงพอใจ 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 
บริบทอําเภอขนอม  
 

ประวัติอําเภอขนอม 
อําเภอขนอมมีช่ือเดิมวา “เมืองตระนอม” ซึ่งไดกอสรางขึ้นโดยพระเจาอินทรราชา เมื่อ

ประมาณป พ.ศ. 1906 ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 5 แหงราชวงศจักรี ไดนําเขามาอยูในทําเนียบการปกครอง
ของกระทรวงมหาดไทยและไดเรียกช่ือเพ้ียนไปเปน “ตําบลขนอม” ขึ้นกับอําเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช และในวันที่ 11 ธันวาคม 2502 กระทรวงมหาดไทยไดยกฐานะเปนอําเภอ (เทศบาล
ตําบลอาวขนอม, 2557) 

 

 
 
ภาพที่ 2.1 แผนที่อําเภอขนอม 
ที่มา : อําเภอขนอม, 2557 

ที่ต้ังและอาณาเขต 
อําเภอขนอมต้ังอยูทางทิศเหนือสุดของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครอง

ขางเคียงดังตอไปน้ี 
 ทิศเหนือ  ติดตอกับอาวไทย 
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 ทิศตะวันออก  ติดตอกับอาวไทย 
 ทิศใต  ติดตอกับอําเภอสิชล 
 ทิศตะวันตก  ติดตอกับอําเภอดอนสัก (จังหวัดสุราษฎรธานี)  
สภาพภูมิประเทศและการคมนาคม  
อําเภอขนอม ต้ังอยูทางเหนือสุดของจังหวัดนครศรีธรรมราช หางจากตัวเมืองนครศรีธรรมราช 

ประมาณ 100 กิโลเมตร หางจากตัวเมืองจังหวัดสุราษฎรธานี ประมาณ 70 กิโลเมตร พ้ืนที่ประกอบดวย 
ภูเขาสลับซับซอนและเปนพ้ืนที่ราบ มีชายฝงทะเลดานทิศตะวันออกติดกับอาวไทย ซึ่งใชเปนเสนทาง
เศรษฐกิจสําหรับชาวประมง และเรือพาณิชย เสนทางคมนาคมทางบกแยกจากถนนสายเอเชีย (4014) 
ระหวางจังหวัดนครศรีธรรมราช - สุราษฎรธานี 

สุราษฎรธานี แยกเขาสูอําเภอขนอม ที่บานคลองเหลง หมูที่ 6 ตําบลควนทอง อําเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนระยะทาง 17 กิโลเมตร  

การแบงเขตการปกครอง 
อําเภอขนอมแบงเขตการปกครองออกเปน 3 ตําบล 34 หมูบาน ไดแก 
 ตําบลขนอม  มีจํานวน 14 หมูบาน  
 ตําบลควนทอง  มีจํานวน 12 หมูบาน  
 ตําบลทองเนียน มีจํานวน 8 หมูบาน  
จํานวนประชากรของอําเภอขนอม มีทั้งหมด 29,879 คน เปนชาย 14,015 คน และ          

เปนหญิง 15,882 คน มีบานเรือนจํานวน 10,391 หลังคาเรือน  
สถานทีท่องเทีย่วของอําเภอขนอม  
อําเภอขนอมเปนอําเภอที่มีชายหาดที่สวยงามและชายหาดยาวที่สุดในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ชายหาดที่มีช่ือเสียงมากในปจจุบันคือหาดในเพลา ลักษณะหาดเปนแนวยาวโคง มีภูเขาลอมรอบหาดน้ี
จะมีนักทองเที่ยวตางประเทศมาเที่ยวรวมถึงมาซื้อบาน (เชาระยะยาว) มากที่สุด ถึงจะมีการพัฒนาไป
มากแตก็ถือวาเงียบสงบกวาที่ทองเที่ยวอ่ืน ๆ เชน เกาะสมุย หาดที่เงียบสงบอีกหลายหาด คือ หาดทองหยี 
หาดคอเขา หาดบานเปร็ต นอกจากน้ียังมีวัดเกาแกคือวัดกระดังงาใหเย่ียมชมนํ้าตก ไมไกลจากวัด
กระดังงาก็มีนํ้าตกเสม็ดชุน เขาพระเปนจุดชมวิวมองเห็นอําเภอและทะเลหางจากหาด 4 กิโลเมตร 
เปนที่สวนตัวแตสามารถขอเจาของที่ขึ้นไปชมได และอีกสิ่งหน่ึงที่เปนสิ่งที่ดึงดูดนักทองเที่ยวใหมาเที่ยว 
ที่อําเภอขนอมก็คือการที่ไดมาดูปลาโลมาสีชมพูที่มาหาอาหารใหไดเห็นกันในหลายพ้ืนที่ ของอําเภอ
ขนอม โดยมีจุดลงเรือชมปลาโลมาที่บานแหลมประทับ และมีกะปจําหนายรสชาติอรอย ชาวบานทํา
เอง กะปแท มีโฮมสเตยเรียนรูวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบาน 

 
ความรูเก่ียวกับโลมาสีชมพ ู

 
โลมาเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านมจําพวกหน่ึง อาศัยอยูทั้งในทะเล นํ้าจืด และนํ้ากรอย มีรูปราง

คลายปลา คือ มีครีบ มีหาง แตโลมามิใชปลา เพราะเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านมที่มีรก จัดอยูในอันดับ
วาฬและโลมา (Cetacea) ซึ่งประกอบไปดวย วาฬและโลมา ซึ่งโลมาจะมีขนาดเล็กกวาวาฬมาก และ
จัดอยูในกลุมวาฬมีฟน (Odontoceti) เทาน้ัน  
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โลมา เปนสัตวที่รับรูกันเปนอยางดีวาเฉลียวฉลาด มีความเปนมิตรกับมนุษย โดยเฉพาะ
อยางย่ิงจะชวยชีวิตมนุษยเมื่อยามเรือแตก จนกลายเปนตํานานหรือเรื่องเลาขานทั่วไป มีอุปนิสัยอยู
รวมกันเปนฝูง บางฝูงอาจมีจํานวนมากถึง 100 ตัว วายนํ้าไดอยางคลองแคลวรวดเร็ว รวมถึงสามารถ
กระโดดหมุนตัวขึ้นเหนือนํ้าได ชอบวายนํ้าขนาบขางหรือวายแขงไปกับเรือ (กรมทรัพยากรทางทะเล
และชายฝง, 2552 : 39 - 63) 

รูปรางของโลมา 
โลมา อาศัยกระจายทั่วไปในมหาสมุทรโดยทั่วไป โลมา มีรูปรางเพรียวยาวคลายตอรปโด

หรือกระสวย สวนใหญมีปลายปากย่ืนแหลม แตมีบางชนิดที่มีสวนหัวกลมมนคลายแตงโมหรือบาตรพระ 
มีหางแบนในแนวนอนตางจากปลา เพ่ือชวยในการพุยนํ้าในแนวขึ้นลง ไมมีขนปกคลุมลําตัว ไมมีเกล็ด 
รวมทั้งไมมีเมือก 

นอกจากน้ีมีอวัยวะตาง ๆ ทุกสวนเหมือนกับสัตวเลี้ยงลูกดวยนมทั่วไป แตอวัยวะบางอยาง
จะปรับเปลี่ยนตางไปจากสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านมทั่วไป เชน จมูกของโลมามีไวเพ่ือหายใจ แตจมูก   
ตางไปจากจมูกของสัตวอ่ืน ๆ เพราะต้ังอยูกลางกระหมอมเปนรูกลม เพ่ือใหสะดวกตอการเชิดหัวขึ้น
หายใจเหนือนํ้า จากจมูกมีทอหายใจตอลงมาถึงปอดในตัว จึงไมจําเปนตองใหนํ้าผานเหงือกเขาไป     
ในปอดเพ่ือชวยหายใจเหมือนปลาหรือสัตวนํ้าอยางอ่ืน หูของโลมาเปนเพียงแครูขนาดเล็กติดอยูดานขาง
ของหัวเทาน้ัน มีประสิทธิภาพสูงมาก สามารถรับคลื่นเสียงใตนํ้าไดอยางดี เพราะโลมาเหมือนวาฬ
ตรงที่เปนสัตวที่ติดตอสื่อสารกันดวยคลื่นเสียงที่ปลอยออกมา โดยเฉพาะกับภาษาที่โลมาสื่อสารกัน
ดวยเสียงที่มีคลื่นความถี่สูง โลมามีดวงตาไมเล็กเหมือนอยางวาฬ แววตาแจมใส เหมือนตาสัตวเลี้ยงลูก
ดวยนมประเภทอ่ืน มีเปลือกตาปดได และในเวลากลางคืนตาก็จะเปนประกาย คลายตาแมว ตาของโลมา
ไมมีเมือกหุมเหมือนตาปลา และมองเห็นไดไกลถึง 50 ฟุต เมื่ออยูในอากาศ สีผิวของโลมาแตละชนิด
จะแตกตางกัน สวนมากจะออกไปในโทนสีเทา ต้ังแตเขมเกือบดํา จนกระทั่งถึงเกือบขาว แตโดยทั่วไป
โลมาจะมีสีผิวแบบ 2 สีตัดกัน ดานบน เปนสีเทาเข็ม ดานลางเปนสีเกือบขาว เพ่ือพรางตัวในทะเล 
ไมใหศัตรูเห็น เพราะเมื่อมองจากดานบน สีเข็มจะกลืนกับสีนํ้าทะเล และถามองจากดานลางขึ้นไป         
สีขาวก็จะกลืนเขากับแสงแดดเหนือผิวนํ้า โลมาถือเปนสัตวที่วายนํ้าไดอยางคลองแคลวรวดเร็ว             
มีอัตราความเร็วในการวายนํ้าประมาณ 55 - 58 กิโลเมตร/ช่ัวโมง (ขวัญนุช คําเมือง, 2543 : 104)  

ขอมูลชีววิทยา  
โลมาและปลาวาฬ จัดเปนสัตวเลือดอุน เลี้ยงลูกดวยนมที่อาศัยอยูในนํ้า ซึ่งมีหลักฐานวา

วิวัฒนาการมาจากสัตวบกจําพวก Mesonyx ซึ่งมีรูปรางคลายสุนัขผสมหนู เมื่อประมาณ 45 ลานป
มาแลว โลมาและปลาวาฬ แบงออกเปนสองกลุมใหญ ๆ คือ ชนิดที่ไมมีฟน (Baleen Whale) ซึ่งจะมี
แผงกรอง (Baleen Plate) ทําหนาที่กรองอาหาร จัดอยูในกลุม Suborder Mysticeti และชนิดที่มีฟน 
(Toothed Whale) จัดอยูในกลุม Suborder Odontoceti จากการศึกษาโลมาและปลาวาฬที่มีชีวิต
อยูทั่วโลกพบทั้งหมด 78 ชนิดใน 13 วงศ ปจจุบันในประเทศไทยสํารวจพบโลมาและปลาวาฬ จํานวน 
23 ชนิด จาก 6 วงศ โลมาและปลาวาฬมีการปรับตัวหลาย ๆ ประการ เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
ในนํ้า เชน มีวิวัฒนาการรูปรางใหเพรียวทําใหสามารถวายนํ้าไดเร็ว และเน่ืองจากยังใชปอดในการหายใจ 
จมูกหรือชองหายใจจึงเลื่อนไปอยูบนสุดของสวนหัว เพ่ือสะดวกในการหายใจ ทอหายใจกับชองปาก
แยกกันเพ่ือสะดวกในการกินอาหารใตนํ้า มีการปรับปรุงระบบควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหอบอุน
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ทดแทนขน ซึ่งลดรูปไปเน่ืองจากไมเหมาะสมในการใชงานใตนํ้า โดยการมีลักษณะลําตัวเรียวคลายตอรปโด
ทําใหมีอัตราสวนระหวางพ้ืนที่ผิวตอปริมาตรตํ่า เปนการลดพ้ืนที่ที่สัมผัสนํ้า การปรับปรุงโดยเพ่ิมช้ัน
ไขมัน (Blubber) ใตผิวหนังใหหนาขึ้นเปนฉนวนกันความรอน โดยในช้ันไขมันจะมีเสนเลือดหลอเลี้ยง
นอยปองกันการแลกเปลี่ยนอุณหภูมิกับนํ้า ระบบเสนเลือดดําจะถูกลอมดวยเสนเลือดแดงซึ่งมีอุณหภูมิ
สูงกวา นอกจากน้ันการปรับตัวโดยลดอัตราการหายใจลง เปนการลดการสูญเสียความรอนที่ออกมา
กับอากาศและเปนผลใหโลมาและปลาวาฬสามารถดํานํ้าไดนาน โดยเฉพาะปลาวาฬหัวทุย (Physeter 
macrocephalus) สามารถดํานํ้าไดลึกถึง 3,000 เมตร ลูกโลมาและปลาวาฬแรกเกิดจะมีขนาดเมื่อ
เทียบกับตัวแมคอนขางใหญกวาสัตวชนิดอ่ืน ทั้งน้ีเพ่ือประโยชนในการรักษาอุณหภูมิในรางกาย 

ลูกโลมาและปลาวาฬบางชนิดมีขนอยู 2 ขางของแนวปากบน (Snout) และจะหดหายไป
เมื่อโตขึ้น โลมาและปลาวาฬสวนใหญคลอดลูกโดยสวนหางออกมากอน เพ่ือใหสวนของชองหายใจ
เปนสวนสุดทายที่ออกมาสัมผัสนํ้าทะเล และสามารถวายนํ้าไดทันที โดยโผลขึ้นมาสูดอากาศหายใจ
ครั้งแรกในทันทีที่คลอด ลูกแรกเกิดมีขนาดใหญประมาณ รอยละ 40 ของแม (กรมทรัพยากร                 
ทางทะเลและชายฝง, 2552 : 39 - 63) 

ชนิดของโลมาและปลาวาฬที่พบในประเทศไทย  
จากการศึกษาจนถึงปจจุบัน พบโลมาและปลาวาฬในประเทศไทย จํานวน 23 ชนิด จัดอยู

ใน 6 วงศ (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง. 2552 : 39 - 63) ดังน้ี 
 1.  วงศ Balaenopteridae ปลาวาฬชนิดไมมีฟน 
  เปนวงศปลาวาฬชนิดไมมีฟน กลุม Rorquals Whale (ปลาวาฬที่มีอกเปนรอง ๆ)

ลักษณะเดนของวงศน้ีคือ มีครีบหลังรูปสามเหลี่ยมอยูสวนทายลําตัวและชวงทอง จากใตคางลงไปมี
ลักษณะเปนรอง ๆ ยาวไปตามลําตัว 30 - 100 รอง ปลาวาฬวงศน้ีทั่วโลกพบอยู 6 ชนิดใน 3 สกุล 
รวมทั้งวาฬสีนํ้าเงิน (Blue Whale) ซึ่งเปนสัตวที่มีขนาดใหญที่สุดในโลกที่มีชีวิตอยูในปจจุบัน                   
ในประเทศไทยพบเพียง 2 ชนิด คือ 

  ปลาวาฬฟน (Fin whale) : Balaenoptera physalus  
  ปลาวาฬบรูดา (Bryde’s whale) : Balaenoptera edeni  
 2.  วงศ Physeteridae มีอยู 1 ชนิด คือ 
  ปลาวาฬหัวทุย (Great sperm whale) : Physeter macrocephalus  
 3.  วงศ Kogiidae มีอยู 2 ชนิด คือ 
  ปลาวาฬหัวทุยเล็ก (Pygmy sperm whale) : Kogia breviceps 
  ปลาวาฬหัวทุยแคระ (Dwarf sperm whale) : Kogia simus 
 4.  วงศ Ziphiidae มีอยู 2 ชนิด คือ 
  ปลาวาฬฟนสองซี่ (Ginkgo toothed whale) : Mesoplodon ginkgodens  
  ปลาวาฬคูเวียร (Cuvier’s beaked whale) : Ziphius cavirostris  
 5.  วงศ Delphindae มีอยู 15 ชนิด คือ 
  ปลาวาฬเพชฌฆาต (Killer whale) : Orcinus orca  
  ปลาวาฬเพชฌฆาตดํา (False Killer whale) : Pseudorca crassidens  
  ปลาวาฬเพชฌฆาตเล็ก (Pygmy killer whale) : Feresa attenuata 
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  ปลาวาฬนํารองครีบสัน้ (Shortfinned pilot whale) : Globicephala macrorhynchus  
  ปลาวาฬหัวแตงโม (Melonheaded whale) : Peponcephalus electra  
  โลมาเผือก,หลงัโหนก Indo-Pacific hump-backed dolphin : Sousa Chinensis  
  โลมาปากขวด (Bottlenose dolphin) : Tursiops aduncus  
  โลมาฟนหาง (Rough-toothed dolphin) : Steno bredanensis  
  โลมาธรรมดา (Common dolphin) : Delphinus capensis  
  โลมากระโดด (Spinner dolphin) : Stenella longirostris  
  โลมาแถบ (Striped dolphin) : Stenella coeruleoalba  
  โลมาลายจุด (Spotted dolphin) : Stenella attenuata  
  โลมาฟราเซอร (Fraser’s dolphin) : Lagenodelphis hosei  
  โลมาอิรวดี , หัวบาตร (Irrawaddy dolphin) : Orcaella brevirostris 
  โลมาริสโซ (Risso’s dolphin) : Grampus griseus  
 6.  วงศ Phocoenidae มีอยู 1 ชนิด คือ 
  โลมาหัวบาตรหลังเรียบ (Finless porpoise) : Neophocaena phocaenoides  
ในอดีตที่ผานมามีการลาจับโลมาและปลาวาฬกันมากเพ่ือใชบริโภคและแปรรูปเปนผลิตภัณฑ

ตาง ๆ ปจจุบันประชากรโลมาและปลาวาฬกําลังประสบปญหาการคุกคามจากมนุษย ซึ่งทั่วโลกกําลัง
ใหความสําคัญและจดัใหเปนสัตวคุมครอง โดยลงทะเบียนในอนุสัญญา (Convention on International 
Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora : CITES) ประเทศไทยเปนประเทศหน่ึง  
ที่เปนสมาชิกในอนุสัญญาฉบับน้ี อยางไรก็ตามเน่ืองจากขอมูลและการศึกษาเก่ียวกับโลมาและวาฬ  
ในประเทศไทยยังมีอยูนอยมาก ประกอบกับการมีอุตสาหกรรมดานการประมงในปริมาณที่สูง และ
กําลังถูกวิจารณอยางมากการประมงและสิ่งแวดลอมที่อาจเกิดผลกระทบตอประชากรสัตวทะเล     
ซึ่งอาจเก่ียวของกับการคาระหวางประเทศ จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีการศึกษาสัตวทะเลเลี้ยงลูก
ดวยนมเหลาน้ีอยางจริงจัง เพ่ือใหไดขอมูลที่สมบูรณถูกตองในการนําไปวิเคราะหถึงปญหาและ
ผลกระทบอันเกิดจากการประมงหรือการอุตสาหกรรมตาง ๆ เพ่ือใหเปนที่ยอมรับของนานาประเทศ 

โลมาและปลาวาฬเปนหน่ึงในอาหารสําคัญของประเทศที่มีพ้ืนที่ติดทะเล รวมถึงการใชไขมัน
มาผลิตเปนเทียนไขถึงแมวาการลาสัตวกลุมน้ีจะมีมาต้ังแตในสมัยโบราณแตก็ไมมีผลกระทบตอจํานวน
ประชากรมาก เพราะเครื่องมือและเรือที่มีขนาดเล็กและใชพลังงานจากลมหรือจากแรงคน จนถึงชวง
ป ค.ศ. 1800 ที่มีการพัฒนาเรือที่ใชเครื่องจักรไอนํ้าทําใหมนุษยสามารถเดินทางไปในทะเลไดไกลขึ้น
และเร็วขึ้น รวมถึงเครื่องมือในการลาที่มีประสิทธิภาพสูง เชนปนยิงฉมวกขนาดใหญ ทําใหสามารถ
ติดตามโลมาและปลาวาฬเพ่ือลาไดดีขึ้น สงผลใหจํานวนประชากรของสัตวเหลาน้ีทั่วโลกลดลงอยาง
รวดเร็ว จนถึงทศวรรษที่ผานมาที่ปญหาการลาปลาวาฬและโลมาเริ่มลดลง แตภัยคุกคามดานอ่ืนกลับ
เพ่ิมขึ้นเชน การติดเครื่องมือประมงโดยบังเอิญ การพัฒนาพ้ืนที่ชายฝง การปนเปอนของมลพิษทางทะเล 
มลภาวะทางเสียงจากการสํารวจแหลงปโตรเลียม และเสียงโซนาจากเรือดํานํ้าของทหาร ซึ่งมีผลกระทบ
ตอการดํารงชีวิตของโลมาและปลาวาฬบางชนิดทําใหเกิดการเกยต้ืนหมูได  

สําหรับสาเหตุการเกยต้ืนของโลมาและปลาวาฬในประเทศไทย จากการเก็บขอมูลของ
สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเล ชายฝงทะเลและปาชายเลน พบวา มีสาเหตุมาจากการ
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อาการปวยกอนจะเกยต้ืนรอยละ 75 มากกวาการเกยต้ืนจกการติดเครื่องมือประมงรอยละ 25             
(กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2552 : 39 - 63) 

โลมาสชีมพู  
 ช่ือสามัญ  : โลมาหลังโหนก 
 ช่ือสามัญ  : Indo-Pacific humpback dolphin  
 ช่ือวิทยาศาสตร  : Sousa chinensis 
 วงศ  : Delphindae 
ลักษณะของโลมาสชีมพ ู
โลมาสีชมพูมีสีหลากหลายมากขึ้นอยูกับอายุหรือฝูงสวนใหญแลวจะเปนสีเทาขาว สีดําและ

สีชมพู ตัวออนจะมีสีเขมกวาตัวเต็มวัย ย่ิงแกเทาไหรสีผิวจะย่ิงเปนสีชมพูมากขึ้นบริเวณผิวดานลางจะ
เปนจุด ๆ และมีสีที่สวางกวาดานบน มีขนาดประมาณ 2.2 - 2.8 เมตร ตัวเมียจะเล็กกวาตัวผูเล็กนอย 
หนักประมาณ 150 - 230 กิโลกรัม ตัวออนมีขนาดตัวประมาณ 1 เมตร อายุเฉลี่ยประมาณ 40 ป          
สีชมพูน้ีไมไดมาจากเซลเม็ดสี แตมาจากสีของหลอดเลือดที่ทําหนาที่ปองกันไมใหเกิดภาวะที่อุณหภูมิ
ของรางกายสูงเกินไป บริเวณที่อยูชอบอาศัยอยูบริเวณชายฝงหรือบริเวณที่มีความลึกไมเกิน 20 เมตร 
ชายฝงทะเลน้ันจะมีปาชายเลนอยูดวยเสมอแตจะตองอยูในบริเวณนํ้าต้ืนเทาน้ัน ชอบอาศัยประจํา       
ที่หรือมีการยายที่อพยพนอยมากและอาศัยไมหางจากชายฝงเกินระยะ 1 กิโลเมตร  

ลักษณะการดํารงชีวิต มักอยูเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 10 ตัว วายนํ้าชาประมาณ 4.8 กิโลเมตร
ตอช่ัวโมง และจะดํานํ้าประมาณ 40 - 60 วินาที กอนจะโผลขึ้นมาหายใจ บางครั้งมีพฤติกรรมดุราย 
โดยเฉพาะเมื่อมีผูลาเขามา ชอบกิน ปลาเล็ก ปลาหมึก และสัตวพวกกุง เคย ปู เปนตน เมื่อออกหา
อาหาร จะใชสัญญาณเอคโค และออกลาเปนกลุม ถึงแมวาจะเปนสัตวที่รวมกลุม แตโลมาสีชมพูก็จะ 
ดุรายไดเหมือนกัน และจะตองการแยกตัวเองออกไปพอสมควรจากตัวอ่ืนเมื่อตองการหาอาหาร หรือ
ตองกินอาหาร  

พฤติกรรมการกินอาหาร 
โลมาสีชมพูจะแสดงพฤติกรรมการกินอาหารในนํ้าที่มีความลึกต้ังแต 1.3 ถึง 8.0 เมตร เฉลี่ย 

2.49 เมตร หางจากฝงต้ังแต 10 ถึง 500 เมตร เฉลี่ย 59.5 เมตร และมีขนาดฝูงในขณะหาอาหาร 
ลักษณะของพฤติกรรมคือ โลมามักออกหากินในชวงเชา โดยมีทั้งลาแบบเด่ียวและชวยกันลา 

โลมาจะวายเขาสูที่ต้ืนอยางรวดเร็ว เพ่ือตอนปลาเขาไปยังนํ้าต้ืนหรือโขดหิน จากน้ันจึงกระโดดบิดตัว
หงายทองโคงตัวออกมาจากนํ้า ทํามุมกับผิวนํ้าทะเลประมาณ 45? เพ่ือโฉบงับปลาอยางรวดเร็วโดยใช
ขากรรไกรลางที่ยาวกวาเปนตัวงับ ชนิดอาหารที่พบในกระเพาะของซากโลมาหลังโหนกเกยต้ืนวา พบ
กลุมปลาจวด และ ปลากะตัก หมึกเปนจํานวนนอย ในขณะที่การสังเกตจากการสํารวจพบวา เหย่ือ  
ที่โลมากินมีต้ังแตปลากระบอก ปลาตะกรับ และปลาที่อาศัยอยูตามชายฝง มีบางครั้งที่พบฝูงโลมา 2 - 
3 ตัว ชวยกันลาหมึกบริเวณใกลชายฝง สังเกตไดจากนํ้าหมึกในบริเวณที่มีการลา จากการสํารวจ 
บริเวณที่พบโลมาแสดงพฤติกรรมการกินอาหารบริเวณที่มีแหลงหญาทะเลและปาชายเลน ซึ่งเปน
แหลงอนุบาลสัตวนํ้าวัยออน และที่อาศัยของสิ่งมีชีวิตนานาชนิด  

พฤติกรรมการหายใจ 
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โลมาสีชมพูมักวายอยูใกลผิวนํ้า โดยชูจะงอยปากขึ้นจากนํ้ากอนที่จะโผลหัวขึ้นตามมา      
แมจะสามารถดํานํ้าไดนานถึง 4 - 5 นาที แตโลมามักจะอยูใกลและหายใจที่ผิวนํ้าบอยครั้งมากกวา 
ดําอยูใตนํ้าเปนเวลานานโดยหายใจทุก ๆ 40 - 60 วินาที เมื่อชองหายใจโผลออกมาสัมผัสอากาศ 
ลําตัวสวนใหญยังคงอยูใตนํ้า มีเพียงสวนหลังเพียงเล็กนอยและครีบหลังที่โผลพนนํ้า 

พฤติกรรมการเก้ียวพาราสีและการผสมพนัธุ  
โลมาสีชมพูสามารถผสมพันธุไดตลอดทั้งป จึงพบการเก้ียวพาราสีและการผสมพันธุของโลมา 

สีชมพูอยูบอยครั้งในชวงที่มีการแสดงพฤติกรรมทางสังคม และเกิดภายในขนาดของฝูงที่หลากหลาย 
(4 - 16 ตัว คละชวงอายุ) โลมาที่แสดงพฤติกรรมเก้ียวพาราสีและพฤติกรรมที่คลายการผสมพันธุ 
มักจะแยกตัวออกมาจากฝูง ซึ่งอาจมีจํานวน 2 - 6 ตัว ลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการเก้ียว
พาราสีจะเริ่มจาก โลมาสองตัว (หรือมากกวา) วายคลอเคลียกันไปมา แสดงใหเห็นโลมาสองตัววาย
ประกบโลมาอีกตัว โดยสองตัวที่อยูขางนอก (คาดวานาจะเปนตัวผู) จะปนขึ้นและถูทองของตัวเองกับ
โลมาตัวที่อยูตรงกลาง (คาดวานาจะเปนตัวเมีย) โลมาที่อยูตรงกลางตัวน้ันจะแสดงพฤติกรรมกาวราว
รวมถึงการตีครีบ และฟาดหาง ซึ่งลักษณะเชนน้ี วิเคราะหวาเปนพฤติกรรมแสดงความรําคาญ           
โดยอาจเปนไปไดวาโลมาตัวผูทั้งสองตัวน้ันพยายามที่จะทําการผสมพันธุโดยที่โลมาตัวเมียไมเต็มใจ 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูลูกโลมาสีชมพู  
โลมาสีชมพูมีลักษณะเดนประการหน่ึงคือ รูปแบบของสีบนลําตัวมีการผันแปรไปตามอายุ 

ลูกโลมาเกิดใหมจะมีผิวลําตัวสวนบนเปนสีเทาเขมจนถึงสีดํา ไมมีจุดหรือรอยดาง มีขนาดตัว 1/3 - 1/2 
ของขนาดตัวเต็มวัย และสีจะออนลงตามอายุ ตัวเต็มวัยจะมีสีขาวอมชมพู จุดหรือรอยดางบริเวณผิว
ลําตัวสวนบนอาจหายไปทั้งหมด  

ในชวงที่การสํารวจพบลูกโลมาเกิดใหมจํานวน 2 ตัว สังเกตจากขนาดลําตัว รอยเย่ือหุมตัวออน 
ที่มีลักษณะเปนเสนจาง ๆ ขางลําตัว จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา แมโลมามักจะคอยวายเคียงคูไป
กับลูกโลมา โดยจะมีโลมาตัวอ่ืนมารวมฝูงกันเปนชวงเวลาสั้น ๆ เพ่ือชวยดูแลระแวดระวังภัยเมื่อมีศัตรู
หรือเรือเขามาใกล ในขณะที่แมโลมากําลังเลี้ยงดูลูกออนอยูน้ัน แมโลมาจะระแวดระวังเปนพิเศษ  
โดยจะคอยพาลูกวายหนีและพยายามอยูหางจากเรือมากกวาปกติ 

พฤติกรรมการหลบหลีกเรือ  
โลมาสีชมพูคอนขางออนไหวตอการถูกรบกวนจากการสัญจรทางเรือบริเวณชายฝง โลมาจะ

ไมไดรับผลกระทบจากการวายนํ้าหรือการเลนกระดานโตคลื่น แตมักจะถูกรบกวนจากเรือที่ใชเครื่องยนต 
จากการสังเกตไมพบวาโลมาสีชมพูมีพฤติกรรมการเลนคลื่นหรือการวายโตคลื่นที่หัวเรือเมื่อเปรียบเทียบ
กับโลมาปากขวด และไมคอยเขามาใกลเรือสํารวจ โดยเฉพาะในขณะที่เรือกําลังแลน หากถูกรบกวน
จากเรือ โลมาจะแสดงพฤติกรรมวายหนี โดยมักจะดํานํ้าลงไปแลวไปโผลในจุดอ่ืนหรืออาจวายเปลี่ยน
ทิศทางไปจากเดิม บางครั้งพบวาโลมามีการวายลอดใตทองเรือเพ่ือเปลี่ยนทิศทางไปตรงกันขามกับ        
ที่เรือแลนดวย 

 
สาเหตุการตายของโลมาและปลาวาฬ 
สาเหตุที่ทําใหโลมาและปลาวาฬมาเกยต้ืนน้ันมีหลายปจจัย ทั้งที่เกิดจากสภาพธรรมชาติ 

โรคภัย และมนุษย บางแหงมีการมาเกยต้ืนของโลมาและปลาวาฬติดตอกันหลายวัน หรือการมาเกยต้ืน
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กินเน้ือที่ความยาวของชายหาดหลายกิโลเมตร ไมใชเรื่องงายที่จะช้ีชัดวาปจจัยใดปจจัยหน่ึงทําใหสัตว
เหลาน้ีมาเกยต้ืน ปจจัยตาง ๆ (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2552 : 39 - 63) มีดังน้ี  

 1.  สภาพภูมิประเทศชายฝงที่ซับซอนและสภาพของมหาสมุทรทําใหพลัดเขามาเกยต้ืน 
 2.  มลภาวะ (Pollution) ของสิ่งแวดลอมทางทะเล เชน คราบนํ้ามันชายฝงอาจทําให

ระบบทางเดินหายใจเสียหาย หรือมลภาวะที่ไดรับจากหวงโซอาหารจากแพลงตอนสูปลา และหมึก 
เมื่อโลมาและปลาวาฬกินเขาไปสะสมเกิดเปนพิษขึ้น 

 3.  สภาพภูมิอากาศ เชน คลื่นลมแรง พายุทําใหไมสามารถรักษาทิศทางการเคลื่อนที่ได  
 4.  การหนีผูลา (Predator) ซึ่งอาจเปนสัตวอ่ืน เชน ฉลาม วาฬขนาดใหญที่กินเน้ือ 

หรือมนุษย 
 5.  พิษที่เกิดจากธรรมชาติ เชน การสะสมสารพิษจากสาหรายบางชนิดที่กินเขาไป        

ในระยะเวลานาน ๆ 
 6.  การรบกวนของกระแสแมเหล็กโลกหรือการเดินทางที่ผิดพลาดอันเน่ืองมาจาก

กระแสแมเหล็กโลก 
 7.  การไลลาเหย่ือมายังชายฝงแลวเกยต้ืน เชน ปลาวาฬเพชฌฆาตลาแมวนํ้าจนมาเกยต้ืน 
 8.  การเจ็บปวย และโรคภัยจากธรรมชาติ เชน ติดเช้ือไวรัส โรคพยาธิ  
 9.  ระบบสัญญาณซึ่งใชในการนําทางและสื่อสาร (Echolocation) ถูกรบกวนเมื่อเขาสูที่ต้ืน 
 10. การติดตามฝูงแลวหากมีตัวใดตัวหน่ึง หรือจาฝูงนําทางผิดพลาด ก็อาจจะทําให

พลัดหลงเขาไปเกยต้ืนไดทั้งฝูง 
 11. การไดรับบาดเจ็บจากการกระทําของมนุษย เชน ติดอวน อวนลอมปลาทู  

 
การสอนแบบศูนยการเรยีน 
 

ศูนยการเรียน หมายถึง การจัดพ้ืนที่การเรียนทางกายภาพเพ่ือใหผูเรียนสามารถควบคุมการ
เรียนดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือผูเรียนในกลุมเล็ก ตามงานที่โปรแกรมกําหนดให โดยจัดเปนคูหา
หรือโตะ และมีสื่อการเรียนในรูปแบบสื่อประสม ชวยในการเรียนรูโดยมีครูผูสอนคอยแนะนํา ลักษณะ
ของศูนยการเรียนรูมีพ้ืนฐานจากแนวคิดการศึกษาระบบเปดในชวงทศวรรษ 1960 ถึง 1970 โดยการ
จัดพ้ืนฐานการเรียนใหผูเรียนมีโอกาสควบคุมการเรียน เพ่ิมขึ้น เพ่ือสงเสริมการทํากิจกรรมดวยตนเอง
หรือโดยกลุม จะจัดโดยแบงกลุม ตามที่ไดรับมอบหมาย การจัดพ้ืนที่น้ีสามารถจัดภายในหองเรียน    
ในหองปฏิบัติการ จะจัดโดยแบงออกเปน 4-6 ศูนย ภายในหองหรือศูนยเดียวกลางหองหรือมุมใดมุม
หน่ึงของหองหรือแมแตระเบียบทางเดินก็ทําไดแตตองสามารถกําจัดเสียงรบกวนตาง ๆ ได หรือจัดไว
ในหองสมุด แตละศูนยจะจัดในลักษณะเปนโตะ 1 ตัว และมีเกาอ้ีอยูโดยรอบเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาส
เรียน อภิปราย วิจัย แกปญหา หรือทดลองรวมกัน หรืออาจจัดโตะคอมพิวเตอรที่ตอเปน เครือขาย
หรือในลักษณะที่สามารถทํากิจกรรมคนเดียวหรือเปนกลุมเล็กได นอกจากน้ียังจัดในลักษณะเปนคูหา
เพ่ือกําจัดเสียงรบกวนในขณะเรียนหรือทํากิจกรรมจากศูนยใกลเคียง หรือเสียงรบกวนอ่ืน ที่จะทําให
เสียสมาธิในการเรียน คูหายังแบงไดเปน 2 ประเภท คือ คูหาแหง (Dry Carrel) และ คูหาเปยก (Wet 
Carrel) คูหาแหงจะประกอบดวยสื่อการเรียนที่ไมมีวัสดุอุปกรณอิเล็กทรอนิกส สวนคูหาเปยกจะ
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ประกอบดวยสื่อการเรียนที่เปนวัสดุอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน เทปเสียง ทีวีมอนิเตอร เครื่องเลน
แถบวีดีทัศน เครื่องคอมพิวเตอร เปนตน สื่อการเรียนที่ประจําในแตละศูนยจะอยูในรูปแบบสื่อประสม
ที่แยกตามกิจกรรม หรือเปนชุดการเรียนก็ได 

ในการเรียนที่แตละศูนยแยกตามกิจกรรมการเรียนออกจากกัน ผูเรียนทีแ่บงออกเปนกลุม ๆ 
แตละกลุมตองเรียนใหครบทกุศูนย สวนศูนยการเรียนรูที่จดัทุกกิจกรรมไวในศูนยเดียว แตละกลุมตอง
เปลี่ยนกันเขาไปเรียน (กรมวิชาการ, 2543 : 214) 

ขอดีของศนูยการเรียนรู 
 1.  เรียนตามอัตราการเรียนรูของผูเรียนแตละคนหรือภายในกลุม (Self-Pacing) ศูนย

การเรียนรูชวยใหผูเรียนเรียนตามความตองการความสามารถของแตละคนหรือผูเรียนภายในกลุม 
 2.  เรียนรูอยางกระฉับกระเฉง (Active Learning) ศูนยการเรียนรูชวยใหผูเรียนไดมี

สวนรวมในประสบการณการเรียน การตอบสนอง และใหผลยอนกลับทันที 
 3.  บทบาทของผูสอน (Teacher Role) ศูนยการเรียนรูจะเปลี่ยนบทบาทของผูสอน       

มาเปนผูแนะนําและคอยชวยเหลือการเรียนมากขึ้น 
 4.  กระบวนการกลุม (Group Process) สงเสริมการทํางานเปนกลุม ภาวะเปนผูนํา

ยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน มีปฏิสัมพันธทางสังคม 
ขอจํากัดของศูนยการเรียนรู  
 1.  ตนทุนสูง (Cost) โดยในขั้นตอนการวางแผน การจัดสรางศูนย การรวบรวมและ 

การจัดวัสดุตองใชเวลามาก รวมทั้งการซื้อวัสดุอุปกรณการออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนที่จะ
นํามาใชในศูนยก็ตองใชเงินจํานวนมาก 

 2.  การจัดการ (Management) ผูสอนที่จัดการศูนยการเรียนรูตองมีการจัดระบบและ
การจัดการหองเรียนที่ดี 

 
 
การประยุกตใชศูนยการเรียนรู 
 1.  ศูนยการเรียนสามารถนําไปใชกับทุกระดับการศึกษา ทุกรายวิชา 
 2.  ศูนยฝกทักษะ (Skill Centers) ศูนยน้ีใหผูเรียนไดฝกทักษะเพ่ิมขึ้น โดยไดรับการ

สอนจากบทเรียนผานสื่อหรือวิธีการอ่ืนมากอน ทักษะพ้ืนฐานจะทําใหฝกและปฏิบัติในศูนยจนทําใหมี
ความชํานาญดวยตัวผูเรียนเอง 

 3.  ศูนยความสนใจ (Interest Centers) เปนศูนยที่สรางขึ้นมาเพ่ือกระตุนใหเกิดความ
สนใจใหม ๆ และใหเกิดความคิดสรางสรรค 

 4.  ศูนยสอนเสริม (Remedial Centers) เปนศูนยที่จะชวยผูเรียนที่ตองการชวยเสริม
ความรูหรือทักษะที่ยังไมเพียงพอจากการเรียนปกติ หรือแยกผูเรียนที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ 

 5.  ศูนยเพ่ิมพูนความรู (Enrichment Centers) ศูนยน้ีจะกระตุนประสบการณการเรียนรู 
เพ่ิมขึ้นหลังจากที่ผูเรียนไดเรียนหรือทํากิจกรรมบรรลุจุดประสงคที่ต้ังไวแลว เชน ผูเรียนที่มีความสามารถ
สูงเรียนบทเรียนคณิตศาสตรจบแลว แตยังมีเวลาใหไปเรียนในศูนยน้ันที่มีบทเรียนยากเพ่ิมขึ้น หรือ         
มีกิจกรรมอ่ืนใหทําเพ่ิมความชํานาญ หรืออาจจะเปนศูนยที่มีคอมพิวเตอรที่มีเกมทางคณิตศาสตร 
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 6.  ศูนยสํารอง (Reserved Centers) อาจจะมีศูนยสํารองไวในกรณีที่มีศูนยแยกกิจกรรม 
เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมในศูนยใดเสร็จแลวจะเขาไปทํากิจกรรมในศูนยอ่ืน แตศูนยน้ันยังไมวางเน่ืองจาก
ผูเรียนในศูนยน้ันยังทํากิจกรรมไมเสร็จ ก็ใหมารอในศูนยสํารองน้ีโดยมีกิจกรรมที่สอดคลองกับเรื่อง      
ที่ศึกษาเตรียมไวอาจเปนกิจกรรมในลักษณะผอนคลาย ซึ่งจะทําใหไมวางในขณะที่รอหรือรบกวน            
ผูที่กําลังทํากิจกรรมในศูนยอ่ืน 

การจัดการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เปน กระบวนการที่ผูสอนจัดประสบการณการเรียนรู
ใหผูเรียน โดยใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเองตามความตองการ ความสนใจและความสามารถ
จากศูนยการเรียนที่ผูสอนไดจัดเตรียมเน้ือหาสาระ กิจกรรมและสื่อการสอนแบบประสม โดยปกติ 
ศูนยการเรียนจะมีหลายศูนย แตละศูนยจะมีเน้ือหาสาระและกิจกรรมเบ็ดเสร็จในตัวเอง ผูเรียนจะ
หมุนเวียนกันเขาศึกษาหาความรูจากศูนยตาง ๆ ที่จัดเตรียมไวอยางหลากหลายจนครบทุกศูนย 
ผูเรียนจะตองประกอบกิจกรรมตาง ๆ ตามที่โปรแกรมไดกําหนดเอาไวภายใตการดูแลของผูสอน 

ซึ่งผูสอนจะทําหนาที่เปนผูจัดเตรียมศูนยการเรียนใหคําแนะนํา อํานวยความสะดวกในการ
เรียนรู พรอมทั้งประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบศูนยการเรียนแบงออกเปน 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  เตรียมผูสอนกอนจะทําการสอนทุกครั้งผูสอนจะตองศึกษาขอมูลและรายละเอียด

ตาง ๆ ในคูมือการสอน เริ่มต้ังแตจุดประสงคการเรียนรู การนําเขาสูบทเรียน การแบงกลุมผูเรียน
ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเรียนรูของผูเรียนแตละศูนย/กลุม/ฐานการเรียนรู เน้ือหาวิชาที่จะสอน 
วิธีการใชสื่อตาง ๆ ประกอบการสอน วิธีการวัดประเมินผล จนถึงการสรุปบทเรียน 

  เตรียมวัสดุอุปกรณ ผูสอนตองเตรียมวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่จําเปนตองใชในแตละศูนย 
/กลุม/ฐานการเรียนรู วามีจํานวนเพียงพอและอยูในสภาพที่ใชการไดดีหรือไม เชน ใบงาน เอกสาร เน้ือหา
สาระ (Fact Sheets) บัตรกิจกรรม อุปกรณการฝกทดลองประเภทตาง ๆ แบบประเมินผล เปนตน 

  เตรียมสถานที่ สราง สิ่งแวดลอมที่สะดวกสบาย อบอุน สะอาด บรรยากาศดีเพ่ือให
ผูเรียน มีความสุขกับการเรียนรูเปนลําดับแรก หลังจากน้ันจัดเตรียมโตะ เกาอ้ี เปนลักษณะกลุมยอย
ตามเน้ือหาที่จะสอน ใหเพียงพอกับจํานวนคนและกิจกรรมที่จะตองทํา เชน จัดโตะเปนกลุม ๆ ละ 8 คน 
แตละกลุมวางปายช่ือเรื่องที่ตองการใหเกิดการเรียนรูใหชัดเจน 

 2.  ขั้นสอน 
  สรางกติกาการเรียนรูรวมกัน ผู สอนช้ีแจงกระบวนการเรียนรูแบบศูนยการเรียน

และสรางกติกาหรือขอตกลงรวม กัน เชน การรักษาเวลาในการเรียนรูแตละศูนย การทํางานเปนทีม 
ความรับผิดชอบในการทํากิจกรรม เปนตน 

  ทดสอบกอนเรียนพรอมบอกผลการสอบเพ่ือใหทุกคนทราบความรูพ้ืนฐานของตนเอง 
  นําเขาสูบทเรียน ผูสอนใชกิจกรรมหรือวิธีการที่สอดคลองกับเน้ือหาสาระและ

เหมาะสมกับผูเรียนตอจากน้ันอาจอธิบายเน้ือหาสาระและวิธีการที่จะเรียนพอสังเขป 
  แบงกลุมผูเรียน ผูสอนแบงกลุมผูเรียนตามจํานวนศูนย/กลุม/ฐานการเรียนรู และ

ควรแบงแบบคละกันตามความสามารถ ความสนใจ เพศ วัย เพ่ือใหแตละกลุมรวมดวยชวยกันเพ่ือให
เกิดการเรียนรูรวมกัน 
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  ดําเนินกิจกรรมใหผูเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ครบในทุกศูนย/กลุม/ฐานการเรยีนรูกําหนด 
 3.  ขั้นสรุปบทเรียน 
  หลังจากผูเรียนหมุนเวียนกันทํากิจกรรมครบศูนย/กลุม/ฐานการเรียนรูแลวผูสอนต้ัง

คําถามใหผูเรียนสะทอนความรูสึกและบทเรียนที่ไดรับผูสอนทําหนาที่สรุปบทเรียนทั้งหมดรวมกับผูเรียน 
 4.  ขั้นประเมินผล  
  เมื่อสรุปบทเรียนแลวใหผูเรียนทําการทดสอบหลังเรียน พรอมทั้งแจงผลการทดสอบ

ใหทุกคนทราบพัฒนาการของตนเองเมื่อเปรียบเทียบกับผล การทดสอบกอนเรียน 
วิธีสอนแบบศนูยการเรียน 
เปนการสอนที่เนนความสําคัญของนักเรียนยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง และใชเทคนิคการจัด 

การเรียนการสอนที่ใชสื่อประสม (Multi Media Approach) และกระบวนการกลุม (Group Process) 
เปนสิ่งสําคัญ เพ่ือสงเสริมการเรียนการสอนใหมีชีวิตชีวา ผูเรียนจะเกิดการเรียนรู พัฒนาสติปญญา
จากการกระทํากิจกรรมและการศึกษาดวยตนเอง โดยแตละศูนยมีชุดการสอนใหนักเรียนแตละกลุม
หมุนเวียน เรียนจนครบทุกศูนย (กรมวิชาการ, 2543 : 222) 

ความมุงหมาย 
 1. เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 2. เพ่ือฝกทํางานเปนกลุมรูจักเคารพสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 3. เพ่ือฝกความรับผิดชอบการทํากิจกรรมตามถนัดความสนใจและความสามารถของตนเอง 
องคประกอบของศนูยการเรียน 
 1.  บทบาทของผูสอน 
 2.  บทบาทของผูเรียน 
 3.  ชุดการสอน 
 4.  การจัดหองเรียน 
สาระสําคัญของแตละองคประกอบ มีดังน้ี 
 1. บทบาทของผูสอน 
  การสอนแบบศูนยการเรียนแมวาผูสอนไดลดบทบาทในการสอนลงไปมากแลวก็ตาม 

แตการสอนแบบศูนยการเรียนจะขาดประสิทธิภาพไป ถาขาดผูสอน บทบาทเหลาน้ันไดแก 
  1.1  เปนผูกํากับการเรียนรู 
  1.2  เปนผูประสานงานกิจกรรม 
  1.3  บันทึกการพัฒนาของผูเรียนแตละคน 
  1.4  เปนผูเตรียมกิจกรรมและสื่อการสอนเพ่ิมเติม เพ่ือสอดคลองกับสภาพที่

เปลี่ยนแปลงไป 
 2.  บทบาทของผูเรียน มีดังน้ี 
  2.1  ทําความเขาใจเกี่ยวกับขอปฏิบัติในการเรียนแบบศูนยการเรียน 
  2.2  ปฏิบัติกิจกรรมตามคําสั่งที่ไดรับจากศูนยการเรียนแตละศูนยอยางเครงครัด 
  2.3  ศึกษาใหครบทกุศูนยกิจกรรม 
  2.4  ใหความรวมมือกับกลุมในการประกอบกิจกรรมรวมทั้งการเปนผูนําหรือผูตาม 

ที่ดีดวย 
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 3.  ชุดการสอน เปนองคประกอบที่สําคัญจะเสนอเน้ือหาสาระในรูปแบบสื่อประสม 
ประกอบดวย 

  3.1  คูมือคร ู
  3.2  แบบฝกปฏิบัติสําหรับผูเรียน 
  3.3  สื่อสําหรับศูนยกิจกรรม 
  3.4  แบบทดสอบสําหรับการประเมินผล 
 4.  การจัดหองเรียน จัดแบงเปนกลุม ๆ ตามกลุมกิจกรรมที่ไดระบุไวในชุดการสอน

แบงเปน 2 ประเภท คือ 
  4.1  จัดเปนกลุมสําหรับผูเรียนประกอบกิจกรรมตามปกติ โดยวิธีการดังกลาวอาจจัด

โดยการจัดโตะเกาอ้ี 4 - 6 ตัว รวมเปนกลุมเรียกวา ศูนยกิจกรรม โดยนิยมจัดไวกลางหอง 
  4.2  จัดกลุมตามความสนใจ จัดตามกลุมวิชา โดยจัดโตะเกาอ้ีเปนกลุม ๆ วางชิดผนัง

อาจสงเสริมบรรยากาศการเรียนรู เชน มีปายนิเทศ มีรูปภาพติดที่ฝาผนังหอง เปนตน 
ขั้นตอนการสรางชุดการสอนแบบศนูยการเรยีน 
 1.  เลือกเรื่องที่จะสอนแลวแบงเปนหัวเรื่องยอยประมาณ 4 - 6 เรื่อง 
 2.  กําหนดมโนทัศนหรือความคิดรวบยอดของแตละเรื่อง 

3.  กําหนดจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
 4.  กําหนดกิจกรรมการเรียน โดยใหสอดคลองกับหัวเรื่องของชุดการสอน 
 5.  กําหนดสื่อการสอนสื่อการสอนที่ใชควรเปนสื่อราคาถูก และสามารถผลิตเองได เชน 

บัตรคําสั่ง บัตรเน้ือหา บัตรคํา บัตรคําถาม บัตรภาพ กระดาษคําตอบ เกมตาง ๆ บทเรียน โปรแกรม 
เปนตน 

 6.  เตรียมขอสอบที่จะใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ออกขอสอบใหสามารถวัดได
ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวควรเปนขอสอบแบบปรนัย 

ขั้นตอนวิธีสอนแบบศนูยการเรียน 
 1. ขั้นทดสอบกอนเรียน เปนการวัดพ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียนวามีความเขาใจ     

ในเรื่องที่เรียนอยางไรใชเวลาไมมากนัก 5 - 10 นาที เมื่อผูเรียนทําแบบทดสอบแลวผูสอนจะตรวจ
และใหคะแนนไว 

 2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียนที่จะมีตอบทเรียน กิจกรรม 
การเรียนการสอนที่จะนําเขาสูบทเรียนน้ันใชเวลาไมมากนักเชนกัน ประมาณ 10 - 15 นาที เชน       
เลานิทาน ถาเปนกลุมเด็กเล็กเพ่ือเราความสนใจหรือเลนเกม แสดงบทบาทสมมุติ อาจใชรูปภาพ 
แผนภูมิ ภาพยนตร สไลด ฯลฯ  

 3. เมื่อนําเขาสูบทเรียนแลว ผูสอนควรอธิบายใหผูเรียนทราบถึงศูนยกิจกรรมตาง ๆ 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน พรอมทั้งช้ีแจงลักษณะของกิจกรรมทีมีอยูในแตละศูนย 

 4. ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน 
  4.1  การแบงกลุมผูเรียน ประมาณ 5 - 6 กลุม โดยมีวิธีแบงไดเหลายแบบ เชน          

คละกันระหวางเด็กเกงกับเด็กออน หรือใหผูเรียนเลือกกลุมเอง 
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  4.2  เมื่อแบงกลุมแลว ผูเรียนอานบัตรคําสั่งและปฏิบัติตามลําดับขั้น ใชเวลา 15 - 
20 นาที เมื่อปฏิบัติกิจกรรมตามที่มอบหมายแลวก็เตรียมเปลี่ยนกลุมปฏิบัติกิจกรรมอยางไร 

  4.3  การเปลี่ยนกลุมกิจกรรม ผูสอนจะใหผู เรียนเปลี่ยนกลุมเพ่ือใหทุกคนได
ประกอบกิจกรรมทุกอยางจนครบถวน 

  4.4 ขั้นสรุปบทเรียน เมื่อผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมครบทุกศูนยแลว ผูสอนจะตอง
สรุปบทเรียนอีกครั้ง เพ่ือใหผูเรียนเขาใจกระจางยิ่งขึ้น 

  4.5 ขั้นประเมินผลการเรียน ผูสอนจะใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะดูวา
ผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเพียงใด โดยนําไปเปรียบเทียบกับคะแนนที่ไดจากการคะแนน
ทดสอบกอนเรียน 

 
ความพึงพอใจ  
 

นักวิชาการไดใหความหมายของความพึงพอใจ ไวดังน้ี 
ทวีพงษ หินคํา (2541 : 8) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวาเปนความชอบของบุคคล 

ที่มีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด ซึ่งสามารถลดความดึงเครียดและตอบสนองความตองการของบุคคลไดทําใหเกิด
ความพึงพอใจตอสิ่งน้ัน 

ธนียา ปญญาแกว (2541 : 12) ไดใหความหมายวา สิ่งที่ทําใหเกิดความพึงพอใจที่เก่ียวกับ
ลักษณะของงาน ปจจัยเหลาน้ีนําไปสูความพอใจในงานที่ทํา ไดแก ความสําเร็จ การยกยอง ลักษณะงาน 
ความรับผิดชอบ และความกาวหนา เมื่อปจจัยเหลาน้ีอยูตํ่ากวาจะทําใหเกิดความไมพอใจงานที่ทํา  
ถาหากงานใหความกาวหนา ความทาทาย ความรับผิดชอบ ความสําเร็จและการยกยองแกผูปฏิบัติงาน
แลวพวกเขาจะพอใจและมีแรงจูงใจในการทํางานเปนอยางมาก 

วิรุฬ พรรณเทวี (2542 : 11) ใหความหมายไววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในจิตใจ
ของมนุษยที่ไมเหมือนกัน ซึ่งเปนอยูกับแตละบุคคลวาจะคาดหมายกับสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางไร ถาคาดหวัง
หรือมีความต้ังใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดี จะมีความพึงพอใจมากแตในทางตรงกันขามอาจ
ผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปนอยาง ยิ่ง เมื่อไมไดรับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว ทั้งน้ีขึ้นอยูกับสิ่งที่ตน
ต้ังใจไววาจะมีมากหรือนอย 

กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546 : 5) กลาววาความพึงพอใจของมนุษยเปนการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่เปนนามธรรมไมสามารถมองเห็นเปนรูปรางได การที่เราจะทราบวาบุคคลมีความพึงพอใจ
หรือไม สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่คอนขางสลับซับซอน และตองมีสิ่งที่ตรงตอความตองการ
ของบุคคลจึงจะทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังน้ันการสรางสิ่งเราจึงเปนแรงจูงใจของบุคคลน้ัน      
ใหเกิดความพึงพอใจในงานน้ัน 

Carnpbell (1976 : 117 - 124 อางถึงใน วาณี ทองเสวต, 2548) กลาววา ความพึงพอใจ
เปนความรูสึกภายในที่แตละคนเปรียบเทียบระหวางความคิดเห็นตอ สภาพการณที่อยากใหเปนหรือ
คาดหวัง หรือรูสึกวาสมควรจะไดรับผลที่ไดจะเปนความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจเปนการตัดสิน             
ของแตละบุคคล 
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Domabedian (1980 อางถึงใน วาณี ทองเสวต, 2548) กลาววา ความพึงพอใจของผูรับบริการ 
หมายถึง ผูบริการประสบความสําเร็จในการทําใหสมดุลระหวางสิ่งที่ผูรับบริการใหคากับความคาดหวัง
ของผูรับบริการ และประสบการณน้ันเปนไปตามความคาดหวัง 

จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมด ความพึงพอใจหมายความไดวา เปนความรูสึกของบุคคล
ในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจตอสภาพแวดลอมในดานตาง ๆ หรือเปนความรูสึก 
ที่พอใจตอสิ่งที่ทําใหเกิดความชอบ ความสบายใจ และเปนความรูสึกที่บรรลุถึงความตองการ 

 
งานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
รติกร สุขเจริญ (2547) ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจในการปฏิบัติ 

กิจกรรมคายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เรื่องระบบนิเวศชายหาด ของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณคีรีวงศ 
จังหวัดภูเก็ต ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการปฏิบัติกิจกรรมคายการทองเที่ยว      
เชิงอนุรักษ เรื่องระบบนิเวศชายหาด ของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณคีรีวงศ จังหวัดภูเก็ตสูงกวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนการปฏิบัติกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ความพึงพอใจการปฏิบัติกิจกรรมคายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เรื่อง 
ระบบนิเวศชายหาด ของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณคีรีวงศ จังหวัดภูเก็ตอยูในระดับมากที่สุด 

สุรีย สุธาสิโนบล (2541) การศึกษาผลการจัดกิจกรรมคายเทคโนโลยีดานพลังงานจากดวง
อาทิตยสําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคานิยม
ทางเทคโนโลยี มีจุดมุงหมายเพ่ือการศึกษาผลการจัดกิจกรรมคายเทคโนโลยีดานพลังงานจากดวงอาทิตย
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคานิยมทางเทคโนโลยี 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2541 โรงเรียนชุมชนวัดบํารุงธรรม อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี จํานวน 48 คน และสุมเขากลุมทดลอง 
โดยกลุมทดลองที่ 1 จํานวน 24 คน ไดรับการสอน กิจกรรมสรางเทคโนโลยีเลียนแบบของจริง และ
กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 24 คน ไดรับการสอนกิจกรรมสรางเทคโนโลยีเลียนแบบโดยใชแบบฝก ดําเนินการ
ทดลองโดยใชแบบแผน Randomized Control Group Posttest - Only Design การวิเคราะหขอมูล 
โดยใช t-test สองกลุมเปนอิสระจากกัน ผลจากการศึกษาคนควา พบวา 1) ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนโดยการจัดกิจกรรมคายเทคโนโลยี ดานพลังงานจากดวงอาทิตยดวยการ
เลียนแบบของจริงกับการเลียนแบบโดยใชแบบฝก แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
2) คานิยมทางเทคโนโลยีของนักเรียนโดยการจัดกิจกรรมคายเทคโนโลยีดานพลังงาน จากดวงอาทิตย
ดวยการเลียนแบบของจริงกับการเลียนแบบโดยใชแบบฝกแตกตางกันอยาง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ที่ระดับ 0.05 ทั้งสองกลุมมีคานิยมทางเทคโนโลยีอยูในระดับการ เห็นคุณคา 

อ่ิมเอิบ หอมช่ืน (2545) ศึกษาสมรรถนะการเรียนรู เรื่องดิน นํ้าและปาไม ผานกิจกรรมคาย
สิ่งแวดลอมศึกษา สําหรับนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน: กรณีศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษามีคุณภาพเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดกิจกรรมคาย 
หลังจากนําไปทดลองได ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มาเขารวมกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษามีความรู
สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รวมทั้งคะแนนเฉลี่ยหลังการ
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เขารวมกิจกรรมคายของนักเรียนที่มาเขารวมกิจกรรมคายมีคาสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไมได
เขารวมกิจกรรมคาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดวยเชนกัน พรอมทั้งนักเรียนที่เขารวม 
กิจกรรมคายมีความพึงพอใจกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษาและไดรับประโยชนความรู เรื่องทรัพยากร
ดิน นํ้าและปาไม จากการเขารวมกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษา ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี คือ 
ควรมีการวิจัยและติดตามผลรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนและโรงเรียนประถมศึกษาอ่ืน ๆ ตอไปรวมทั้งกลุมเปาหมายอ่ืน ๆ ดวย 

จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคายอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่อง
การอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับชวงช้ันที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมคายอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.14/83.00 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
เปนไปตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความตระหนักตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน
หลังฝกอบรมสูงกวากอนอบรมและพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนหลังอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 
4.83 (จากมาตราสวน 0 - 5) อยูในระดับดีมาก 

ทศพร ไกรฤกษ (2550) ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎ 
ดานสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรมคายวิชาการ          
วชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอมมีประสิทธิผล โดยนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎ ดาน
สิ่งแวดลอม มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานสิ่งแวดลอม หลังเขาคายสูงกวากอนเขาคายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอม       
มีคะแนนความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมหลังเขาคายสูงกวากอนการเขาคายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอม มีเจตคติตอ
การอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังเขาคายสูงกวากอนการเขาคาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05         
2) ผลการวิเคราะหความคิดเห็นที่มีตอความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎและ
ขอเสนอแนะของนักเรียนและบุคลากรที่เก่ียวของ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นในการจัดกิจกรรม
คายวิชาการวชิรมงกุฎอยูในระดับดี 

นริศ คลายเพชร (2537) ไดศึกษาผลของกิจกรรมคายวิทยาศาสตรที่มีตอการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสูงกวา
กลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุมทดลอง
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนกลุมทดลอง
จํานวนรอยละ 92.60 มีความคิดเห็นที่ดีตอการเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยจัดขึ้น  

โสภา รัตนาบดี (2541) ไดศึกษาการพัฒนาเจตคติดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมโดยใชกระบวนการเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรมีเจตคติตอการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมและพบวา เพศและแผนการเรียนมีเจตคติตอการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไมแตกตางกัน 
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ขวัญจิต เก่ียวพันธุ (2541) ศึกษาผลการจัดคายวิทยาศาสตรโดยการสํารวจสิ่งแวดลอมกับ 
ที่เรียนโดยครูเปนผูสอนที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติแสดงวาการจัดกิจกรรมคายวิทยาศาสตรทั้ง 2 วิธี สงผลตอทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว และพบวาทําใหนักเรียนมีเจตคติตอ
การอนุรักษสิ่งแวดลอมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

อภิชาติ ใจอารีย (2553) กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหลักสูตรคาย
เยาวชนอนุรักษปาชุมชนบานพุเตย อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยพบวากระบวนการ 
มีสวนรวมของภาคประชาชนในการพัฒนาหลักสูตรมี 6 ขั้นตอน คือ 1) การมีสวนรวมในการวิเคราะห
ปญหาและความตองการ 2) การมีสวนรวมในการวางแผนและตัดสินใจ 3) การมีสวนรวมในการลงมือ
ปฏิบัติ 4) การมีสวนรวมในการระดมทุน 5) การมีสวนรวมติดตามประเมินผลและตรวจสอบ และ    
6) การมีสวนรวมรับประโยชนนําไปสูการพัฒนาเปนหลักสูตร คายเยาวชนอนุรักษปาชุมชนบานพุเตย 
ในช่ือ “โครงการคายเยาวชนนักอนุรกัษมคัคุเทศกนอย” ที่มีองคประกอบดังน้ี วัตถุประสงคของหลักสูตร 
ความคิดรวบยอดทางสิ่งแวดลอมศึกษา เทคนิคกระบวนการในการจัดกิจกรรมคาย และรูปแบบการวัด
และการประเมินผล และเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษปาชุมชนบานพุเตย มีความรู
ดานสิ่งแวดลอมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และระดับความตระหนักดานสิ่งแวดลอม
มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น เน่ืองจากการจัดกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษปาชุมชน     
ไมสามารถยกระดับความตระหนักดานสิ่งแวดลอมไดในทุกมิติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงควร
ออกแบบกิจกรรมที่ชวยยกระดับความตระหนักดานสิ่งแวดลอมในทุก ๆ ดานอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิด
ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมของเยาวชนอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 

 


