
 

บทท่ี 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิจัยเรื่องพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบล

วิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนที่กําหนดและพบผลการวิจัย ดังน้ี 
 

ขั้นตอนที่ 1  ผลการศึกษาปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรยีน 
วัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 
ผลการศึกษาพบดังน้ี 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบดังตารางที่ 4.1 
 

ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละขอมูลทั่วไปของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (n = 108) รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
59 
49 

 
54.60 
45.40 

2. จํานวนสมาชิกในครอบครวั 
นอยกวา 3 คน 
3 - 5 คน 
6 คนขึ้นไป 

 
10 
70 
28 

 
9.30 

64.80 
25.90 

3. อาชีพของผูปกครอง 
เกษตรกร 
รับจาง 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
พนักงานเอกชน/บริษัท 

 
1 

74 
24 
3 
6 

 
0.90 

68.50 
22.20 
2.80 
5.60 

4. ประสบการณการฝกอบรมเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
เคยฝกอบรม 
ไมเคยฝกอบรม 

 
105 

3 

 
97.20 
2.80 

 
จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมากกวาครึ่งเปนเพศชาย (รอยละ 54.60)            

มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 5 คน (รอยละ 64.8) ผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง              
(รอยละ 68.50) และเกือบทั้งหมดเคยฝกอบรมเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย (รอยละ 97.20) 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นถึงระดับสภาพปญหาในการจัดการขยะมูลฝอยของ
นักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ผลการศึกษาในภาพรวม พบดังแสดงตารางที่ 4.2  

 
ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหาในการจัดการขยะมูลฝอย 

ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยรวม 
 

ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 
1. ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
2. ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
3. ดานการลดปริมาณขยะมลูฝอย 
4. ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 
5. ดานการนําขยะมูลฝอยกลบัมาใชประโยชน 

2.51 
2.54 
2.74 
2.87 
2.89 

0.45 
0.42 
0.55 
0.52 
0.48 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 2.71 0.25 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 4.2 พบวาสภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร
โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.71) เมื่อพิจารณารายประเด็น ทุกประเด็นมีสภาพปญหาอยู  
ในระดับปานกลาง โดยเรียงตามลําดับ ดังน้ี ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน ( X = 2.89) 
ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย ( X = 2.87) ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย ( X = 2.74) ดานการกําจัด
ขยะมูลฝอย ( X = 2.54) ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย ( X = 2.51)  

สําหรับรายละเอียดแตละดานดังแสดงในตารางที่ 4.3 - 4.7 
 

ตารางที่ 4.3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหา ดานความรูทัว่ไปเก่ียวกับ
ขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนมิิตร 

 
ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 

1. นักเรียนมีความรูความเขาใจวาขยะมูลฝอยเปน    
     อันตรายตอมนุษย 
2. ถานไฟฉาย หลอดไฟ แบตเตอรี่โทรศัพทมอืถือเกา

คือ ขยะอันตราย 
3.  การทิ้งขยะลงในแมนํ้าลําคลอง ทําให นํ้าเนาเสีย 
4.  ปริมาณขยะมลูฝอยที่เพ่ิมขึ้นในทุกวันน้ี เน่ืองมาจาก

การขาดจิตสํานึกของมนุษย 

 
2.73 

 
2.48 
2.20 

 
2.63 

 
0.72 

 
0.72 
0.88 

 
0.91 

 
ปานกลาง 

 
นอย 
นอย 

 
ปานกลาง 

รวม 2.51 0.45 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 4.3 พบวา สภาพปญหาดานความรูทั่วไปเก่ียวกับขยะมูลฝอยของนักเรียน
โรงเรียนวัดเทพนิมิตรในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.51) เมื่อพิจารณารายประเด็น ปญหา 
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ที่อยูในระดับปานกลาง คือ นักเรียนมีความรูความเขาใจวาขยะมูลฝอยเปนอันตรายตอมนุษย ( X = 
2.73) รองลงมาคือ ปริมาณขยะมูลฝอยที่เพ่ิมขึ้นในทุกวันน้ี เน่ืองมาจากการขาดจิตสํานึกของมนุษย   
( X = 2.63) สวนประเด็นที่มีสภาพปญหานอย คือ ถานไฟฉาย หลอดไฟ แบตเตอรี่โทรศัพทมือถือเกา
คือ ขยะอันตราย ( X = 2.48) การทิ้งขยะลงในแมนํ้าลําคลองทําใหนํ้าเนาเสีย ( X = 2.20) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหา ดานการกําจัดขยะมูลฝอย

ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
 

ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 
1.  นักเรียนกําจัดขยะมูลฝอยโดยการเผากลางแจง 
2.  นักเรียนนําขยะมูลฝอยไปทิ้งขางถนนหรือทิ้งลงในแมนํ้า

ลําคลอง 
3.  นักเรียนทิ้งขยะมูลฝอยลงในถังขยะในโรงเรียนหรือถัง

ขยะของเทศบาล 
4.  นักเรียนกําจัดขยะมูลฝอยโดยการฝงกลบดิน 

2.27 
 

2.39 
 

1.82 
3.69 

0.93 
 

0.91 
 

0.78 
1.14 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
มาก 

รวม 2.54 0.42 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 4.4 พบวา สภาพปญหาดานการกําจัดขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน           
วัดเทพนิมิตรในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.54) เมื่อพิจารณารายประเด็น พบวา สภาพ
ปญหาที่อยูในระดับมาก คือ นักเรียนกําจัดขยะมูลฝอยโดยการฝงกลบดิน ( X = 3.69) สวนประเด็น
อ่ืนสภาพปญหาอยูในระดับนอย นักเรียนนําขยะมูลฝอยไปทิ้งขางถนนหรือทิ้งลงในแมนํ้าลําคลอง ( X

= 2.39) นักเรียนกําจัดขยะมูลฝอยโดยการเผากลางแจง ( X = 2.27) และนักเรียนทิ้งขยะมูลฝอยลงใน
ถังขยะในโรงเรียนหรือถังขยะของเทศบาล ( X =1.82) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหา ดานการลดปรมิาณขยะ          

มูลฝอยของนกัเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
 

ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 
1.  นักเรียนใชโฟมและถุงพลาสติกในชีวิตประจําวันเปนประจํา 
2.  นักเรียนเลือกซื้อสินคาชนิดเติม เชน นํ้ายาลางจาน             
3.  นักเรียนใชวัสดุธรรมชาติเพ่ือลดมลภาวะ เชน ใบตองทํากระทง 
4.  นักเรียนใชกระดาษชําระเปนประจําแทนการใชผาเช็ดหนา 

3.61 
2.24 
2.18 
2.93 

0.99 
0.99 
0.97 
1.19 

มาก 
นอย 
นอย 

ปานกลาง 
รวม 2.74 0.55 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4.5 พบวา สภาพปญหาดานการลดปริมาณขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน

วัดเทพนิมิตร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.74) เมื่อพิจารณารายประเด็น นักเรียนใชโฟม
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และถุงพลาสติกในชีวิตประจําวันเปนประจํา มีสภาพปญหาอยูในระดับมาก ( X = 3.61) รองลงมา
นักเรียนใชกระดาษชําระเปนประจําแทนการใชผาเช็ดหนา มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลาง ( X = 
2.93) สวนประเด็นที่มีสภาพปญหาอยูในระดับนอย คือ นักเรียนเลือกซื้อสินคาชนิดเติม เชน นํ้ายา
ลางจาน นํ้ายาปรับผานุม ( X = 2.24) และนักเรียนใชวัสดุธรรมชาติเพ่ือลดมลภาวะ เชน ใชใบตองทํา
กระทง ( X = 2.18) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.6 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหา ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย

ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
 

ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 
1.  นักเรียนคัดแยกชนิดหรือประเภทของขยะกอนทิ้งลงถังขยะ 
2.  นักเรียนนําเศษผัก เปลือกผลไมทิ้งรวมลงในถังขยะ

เดียวกันกับขยะอ่ืน 
3.  นักเรียนไมไดคัดแยกขยะที่ขายไดไปขายหรือแลกของ 
4.  นักเรียนแยกขยะที่สามารถนําไปรีไซเคิลได เชน ขวด

กระดาษ อลูมิเนียม 

2.75 
 

3.05 
3.09 

 
2.61 

0.74 
 

0.95 
1.18 

 
1.03 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

รวม 2.88 0.52 ปานกลาง 
 
จากตารางที่ 4.6 พบวา สภาพปญหาดานการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน         

วัดเทพนิมิต โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.88) เมื่อพิจารณารายประเด็น ทุกประเด็นมีสภาพ
ปญหาอยูในระดับปานกลาง โดยเรียงตามลําดับ นักเรียนไมไดคัดแยกขยะที่ขายไดไปขายหรือแลกของ 
( X = 3.09) นักเรียนนําเศษผัก เปลือกผลไมทิ้งรวมลงในถังขยะเดียวกันกับขยะอ่ืน ( X = 3.05) 
นักเรียนคัดแยกชนิดหรือประเภทของขยะกอนทิ้งลงถังขยะ ( X = 2.75) และนักเรียนแยกขยะ             
ที่สามารถนําไปรีไซเคิลไดเชน ขวด กระดาษ อลูมิเนียม ( X = 2.61) ตามลําดับ  

 
ตารางที่ 4.7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหา ดานการนําขยะมูลฝอย

กลับมาใชประโยชนของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
 

ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 
1.  นักเรียนนําเศษผัก ผลไม เศษอาหารไปทําปุยหมักชีวภาพ 
2.  นักเรียนนําขยะที่มีอันตรายกลับมาใชซ้ํา เชน แกลลอนใส

นํ้ามัน ถังสีที่ลางไมสะอาด 
3.  นักเรียนเคยประดิษฐของเลนหรือของใชจากขยะมูลฝอย 
4.  นักเรียนนําเศษอาหารที่เหลอืทิ้งลงถังขยะ 

3.53 
 

1.88 
2.61 
3.56 

1.12 
 

0.83 
0.94 
0.97 

มาก 
 

นอย 
ปานกลาง 

มาก 
รวม 2.89 0.48 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 4.7 พบวา สภาพปญหาดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาไปใชประโยชนของนักเรียน
โรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.89) เมื่อพิจารณารายประเด็น สภาพ
ปญหาที่อยูในระดับมาก คือ นักเรียนนําเศษอาหารที่เหลือทิ้งลงถังขยะ ( X = 3.56) รองลงมานักเรียน
นําเศษผัก ผลไม เศษอาหารไปทําปุยหมักชีวภาพ ( X = 3.53) นักเรียนเคยประดิษฐของเลนหรือของ
ใชจากขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.61) และประเด็นที่มีสภาพปญหาอยูในระดับนอย คือ 
นักเรียนนําขยะที่มีอันตรายกลับมาใชซ้ํา เชน แกลลอนใสนํ้ามัน ถังสีที่ลางไมสะอาด ( X = 1.88) 

 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นถึงระดับความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของ

นักเรียนโรงเรียน วัดเทพนิมิต ผลการศึกษาพบดัง ตารางที่ 4.8 
 

ตารางที่ 4.8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความตองการในการจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

 
ประเด็น X  S.D. ระดับความตองการ 

1. นักเรียนตองการมีความรูความเขาใจเกี่ยวขยะมูลฝอย 
2. นักเรียนตองการมีความรูความเขาใจในการกําจัดขยะ 

มูลฝอยที่ไมกระทบตอสิ่งแวดลอม 
3.  นักเรียนตองการมีความรูความเขาใจการลดจํานวนขยะ

มูลฝอย 
4.  นักเรียนตองการคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอยตาม

ลักษณะทางกายภาพได 
5.  นักเรียนตองการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหได

มากที่สุด 

4.27 
 

4.36 
 

3.88 
 

3.93 
 

4.34 

0.87 
 

0.84 
 

0.98 
 

0.99 
 

0.89 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
รวม 4.16 0.67 มาก 

 
จากตารางที่ 4.8 พบวา ความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน           

วัดเทพนิมิตรโดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.16) เมื่อพิจารณารายประเด็น ความตองการอยูในระดับ
มากทุกประเด็น โดยเรียงตามลําดับ คือ นักเรียนตองการมีความรูความเขาใจในการกําจัดขยะ มูลฝอย
ที่ไมกระทบตอสิ่งแวดลอม ( X = 4.36) นักเรียนตองการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหไดมาก
ที่สุด ( X = 4.34) นักเรียนตองการมีความรูความเขาใจเกี่ยวขยะมูลฝอย ( X = 4.27) นักเรียนตองการ
คัดแยกประเภทของขยะมูลฝอยตามลักษณะทางกายภาพได ( X = 3.93) นักเรียนตองการมีความรู
ความเขาใจการลดจํานวนขยะมูลฝอย ( X = 3.88) 
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ปญหาหรือความตองการในการจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ในประเด็นอ่ืน ๆ ผลจากการตอบแบบสอบถามปลายเปดโดยการ
แสดงความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชวิธีวิเคราะห
เชิงเน้ือหา (Content Analysis) ผลการศึกษาพบ ดังน้ี 

 1.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน             
วัดเทพนิมิตร มีดังน้ี 

  1.1  ควรอบรมใหความรูการจัดการขยะมูลฝอย 
  1.2  ไมควรเผาขยะมูลฝอยเพราะจะทําใหโลกรอน 
  1.3  รณรงคการลดขยะมูลฝอย เชน ลดการใชถุงพลาสติกโดยการใชถุงผาหรือตะกรา 

การคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง และการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน เชน ประดิษฐของเลน 
ของใช งานศิลปะ สินคา OTOP ของตกแตงบาน หรือนําไปขายและรีไซเคิล  

 2.  ปญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร มีดังน้ี 
  2.1  มีคนทิ้งขยะไมลงถังและไมเปนที่ ทําใหสกปรกและมีกลิ่นเหม็น 
  2.2  มีการทิ้งเศษอาหารลงในแหลงนํ้า ทําใหนํ้าเนาเสีย 
  2.3  ถังขยะมีนอย ที่บานและที่โรงเรียนไมมีถังขยะแยกประเภทขยะมูลฝอย 
 3.  ความตองการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน มีดังน้ี 
  3.1  ตองการมีความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอย 
  3.2 ตองการลดปริมาณขยะมูลฝอย คัดแยกขยะมูลฝอยและใชประโยชนจากขยะ

มูลฝอยใหไดมากที่สุด 
  3.3  ตองการมีผูนําในการจัดการขยะมูลฝอยและมีครูคอยดูแลตักเตือน  
จากผลการศึกษาทั้ง 3 ตอน ซึ่งเปนขอมูลดานปญหา ขอเสนอแนะและความตองการในการ

จัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร สามารถระบุปญหาและความจําเปนในการสราง
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ดังน้ี 

 1.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 2.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการ 
  2.1  การกําจัดขยะมูลฝอย 
  2.2  การลดปริมาณขยะมูลฝอย 
  2.3  การคัดแยกขยะมูลฝอย 
  2.4  การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

 
ขั้นตอนที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร  

ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
 
ผลการดําเนินการทั้ง 3 ตอนยอยดังน้ี 
 1.  ผลการสรางโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

โดยไดนําผลจากการศึกษาขั้นตอนที่ 1 ซึ่งเปนปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอย        
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ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร มากําหนดเปนประเด็นสภาพปญหาและความจําเปนในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยรายละเอียดปรากฏในโครงราง
ดังน้ี 

(โครงราง) 
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 
สภาพปญหาและความจําเปน 
ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นในทุก ๆ ป จากรายงานสรุปสถานการณมลพิษ

ของประเทศไทย ในป 2552 ปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยยังคงเพ่ิมสูงขึ้น โดยพบวามีปริมาณ
ขยะมูลฝอยทั่วประเทศประมาณ 15.11 ลานตัน หรือวันละ 41,410 ตัน (ไมรวมปริมาณขยะมูลฝอย
กอนนํามาทิ้งถัง) ขยะมูลฝอยในเขตกรุงเทพมหานครมีวันละ 8,834 ตัน (รอยละ 21) ในเขตเทศบาล
เมืองและเมืองพัทยามีวันละ 16,368 ตัน (รอยละ 40) และในเขตองคการบริหารสวนตําบล วันละ 
16,208 ตัน (รอยละ 39) เมื่อเทียบกับปที่ผานมาจะพบวา ขยะมูลฝอยเฉลี่ยตอคนตอวันมีปริมาณเพ่ิมขึ้น 
รอยละ 0.8 โดยในเขตเทศบาลมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมสูงถึงรอยละ 9.7 ในขณะที่ขยะมูลฝอยในเขต
องคการบริหารสวนตําบลลดลง รอยละ 6.68 ซึ่งเปนผลมาจากการยกฐานะขององคการบริหารสวนตําบล
จํานวน 378 แหง ขึ้นเปนเทศบาล สําหรับอัตราการผลิตขยะมูลฝอยโดยเฉลี่ยอยูที่ 0.65 กิโลกรัมตอคน
ตอวัน จังหวัดภูเก็ตมีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 530 ตันตอวัน และมีแนวโนมการเพ่ิมขึ้นรอยละ 7 ตอป 
คาดวาหากไมสามารถลดอัตราการเพ่ิมขึ้นของขยะได ในป พ.ศ. 2563 จังหวัดภูเก็ตจะมีปริมาณขยะ
มากกวา 1,000 ตันตอวัน 

ขยะมูลฝอยกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาสุขภาพและอนามัย ปญหาเศรษฐกิจและ
สังคม ทําใหเกิดการปนเปอนของพ้ืนดิน แหลงนํ้าและอากาศ ทําใหบานเมืองไมเปนระเบียบเรียบรอย 
ไมเปนที่เจริญของผูที่ไดพบเห็น สงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนโดยทั่วไปซึ่งในแตละปรัฐตองใช
งบประมาณเปนจํานวนมากในการจัดการเรื่องขยะมูลฝอย ซึ่งปริมาณขยะมูลฝอยยังไมมีแนวโนม            
ที่จะลดลง มีแตจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ตามจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น 

การแกไขปญหาขยะมูลฝอย จึงควรปองกันและแกไขจากตนเหตุที่ทําใหเกิดขยะมูลฝอย
ตนเหตุที่กอใหเกิดขยะมูลฝอยมากที่สุดก็คือ มนุษย หรือเรียกไดวาผูสรางขยะมูลฝอยน่ันเอง ฉะน้ัน
การปองกันและการแกไขปญหาขยะมูลฝอย จึงตองเริ่มตนดวยการสรางจิตสํานึกแกมนุษย ใหรูจัก
รับผิดชอบในการรักษาความสะอาด ทั้งในบานเรือนของตัวเองและภายนอกบาน ไมวาจะเปนถนนหนทาง 
โรงเรียน หรือที่สาธารณะอ่ืน ๆ ใหรูจักทิ้งขยะมูลฝอยลงในภาชนะใหเปนที่เปนทาง ทั้งน้ียังเปนการ
ชวยใหพนักงานเก็บขยะนําไปยังสถานที่กําจัดไดสะดวกและรวดเร็วขึ้น นับวันขยะมูลฝอยจะมีปริมาณ
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ถึงเวลาแลวที่เราจะตองรวมมือรวมใจกัน คัดแยกขยะที่เกิดขึ้นในบานของเรา แลวนํา
กลับมาใชประโยชน หรือสรางรายไดจากขยะเหลาน้ัน และขยะก็จะไมเปนขยะอีกตอไป 

โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ต้ังอยูในเขตเทศบาลตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ซึ่งพ้ืนที่
ตําบลวิชิตก็เปนพ้ืนที่หน่ึงที่ประสบกับปญหาขยะมลูฝอยในหลายดานเชน การไมทิ้งขยะของนักเรียนและ
ของประชาชนที่มาใชพ้ืนที่บริเวณโรงเรียนในที่ซึ่งทางโรงเรียนและเทศบาลจัดไวให นักเรียนมีสวนรวม
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ในการจัดการขยะมูลฝอยนอย ไมมีการแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ขาดจิตสํานึกสาธารณะในการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมซึ่งเกิดขึ้นจากขยะมูลฝอย 

จากการศึกษาปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน       
วัดเทพนิมิตร พบวาสภาพปญหาในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายประเด็น ดาน
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย ดาน
การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน และดานการกําจัดขยะมูลฝอย พบวาทุกดานมีสภาพปญหา 
อยูในระดับปานกลาง และความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยในภาพรวมอยูในระดับมาก จากผล
การศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาใชกําหนดปญหาและความจําเปนในการสรางรูปแบบ      
การจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตขึ้น โดยใชเทคนิคการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ       
ซึ่งคาดหวังวาหลังจากนักเรียนไดผานการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการแลว จะชวยกระตุนและปลูกสราง
จิตสํานึกใหกับเด็กและเยาวชน ซึ่งจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาทองถิ่นและประเทศชาติตอไป         
ในอนาคต ใหมีจิตสํานึก มีความรู ความตระหนักในเรื่องของขยะมูลฝอย สามารถนําความรู ทักษะ      
ที่ไดไปใชในโรงเรียน ชุมชนและที่บานไดเชน มีจิตสํานึกในการลดใชสิ่งที่จะทําใหเกิดขยะมูลฝอย       
ลดขยะมูลฝอยจากการบริโภคของตนเอง สามารถคัดแยกขยะเบ้ืองตนกอนทิ้งลงถังขยะ สามารถ          
นําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนได รวมไปถึงสามารถกําจัดขยะเบ้ืองตนได 

วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือใหนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิต มีความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอย 
 2.  เพ่ือใหนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิต มีทักษะในการจัดการขยะมูลฝอย 
 3.  เพ่ือใหนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิต มีเจตคติที่ดีตอการจัดการขยะมูลฝอย 
 4.  เพ่ือใหนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิต มีความสามารถในการจัดการขยะมูลฝอยไดทั้ง

ระดับครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
เนื้อหา 
ประกอบดวยประเด็นเน้ือหา 5 หนวย ดังน้ี 
 1.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 2.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการกําจัดขยะมูลฝอย 
 3.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 4. การจัดการขยะมูลฝอยโดยการคัดแยกขยะมูลฝอย 
 5.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 
เทคนิคในการพัฒนา คือ การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
รายละเอียดของเน้ือหาและกิจกรรม ดังปรากฏในแผนปฏิบัติการการฝกอบรม  
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หน
วย
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 2.  ผลการตรวจสอบโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน           
วัดเทพนิมิตร 

  2.1  ผลการตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาโดยอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของแผนการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการและใหคําแนะนํา และผูวิจัยนําไปแกไขปรับปรุงกอน
นําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบตอไป 

  2.2  ผลการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ 
   การประเมินความเหมาะสม และความสอดคลองของโครงรางรูปแบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบดัง 
ตารางที่ 4.9 และตารางที่ 4.10 

 
ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนมิิตร 
 

ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. ปญหาและความจําเปนมีความเหมาะสม 
2. วัตถุประสงคของรูปแบบมีความเหมาะสม 

4.00 
3.93 

0.53 
0.59 

มาก 
มาก 

3. หนวยที่ 1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
3.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมมีความเหมาะสม 
3.2 เน้ือหาความรูมีความเหมาะสม 
3.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
3.4 สื่อประกอบการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
3.5 เวลามีความเหมาะสม 
3.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม 

 
4.13 
4.00 
3.60 
4.00 
3.93 
3.87 

 
0.64 
0.53 
0.63 
0.65 
0.59 
0.64 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

4. หนวยที ่2 การจัดการขยะมลูฝอยโดยการกําจัดขยะมูลฝอย 
4.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมมีความเหมาะสม 
4.2 เน้ือหาความรูมีความเหมาะสม 
4.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
4.4 สื่อประกอบการฝกอบรมมีความเหมาะสม 

 
4.07 
3.93 
3.67 
4.07 

 
0.59 
0.59 
0.62 
0.70 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

4.5 เวลามีความเหมาะสม 
4.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม 

3.93 
4.00 

0.59 
0.53 

มาก 
มาก 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความเหมาะสม 
5. หนวยที่ 3 การจัดการขยะมูลฝอยโดยการลดปริมาณ 

ขยะมูลฝอย 
5.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมมีความเหมาะสม 
5.2 เน้ือหาความรูมีความเหมาะสม 
5.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
5.4 สื่อประกอบการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
5.5 เวลามีความเหมาะสม 
5.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม 

 
 

4.07 
3.93 
3.67 
3.93 
3.93 
3.87 

 
 

0.59 
0.59 
0.62 
0.59 
0.59 
0.52 

 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

6. หนวยที่ 4 การจัดการขยะมูลฝอยโดยการคัดแยกขยะมูลฝอย 
6.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมมีความเหมาะสม 
6.2 เน้ือหาความรูมีความเหมาะสม 
6.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
6.4 สื่อประกอบการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
6.5 เวลามีความเหมาะสม 
6.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม 

 
4.07 
3.87 
3.67 
3.87 
3.93 
3.87 

 
0.59 
0.52 
0.62 
0.52 
0.59 
0.64 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

7. หนวยที่ 5 การจัดการขยะมูลฝอยโดยการนําขยะ 
มูลฝอยกลับมาใชประโยชน 
7.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมมีความเหมาะสม 
7.2 เน้ือหาความรูมีความเหมาะสม 
7.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
7.4 สื่อประกอบการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
7.5 เวลามีความเหมาะสม 
7.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม 

 
 

4.07 
3.93 
3.67 
3.93 
3.87 
3.80 

 
 

0.59 
0.59 
0.62 
0.59 
0.52 
0.56 

 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 4.9 พบวา ระดับความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนวัดเทพนิมิตร อยูในระดับมากทุกประเด็น 
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ตารางที่ 4.10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความสอดคลองของรูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนมิิตร 

 
ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. ปญหาและความจําเปนกับขอมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ 
มีความสอดคลอง 

2. วัตถุประสงคของรูปแบบฯกบัปญหาและความจําเปน 
มีความสอดคลอง 

3. เนื้อหากับวัตถุประสงคของรปูแบบฯ มีความสอดคลอง 

 
4.07 

 
3.93 
3.67 

 
0.59 

 
0.59 
0.62 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

4. ความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคของรปูแบบกับ 
จุดมุงเชงิพฤติกรรมของแตละหนวย 
4.1 วัตถุประสงคของรูปแบบกบัจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

ของหนวยที่ 1 มีความสอดคลอง 
4.2 วัตถุประสงคของรูปแบบกบัจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

ของหนวยที่ 2 มีความสอดคลอง 
4.3 วัตถุประสงคของรูปแบบกบัจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

ของหนวยที่ 3 มีความสอดคลอง 
4.4 วัตถุประสงคของรูปแบบกบัจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

ของหนวยที่ 4 มีความสอดคลอง 
4.5 วัตถุประสงคของรูปแบบกบัจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

ของหนวยที่ 5 มีความสอดคลอง 

 
 
 

3.93 
 

3.93 
 

3.87 
 

4.07 
 

4.13 

 
 
 

0.59 
 

0.46 
 

0.64 
 

0.59 
 

0.52 

 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
5. ความสอดคลองภายในของหนวยที่ 1 (ความรูทั่วไปเกี่ยวกบั    
    ขยะมูลฝอย) 

5.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัเนื้อหาความรู  
มีความสอดคลอง 

 
 
 

3.67 

 
 
 

0.62 

 
 
 

มาก 
5.2 เนื้อหาความรูกับเวลามีความสอดคลอง 
5.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมกับส่ือประกอบการ 

ฝกอบรมมีความสอดคลอง 
5.4 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัการประเมินผล 

มีความสอดคลอง 

3.93 
 

3.93 
 

4.00 

0.59 
 

0.59 
 

0.53 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
6. ความสอดคลองภายในของหนวยที่ 2 (การจัดการขยะ 

มูลฝอยโดยการกําจัดขยะมูลฝอย) 
6.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหาความรู มีความสอดคลอง 
6.2 เนื้อหาความรูกับเวลามีความสอดคลอง 
6.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมกับส่ือประกอบการ 

ฝกอบรมมีความสอดคลอง 
6.4 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัการประเมินผลมี 

ความสอดคลอง 

 
 

4.00 
3.93 

 
3.53 

 
3.93 

 
 

0.65 
0.59 

 
0.52 

 
0.59 

 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
 

ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความเหมาะสม 
7. ความสอดคลองภายในของหนวยที่ 3 (การจัดการขยะ 

มูลฝอยโดยการลดขยะมูลฝอย) 
7.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหาความรู มีความสอดคลอง 
7.2 เนื้อหาความรูกับเวลามีความสอดคลอง 
7.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมกับส่ือประกอบการ 

ฝกอบรมมีความสอดคลอง 
7.4 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัการประเมินผล             

มีความสอดคลอง 

 
 

3.93 
 

3.87 
4.00 

 
4.07 

 
 

0.59 
 

0.52 
0.65 

 
0.46 

 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

8. ความสอดคลองภายในของหนวยที่ 4 (การจัดการขยะ 
มูลฝอยโดยการคัดแยกขยะมูลฝอย) 
8.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหาความรู มีความสอดคลอง 
8.2 เนื้อหาความรูกับเวลามีความสอดคลอง 
8.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมกับส่ือประกอบการ 

ฝกอบรมมีความสอดคลอง 
8.4 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัการประเมินผล 

มีความสอดคลอง 

 
 

3.73 
4.07 

 
4.07 

 
3.87 

 
 

0.59 
0.59 

 
0.46 

 
0.52 

 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

9. ความสอดคลองภายในของหนวยที่ 5 (การจัดการขยะ 
มูลฝอยโดยการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน) 
9.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหาความรู มีความสอดคลอง 
9.2 เนื้อหาความรูกับเวลามีความสอดคลอง 
9.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมกับส่ือประกอบการ 

ฝกอบรมมีความสอดคลอง 
9.4 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัการประเมินผล 

มีความสอดคลอง 

 
 

4.07 
 

4.07 
3.67 

 
3.93 

 
 

0.59 
 

0.46 
0.62 

 
0.59 

 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
จากตารางที่ 4.10 พบวา ระดับความสอดคลองของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนวัดเทพนิมิตร อยูในระดับมากทุกประเด็น 
 
 3.  ผลการปรับปรุงแกไขโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน

วัดเทพนิมิตร ดําเนินการหลังจากอาจารยที่ปรึกษาและผู เ ช่ียวชาญไดตรวจสอบแลว โดยนํา
ขอเสนอแนะในประเด็นตาง ๆ มาแกไขปรับปรุงใหเหมาะสม ซึ่งไดโครงรางรูปแบบการจัดการขยะ  
มูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ที่ไดแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา  
และผูรอบรูเฉพาะทางแลว ดังตอไปน้ี 

 
 



 71 

(โครงราง) 
รูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง 

จังหวัดภูเก็ต 
 
สภาพปญหาและความจําเปน 
ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นในทุก ๆ ป จากรายงานสรุปสถานการณมลพิษ

ของประเทศไทยในป 2552 ปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยยังคงเพ่ิมสูงขึ้น โดยพบวามีปริมาณ
ขยะมูลฝอยทั่วประเทศประมาณ 15.11 ลานตัน หรือวันละ 41,410 ตัน (ไมรวมปริมาณขยะมูลฝอย
กอนนํามาทิ้งถัง) ขยะมูลฝอยในเขตกรุงเทพมหานครมีวันละ 8,834 ตัน (รอยละ 21) ในเขตเทศบาล
เมืองและเมืองพัทยามีวันละ 16,368 ตัน (รอยละ 40) และในเขตองคการบริหารสวนตําบล วันละ 
16,208 ตัน (รอยละ 39) เมื่อเทียบกับปที่ผานมาจะพบวา ขยะมูลฝอยเฉลี่ยตอคนตอวันมีปริมาณ
เพ่ิมขึ้นรอยละ 0.8 โดยในเขตเทศบาลมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมสูงถึงรอยละ 9.7 ในขณะที่ขยะมูลฝอย
ในเขตองคการบริหารสวนตําบลลดลงรอยละ 6.68 ซึ่งเปนผลมาจากการยกฐานะขององคการบริหาร
สวนตําบลจํานวน 378 แหงขึ้นเปนเทศบาล สําหรับอัตราการผลิตขยะมูลฝอยโดยเฉลี่ยอยูที่ 0.65 
กิโลกรัมตอคนตอวัน จังหวัดภูเก็ตมีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 530 ตันตอวัน และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น
รอยละ 7 ตอป คาดวาหากไมสามารถลดอัตราการเพ่ิมขึ้นของขยะได ในป พ.ศ. 2563 จังหวัดภูเก็ต
จะมีปริมาณขยะมากกวา 1,000 ตันตอวัน 

ขยะมูลฝอยกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาสุขภาพและอนามัย ปญหาเศรษฐกิจและ
สังคม ทําใหเกิดการปนเปอนของพ้ืนดิน แหลงนํ้าและอากาศ ทําใหบานเมืองไมเปนระเบียบเรียบรอย 
ไมเปนที่เจริญของผูที่ไดพบเห็น สงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนโดยทั่วไปซึ่งในแตละปรัฐตองใช
งบประมาณเปนจํานวนมากในการจัดการเรื่องขยะมูลฝอย ซึ่งปริมาณขยะมูลฝอยยังไมมีแนวโนมที่จะ
ลดลง มีแตจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ตามจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น 

การแกไขปญหาขยะมูลฝอย จึงควรปองกันและแกไขจากตนเหตุที่ทําใหเกิดขยะมูลฝอย
ตนเหตุที่กอใหเกิดขยะมูลฝอยมากที่สุดก็คือ มนุษย หรือเรียกไดวาผูสรางขยะมูลฝอยน่ันเอง ฉะน้ัน
การปองกันและการแกไขปญหาขยะมูลฝอย จึงตองเริ่มตนดวยการสรางจิตสํานึกแกมนุษย ใหรูจัก
รับผิดชอบในการรักษาความสะอาด ทั้งในบานเรือนของตัวเองและภายนอกบาน ไมวาจะเปนถนน
หนทาง โรงเรียน หรือที่สาธารณะอ่ืน ๆ ใหรูจักทิ้งขยะมูลฝอยลงในภาชนะใหเปนที่เปนทาง ทั้งน้ี      
ยังเปนการชวยใหพนักงานเก็บขยะนําไปยังสถานที่กําจัดไดสะดวกและรวดเร็วขึ้น นับวันขยะมูลฝอย
จะมีปริมาณเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ถึงเวลาแลวที่เราจะตองรวมมือรวมใจกัน คัดแยกขยะที่เกิดขึ้นในบาน      
ของเรา แลวนํากลับมาใชประโยชน หรือสรางรายไดจากขยะเหลาน้ัน และขยะก็จะไมเปนขยะ             
อีกตอไป  

โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ต้ังอยูในเขตเทศบาลตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ซึ่งพ้ืนที่
ตําบลวิชิตก็เปนพ้ืนที่หน่ึงที่ประสบกับปญหาขยะมูลฝอยในหลายดานเชน การไมทิ้งขยะของนักเรียน
และของประชาชนที่มาใชพ้ืนที่บริเวณโรงเรียนในที่ซึ่งทางโรงเรียนและเทศบาลจัดไวให นักเรียน            
มีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยนอย ไมมีการแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ขาดจิตสํานึกสาธารณะ           
ในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมซึ่งเกิดขึ้นจากขยะมูลฝอย 
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จากการศึกษาปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน         
วัดเทพนิมิตร พบวาสภาพปญหาในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายประเด็น ดาน
ความรูทั่วไปเก่ียวกับขยะมูลฝอย ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย ดาน
การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน และดานการกําจัดขยะมูลฝอย พบวามีปญหาในระดับปานกลาง 
สวนความตองการพัฒนาความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยในภาพรวมอยูในระดับมาก   
จากผลการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาใชกําหนดปญหาและความจําเปนในการสราง
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตรขึ้น โดยใชเทคนิคการฝกอบรม         
เชิงปฏิบัติการ ซึ่งคาดหวังวาหลังจากนักเรียนไดผานการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการแลว นักเรียนจะมี
ความรู ความตระหนักในเรื่องการกําจัดขยะมูลฝอย สามารถนําความรูไปใชในกระบวนการกําจัดขยะ
ไดอยางถูกวิธีได สามารถคัดแยกขยะเบ้ืองตนกอนทิ้งลงถังขยะได 

วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือใหนักเรียนที่ผานการฝกอบรมมีความรูความเขาใจเรื่องขยะมูลฝอย 
 2.  เพ่ือใหนักเรียนที่ผานการฝกอบรมมีความรูความเขาใจเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
 3.  เพ่ือใหนักเรียนที่ผานการฝกอบรมมีทักษะและเจตคติที่ดีตอการจัดการขยะมูลฝอย 
 4.  เพ่ือใหนักเรียนที่ผานการฝกอบรมสามารถนําความรูและทกัษะที่ไดรับไปใชในการ

จัดการขยะมูลฝอยไดทั้งระดับครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
เนื้อหา 
ประกอบดวยเน้ือหา 5 เรื่อง ดังน้ี 
 1.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 2.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการกําจัดขยะมูลฝอย 
 3.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 4.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการคัดแยกขยะมูลฝอย 
 5.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 
เทคนิคในการพัฒนา  
ผูวิจัยไดประยุกตใชเทคนิคการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ ใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย เน้ือหา

ในแผนปฏิบัติการฝกอบรม 
สําหรับรายละเอียดของแผนปฏิบัติการการฝกอบรม มีดังน้ี  
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ขั้นตอนที่ 3  ผลปฏิบัติการทดลองประเมินผลการใชรูปแบบจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน 
โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 
จากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือทดลองใชและประเมินผลการใชรูปแบบจัดการขยะมูลฝอย

ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตามรูปแบบการทดลองสองกลุมวัดกอนหลัง ผลการวิจัยพบดังน้ี 
ตอนที ่1 ผลการศึกษาขอมลูทัว่ไปของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ดังตารางที ่4.11  
 

ตารางที่ 4.11 แสดงจํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ขอมูลทั่วไป 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวน 
(n = 50) 

รอยละ 
จํานวน 

(n = 50) 
รอยละ 

1. เพศ     
ชาย 
หญิง 

24 
26 

48 
52 

19 
31 

38 
62 

2. จํานวนสมาชิกในครอบครวั     
นอยกวา 3 คน 
3 - 5 คน 
6 คนขึ้นไป 

9 
29 
12 

18 
58 
24 

10 
29 
11 

20 
58 
22 

3. อาชีพของผูปกครอง     
เกษตรกร 
รับจาง 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
พนักงานเอกชน/บริษัท 

8 
14 
21 
3 
4 

16 
28 
42 
6 
8 

12 
19 
12 
3 
4 

24 
38 
24 
6 
8 

4. ประสบการณฝกอบรมการจัดการขยะมูลฝอย     
เคยฝกอบรม 
ไมเคยฝกอบรม 

30 
20 

60 
40 

35 
15 

70 
30 

 
จากตารางที่ 4.11 พบวา นักเรียนกลุมทดลองกวาครึ่งเล็กนอยเปนเพศหญิง (รอยละ 52)  

มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-5 คน (รอยละ 58) ผูปกครองประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
(รอยละ 42) และเคยฝกอบรม (รอยละ 60) สวนนักเรียนกลุมควบคุมสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 
62) มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 5 คน (รอยละ 58) ผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ 
38) และเคยฝกอบรม (รอยละ 70) 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูและเจตคติกอนและหลังฝกการอบรม 
 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู 
  ผลการศึกษาพบดังตารางที่ 4.12 - 4.13 
 

ตารางที่ 4.12 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุม N 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

50 
50 

18.94 
18.90 

2.77 
2.85 

24.16 
20.06 

2.66 
2.74 

23.34 
6.93 

0.000* 
0.000* 

*P < 0.05 
 
จากตารางที่ 4.12 พบวา ระดับคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการฝกอบรมของทั้งสองกลุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยกอนฝกอบรม ( X  = 
18.94) และหลังการฝกอบรม ( X =24.16) สวนกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยกอนฝกอบรม ( X =
18.90) และหลังการฝกอบรม ( X =20.06) 

 
ตารางที่ 4.13 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการฝกอบรมของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

กลุม N 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

50 
50 

18.94 
24.16 

2.77 
2.66 

18.90 
20.06 

2.85 
2.74 

0.07 
7.60 

0.940 
0.000* 

*P < 0.05 
 
จากตารางที่ 4.13 พบวา ระดับคะแนนเฉลี่ยกอนการฝกอบรมของกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 สวนคะแนนเฉลี่ยหลังการฝกอบรม       
ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยกลุมทดลองมีคา
คะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม 

 
  



 80 

 2.  ผลการเปรียบเทียบดานเจตคติ 
  ผลการศึกษาพบดังตารางที่ 4.14-4. 17 
 

ตารางที่ 4.14 เปรียบเทียบระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง 
 

การจัดการขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

1. ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
2. ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
3. ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
4. ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 
5. ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

4.05 
4.08 
4.09 
4.18 
4.22 

0.35 
0.34 
0.33 
0.34 
0.25 

4.26 
4.57 
4.31 
4.42 
4.47 

0.32 
0.21 
0.32 
0.31 
0.23 

6.05 
5.49 
4.69 
3.89 
2.09 

0.004* 
0.005* 
0.009* 
0.018* 
0.104 

รวม 4.13 0.32 4.41 0.28 5.37 0.006* 
*P < 0.05 

 
จากตารางที่ 4.14 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง

ตอการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงวาหลัง
การฝกอบรมนักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติตอการจัดการขยะมูลฝอยดีขึ้น แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานการนําขยะมูลฝอยมาใชประโยชนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
ตารางที่ 4.15 เปรียบเทียบระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมควบคุม 

 

การจัดการขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

1. ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
2. ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
3. ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
4. ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 
5. ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

4.07 
4.06 
4.02 
4.10 
4.16 

0.29 
0.36 
0.43 
0.40 
0.41 

4.21 
4.11 
4.11 
4.17 
4.26 

0.27 
0.34 
0.40 
0.38 
0.38 

6.67 
1.12 
5.88 
2.71 
4.56 

0.003* 
0.324 
0.004* 
0.053 
0.010* 

รวม 4.08 0.38 4.17 0.35 6.06 0.004* 
*P < 0.05 

 
จากตารางที่ 4.15 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการปฏิบัติการฝกอบรมของนักเรียน

กลุมควบคุมตอการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  
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ตารางที่ 4.16 เปรียบเทียบระดับเจตคติกอนการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 

การจัดการขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

1. ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
2. ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
3. ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
4. ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 
5. ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

4.05 
4.08 
4.09 
4.18 
4.22 

0.35 
0.34 
0.33 
0.34 
0.25 

4.07 
4.06 
4.02 
4.10 
4.16 

0.29 
0.36 
0.43 
0.40 
0.41 

0.20 
0.17 
0.53 
0.46 
0.47 

0.843 
0.867 
0.608 
0.661 
0.648 

รวม 4.13 0.32 4.08 0.38 1.09 0.309 
*P < 0.05 

 
จากตารางที่ 4.16 พบวา ระดับเจตคติกอนการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุมตอการจัดการขยะมูลฝอยไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  
 

ตารางที่ 4.17 เปรียบเทียบระดับเจตคติหลงัการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 

การจัดการขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

1. ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
2. ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
3. ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
4. ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 
5. ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

4.26 
4.57 
4.31 
4.42 
4.47 

0.32 
0.21 
0.32 
0.31 
0.23 

4.21 
4.11 
4.11 
4.17 
4.26 

0.27 
0.34 
0.40 
0.38 
0.38 

0.66 
6.13 
2.07 
1.66 
5.91 

0.526 
0.000* 
0.072 
0.136 
0.000* 

รวม 4.41 0.28 4.17 0.35 3.72 0.006* 
*P < 0.05 

 
จากตารางที่ 4.17 พบวา ระดับเจตคติหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุมตอการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และ
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการกําจัดขยะมูลฝอยและดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใช
ประโยชน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  
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ในสวนของรายละเอียดของระดับเจตคติตอการจัดการขยะมูลฝอยกอนและหลังการฝกอบรม
ของนักเรียนกลุมทดลองในแตละดาน ดังแสดงไวในตารางที่ 4.18 - 4.22 

 
ตารางที่ 4.18  ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานความรูทั่วไป

เก่ียวกับขยะมูลฝอย 
 

 
ดานความรูทัว่ไปเก่ียวกับขยะมูลฝอย 

 

กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
1. ขยะมูลฝอยคือบรรดาสิ่งของที่ไม

ตองการใชแลว 
2. การใชทรัพยากรของมนุษยเปนสาเหตุ 

ที่ทําใหเกิดขยะมูลฝอย 
3. ปญหาขยะมูลฝอยเปนหนาที่ของทุกคน

ที่จะตองชวยกันแกไข 
4. ขยะมูลฝอยสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

เชน นํ้าเสีย อากาศเสีย 
5. ขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นเน่ืองจากการขาด

จิตสํานึกของมนุษย 

3.92 
 

4.36 
 

4.12 
 

4.00 
 

3.86 

0.53 
 

0.77 
 

0.69 
 

0.70 
 

0.67 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

4.12 
 

4.48 
 

4.28 
 

4.24 
 

4.18 

0.52 
 

0.71 
 

0.64 
 

0.66 
 

0.66 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
รวม 4.05 0.35 มาก 4.26 0.32 มาก 

 
จากตารางที่ 4.18 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง 

ดานความรูทั่วไปเก่ียวกับขยะมูลฝอยโดยรวมอยูในระดับมาก โดยหลังการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
ในทุกประเด็น 
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ตารางที่ 4.19  ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานการกําจัดขยะ
มูลฝอย 

 

ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
1. วิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่ดีตอง        

ไมกอใหเกิดมลพิษตอคนและ
สิ่งแวดลอม 

2. การเผาขยะมูลฝอยกลางแจงจะเปน
สาเหตุทําใหโลกรอน 

3. การนําขยะมูลฝอยไปทิ้งขางถนนหรือ
ทิ้งลงในแมนํ้าลําคลองเปนพฤติกรรม
ที่ไมถูกตอง 

4. การทิ้งขยะมูลฝอยในถังรองรับทําให
บานเมืองสะอาดนาอยู 

5. การทําปุยหมักเปนการกําจัดขยะ      
มูลฝอยที่นักเรยีนสามารถทําได        
ดวยตัวเอง 

 
 

4.28 
 

4.34 
 
 

4.44 
 

4.32 
 
 

3.74 

 
 

0.50 
 

0.63 
 
 

0.50 
 

0.51 
 
 

0.78 

 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 

 
 

4.42 
 

4.50 
 
 

4.54 
 

4.44 
 
 

4.46 

 
 

0.50 
 

0.54 
 
 

0.50 
 

0.50 
 
 

0.65 

 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 
 

มาก 
รวม 4.22 0.25 มาก 4.47 0.23 มาก 

 
จากตารางที่ 4.19 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง

ดานการกําจัดขยะมูลฝอยโดยรวมอยูในระดับมาก โดยหลังการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นในทุกประเด็น 
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ตารางที่ 4.20  ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 

 

ดานการลดปรมิาณขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
1. การใชกระดาษทั้งสองหนาเปนการ

ชวยลดขยะมูลฝอย 
2. นักเรียนจะหลกีเลี่ยงการใช

ถุงพลาสติกและโฟม เพราะยอย
สลายชาและกําจัดยาก 

3. นักเรียนเลือกช้ือสินคาชนิดเติม          
เพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอย 

4. การเลือกใชวัสดุธรรมชาติจะชวยลด
ปริมาณขยะมลูฝอย 

5. การลดปริมาณขยะมูลฝอยเปน      
การชวยลดภาวะโลกรอน 

 
3.88 

 
 

4.54 
 

4.18 
 

4.06 
 

3.76 

 
0.56 

 
 

0.50 
 

0.69 
 

0.74 
 

0.56 

 
มาก 

 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

 
4.50 

 
 

4.70 
 

4.64 
 

4.60 
 

4.42 

 
0.51 

 
 

0.46 
 

0.48 
 

0.49 
 

0.50 

 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
รวม 4.08 0.34 มาก 4.57 0.21 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 4.20 พบวา ระดับเจตคติกอนการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยรวมอยูในระดับมาก และหลังการฝกอบรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

 

ตารางที่ 4.21  ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานการคัดแยก
ขยะมูลฝอย 

 

 
ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 

 

กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น X  S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
1. ทุกครั้งเม่ือมีขยะเกิดขึ้นตองทําการคัดแยกเสมอ 
2. การคัดแยกขยะทําใหสามารถใชทรัพยากรได

อยางคุมคา 
3. การแยกขยะกอนท้ิงเสมอท้ังท่ีบานและโรงเรียน

จะเปนผลดีตอสิ่งแวดลอม 
4. สมาชิกทุกคนในบานตองชวยกันแยกขยะและ 

ท้ิงขยะลงถังตาง ๆ ใหถูกตอง 
5. สมาชิกทุกคนในบาน โรงเรียนและชุมชนตอง

รวมมือกันคัดแยกขยะมูลฝอย 

3.98 
 

4.54 
 

4.14 
 

4.00 
 

3.80 

0.47 
 

0.50 
 

0.67 
 

0.70 
 

0.61 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

4.28 
 

4.60 
 

4.32 
 

4.24 
 

4.12 

0.50 
 

0.49 
 

0.65 
 

0.66 
 

0.66 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
รวม 4.09 .33 มาก 4.31 .32 มาก 
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จากตารางที่ 4.21 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง
ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยรวมอยูในระดับมาก โดยหลังการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นในทุก
ประเด็น 

 
ตารางที่ 4.22  ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานการนําขยะ 

มูลฝอยกลบัมาใชประโยชน 
 

ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใช
ประโยชน 

กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
1. การนําขยะกลับมาใชประโยชน

เปนการประหยัดทรัพยากร 
2.  การนําเศษผัก ผลไม เศษอาหาร

ที่เหลือที่บานไปทําปุยหมัก
ชีวภาพจะเปนการลดมลภาวะ 

3.  การนําขวดนํ้าอัดลมไปขายให
รานคาจะเปนแนวทางหน่ึงของ
การนําขยะกลับมาใชใหม 

4.  การนําขวดพลาสติกใสนํ้าด่ืม           
ที่นักเรียนเก็บรวบรวมไวไปขาย
เปนวิธีการที่ถูกตอง และ               
ที่ทุกคนตองทํา 

5.  สิ่งประดิษฐจากขยะมูลฝอย
สามารถนําไปขายเพ่ือสราง
รายไดแกนักเรียนและครอบครัว 

 
3.96 

 
 

4.78 
 
 

4.22 
 
 
 

4.12 
 
 

3.84 

 
0.45 

 
 

0.42 
 
 

0.71 
 
 
 

0.77 
 
 

0.65 

 
มาก 

 
 

มากที่สุด 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 
 

มาก 

 
4.38 

 
 

4.82 
 
 

4.42 
 
 
 

4.40 
 
 

4.10 

 
0.53 

 
 

0.39 
 
 

0.67 
 
 
 

0.67 
 
 

0.69 

 
มาก 

 
 

มากที่สุด 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
รวม 4.18 0.34 มาก 4.42 0.31 มาก 

 
จากตารางที่ 4.22 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง 

ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนโดยรวมอยูในระดับมาก โดยหลังการฝกอบรมมีคาเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้นในทุกประเด็น 

 
 3.  ผลการสังเกตดานทักษะ โดยผูวิจัย ผูชวยผูวิจัยและคณะวิทยากรทําการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลองขณะฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
  ผลการศึกษาพบดังตารางที่ 4.23 
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ตารางที่ 4.23 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมของนักเรียนทีเ่ขารวมฝกอบรม 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต X  S.D. ระดับพฤติกรรม 
1. ความสนใจ ต้ังใจในการเรียนรู 
2. การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมตามที่กําหนด 
3. การตอบคําถาม ซักถามและแสดงความคิดเห็น 
4. การปฏิบัติงานตามกิจกรรมที่กําหนด 
5. การแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในกลุม 
6. ความรวมมือภายในกลุม 
7. การฝกอบรมอยางมีความสุข 
8. ผลงานที่ปรากฏ 
9. กระตือรือรนในการปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู 
10. มีพฤติกรรมที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

4.17 
4.33 
4.00 
4.33 
3.83 
4.17 
4.33 
4.33 
4.00 
4.17 

0.41 
0.52 
0.63 
0.52 
0.75 
0.41 
0.52 
0.52 
0.63 
0.75 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.17 0.42 มาก 
 

จากตารางที่ 4.23 พบวา ระดับพฤติกรรมของนักเรียนที่เขารวมฝกอบรมโดยรวมอยูในระดับ
มากทุกประเด็น เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมตามที่
กําหนด การปฏิบัติงานตามกิจกรรมที่กําหนด การฝกอบรมอยางมีความสุข ผลงานที่ปรากฏมีคาเฉลี่ย
สูงที่สุดเทากัน ( X = 4.33) และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในกลุมมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ( X = 3.83) 

 
 4.  ผลการประเมินผลการดําเนินการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ ประเมินผลโดยนักเรียน

ผูเขารวมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
  ผลการศึกษาพบดังตารางที่ 4.24 
 

ตารางที่ 4.24 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเหน็ตอการฝกอบรมเชงิปฏิบัติการ 
 

ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความคดิเห็น 
ดานบริบท 

1.  การฝกอบรมสอดคลองกับปญหาในการจัดการขยะ
มูลฝอยของนักเรียน 

2.  การฝกอบรมสอดคลองกับความตองการของนักเรียน 
3.  การฝกอบรมสอดคลองกับบทบาทหนาที่ของนักเรียน 

ดานปจจัยนําเขา 
4.  จํานวนผูเขาฝกอบรมมีความเหมาะสม 
5.  เน้ือหา รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม 
6.  วิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 

 
4.07 

 
4.07 
4.23 

 
3.87 
4.07 
4.07 

 
0.59 

 
0.46 
0.54 

 
0.52 
0.59 
0.46 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 



 87 

ตารางที่ 4.24 (ตอ) 
 

ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความคดิเห็น 
ดานกระบวนการ 

7.  ระยะเวลาในการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
8.  สถานที่ฝกอบรมมีความเหมาะสม 
9.  วิทยากรใหความรูมีความเหมาะสม 
10. สื่อและอุปกรณในการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
11. คูมือการฝกอบรมมีความเหมาะสม 

ดานผลผลิต 
12. นักเรียนมีความรูความเขาใจในการจัดการขยะ            

มูลฝอยเพ่ิมขึ้น 
13. นักเรียนมีเจคติที่ดีตอการจัดการขยะมูลฝอย 
14. นักเรียนมีความตระหนักในการใชทรัพยากรอยาง

คุมคาและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
15. นักเรียนจะนําความรูที่ได ไปใชในการจัดการขยะ          

มูลฝอยที่บาน ที่โรงเรียนและชุมชน 

 
3.78 
4.21 
4.35 
3.90 
3.85 

 
 

4.12 
 

4.10 
4.45 

 
4.33 

 
0.56 
0.65 
0.59 
0.64 
0.46 

 
 

0.57 
 

0.68 
0.75 

 
0.65 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
จากตารางที่ 4.24 พบวา ระดับความคิดเห็นตอการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการของนักเรียนอยู

ในระดับมากทุกประเด็น 
 


