
 

บทท่ี 3  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจัยเรื่องพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบล

วิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในลักษณะการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) ซึ่งไดกําหนดขั้นตอนและวิธีการวิจัย ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ประกอบดวย 3 
ขั้นตอนดังน้ี 

 
ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน                

วัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
 

ไดกําหนดวิธีการไวดังน้ี 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.  ศึกษาขอมูลภาคสนาม โดยกําหนดวิธีการศึกษาดังน้ี 
  2.1 สถานที่ดําเนินการศึกษาคือ โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง 

จังหวัดภูเก็ต 
  2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   2.2.1 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 โรงเรียนวัด           

เทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต จํานวน 148 คน 
   2.2.2 กลุมตัวอยาง 108 คน กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชใชสูตรของ Yamane 

ที่มีคาความเช่ือมั่นรอยละ 95 และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 
  2.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม ประกอบดวย 
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพของผูปกครอง ประสบการณการฝกอบรมเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นถึงระดับสภาพปญหาในการจัดการขยะมูลฝอย

ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ในประเด็นตอไปน้ี ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย การกําจัดขยะ
มูลฝอย การลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอยและการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

   ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นถึงระดับความตองการในการจัดการขยะ
มูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

   ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดานปญหาและความตองการในการ
จัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ในประเด็นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากที่กําหนดไว             
ในตอนที่ 2 และตอนที่ 3 

  2.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   2.4.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามไปให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและใหผูเช่ียวชาญ 6 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
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Validity) โดยการหาคาความสอดคลองแบบ IOC คือ ผลรวมคะแนนของผูเช่ียวชาญทั้งหมด หารดวย 
จํานวนผูเช่ียวชาญ คา IOC ที่ไดตองมากกวา 0.80 ขึ้นไป ซึ่งจากการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญ                
ทั้ง 6 คน ผานเกณฑทุกขอ 

   2.4.2 การทดสอบหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําเครื่องมือที่ไดปรับปรุง
แกไขแลวจากการตรวจสอบความเที่ยงตรง นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมตกเปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามหลักของครอนบาค  
ผลการทดสอบไดคาความเช่ือมั่น 0.8160  

  2.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมดวยตนเอง และผูชวยผูวิจัย 

ที่ผานการปฐมนิเทศรวมกันกอนการออกเก็บขอมูล 
  2.6 การวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมดมารวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ โดยนํามา

จัดหมวดหมูและวิเคราะห ดังน้ี 
   2.6.1 วิธีการวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรมแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัย

ทางสังคมศาสตร SPSS (Statistical Package for the Social Science) เพ่ือหาคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน นําคาการคํานวณเปรียบเทียบกับเกณฑ และจัดลําดับความสําคัญ 

   2.6.2 การใหคะแนน แบบสอบถามขอมูลเฉพาะดานระดับปญหาและระดับ
ความตองการในการจัดการขยะมูลฝอย เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
ตามแบบของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับดังน้ี 

ตอบในชอง ให คะแนน 
มากที่สุด  5 
มาก  4 
ปานกลาง  3 
นอย  2 
นอยที่สุด  1 

   2.6.3 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

   2.6.4 การเปรียบเทียบระดับปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ผูวิจัยกําหนดคาเฉลี่ยแปลความหมายคาเฉลี่ยนํ้าหนัก (ชุมพล 
เสมาขันธ, 2550 : 253) โดยแบงออกเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

คาคะแนนนํ้าหนักเฉลี่ย ระดับปญหาและความตองการ 
4.50 - 5.00 มากที่สุด 
3.50 - 4.49 มาก 
2.50 - 3.49 ปานกลาง 
1.50 - 2.49 นอย 
1.00 - 1.49 นอยที่สุด 
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โดยผูวิจัยจะนําระดับปญหาและความตองการของนักเรียน ที่มีคาระดับต้ังแตปานกลางขึ้นไป 
นําไปใชเปนขอมูลในการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนมิิตร ตําบลวิชติ 
อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 

1.  สรางโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบล
วิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ใหสอดคลองกับขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 โดยกําหนดสวนประกอบ
ของโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

 1.1  หลักการและเหตุผล กําหนดสภาพปญหาและความจําเปน โดยพิจารณาจากขอมูล
ที่ไดจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และขอมูลที่ไดจากการสํารวจขอมูลภาคสนาม เพ่ือเปนแนว 
ทางในการกําหนดจุดมุงหมายของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิต 

 1.2  วัตถุประสงคของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
โดยพิจารณาใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวาเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยแลว 
นักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร จะมีความรู เจตคติ และทักษะในการจัดการขยะมูลฝอย 

 1.3 องคประกอบของโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน       
วัดเทพนิมิตร ประกอบดวยประเด็นเรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย การลดปริมาณขยะมูลฝอย 
การคัดแยกขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน การกําจัดขยะมูลฝอย 

 1.4  เทคนิคในการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยคือการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ตามกระบวนการที่พัฒนาขึ้น 

2.  การตรวจสอบโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
ดําเนินการโดย 

 2.1  ตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาโดยผูวิจัยนําโครงรางโครงรางรูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสม  
ความสอดคลอง และใหคําแนะนําใหผูวิจัยนําไปแกไขปรับปรุงใหสมบูรณ 

 2.2  ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ โดยใชเทคนิค SMS (Subject Master Specialist)      
โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 15 คน ประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของโครงรางรูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอยที่สรางขึ้น จากน้ันนําผลการตรวจสอบที่ไดจากผูรอบรูเฉพาะทางมาวิเคราะห 
โดยใชสถิติคามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) และวัดระดับเปรียบเทียบกับเกณฑนํ้าหนักเฉลี่ย (Weight Mean Score : WMS) คา
คะแนนที่ไดจากคําตอบของผูเช่ียวชาญมาแปลความหมายตามเกณฑ ที่กําหนดไวดังน้ี 

ชวงคะแนนเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม/สอดคลอง 
4.50 - 5.00 มากที่สุด 
3.50 - 4.49 มาก 
2.50 - 3.49 ปานกลาง 
1.50 - 2.49 นอย 
1.00 - 1.49 นอยที่สุด 
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3.  ปรับปรุงแกไขโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
โดยนําขอเสนอแนะในประเด็นตาง ๆ ของผูเช่ียวชาญ มาแกไขปรับปรุงใหเหมาะสม กอนนําไปใช          
ในขั้นตอนตอไป 

 
ขั้นตอนที่ 3  ปฏิบัติการทดลองประเมินผลการใชรูปแบบจัดการขยะมูลฝอยของนกัเรียนโรงเรียน

วัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
 
ขั้นตอนน้ีเปนการดําเนินการตามวัตถุประสงคขอที่ 3 เพ่ือทดลองและประเมินผลการใช

รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยกําหนดขั้นตอนดังน้ี 
 1.  วิธีการทดลอง ใชรูปแบบการทดลองแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการปฏิบัติการ

ทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design, Pretest-Posttest Randomized Design) 
 

กลุมทดลอง R O1 X O2 

กลุมควบคุม R O3 X O4 

 
  เมื่อ R  แทน กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุม 
   X  แทน การจัดกระทําการทดลองกับกลุมทดลอง 
   O1  แทน การสอบที่จัดทํากอนการทดลองกับกลุมทดลอง 
   O2  แทน การสอบที่จัดทําหลังการทดลองกับกลุมทดลอง 
   O3  แทน การสอบที่จัดทํากอนการทดลองกับกลุมควบคุม 
   O4  แทน การสอบที่จัดทําหลังการทดลองกับกลุมควบคุม 
 2.  วิธีดําเนินการทดลอง ใชวิธีฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยอาศัยเทคนิคการฝกอบรม

แบบหลากหลาย คือ การบรรยาย อภิปราย แสดงบทบาทสมมุติ การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ           
การฝกปฏิบัติ 

 3.  สถานที่ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ ลานธรรมโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต 
อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 4.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  4.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และปที่ 6 โรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต จํานวน 148 คน 
  4.2 กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แบบโดยผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple 

Random Sampling) โดยแบงเปนสองกลุมคือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 50 คน 
 5.  เครื่องมือที่ใชในการปฏิบัติการฝกอบรม 
  5.1 คูมือวิทยากร 
  5.2 คูมือผูเขารับการฝกอบรม 
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  5.3 สื่อประกอบการฝกอบรม 
  5.4 แบบวัดความรู และเจตคติ กอนและหลังปฏิบัติการฝกอบรม 
  5.5 แบบสังเกตพฤติกรรม 
  5.6 แบบประเมินผลการฝกอบรม 
 6.  การตรวจสอบเครื่องมือ ผูวิจัยนําเครื่องมือที่จะนํามาใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล

และการวิจัย มาตรวจสอบดวยวิธีการดังน้ี 
  6.1 แบบทดสอบ วัดความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 30 ขอ 
   6.1.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยผูเช่ียวชาญ 6 คนตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการหาคาความสอดคลองแบบ IOC คือ ผลรวม
คะแนนของผูเช่ียวชาญทั้งหมด หารดวย จํานวนผูเช่ียวชาญ คา IOC ที่ไดตองมากกวา 0.80 ขึ้นไป   
ซึ่งจากการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญทั้ง 6 คน ผานเกณฑทุกขอ 

   6.1.2 การทดสอบหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําเครื่องมือที่ไดปรับปรุง
แกไขแลวจากการตรวจสอบความเที่ยงตรง นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
ประชากรที่ศึกษา จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตร KR-20 ตามวิธีของ Kuder 
& Richardson (อางถึงใน พิสณุ ฟองศรี, 2552 : 165 - 167) ซึ่งตองมีคาไมตํ่ากวา 0.50 จากการ
ทดลองไดคาความเช่ือมั่น 0.7468 

   6.1.3 คาความยากงายของแบบทดสอบ โดยคาความยากงายเทากับจํานวนคน
ที่ตอบถูกในขอน้ัน ๆ หารดวยจํานวนคนที่เขาสอบตองมีคาระหวาง 0.20-0.80 (พิสณุ ฟองศรี, 2552 
: 165 - 167) จากการทดลองผานเกณฑทุกขอ 

  6.2 แบบทดสอบเจตคติ แบบเรียงลําดับ (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือมากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

   6.2.1 การตรวจสอบความเที่ยง (Validity) โดยผูเช่ียวชาญ 6 คน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการหาคาความสอดคลองแบบ IOC คือ ผลรวม
คะแนนของผูเช่ียวชาญทั้งหมดหารดวยจํานวนผูเช่ียวชาญ คา IOC ที่ไดตองมากกวา 0.80 ขึ้นไป ซึ่ง
จากการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญทั้ง 6 คน ผานเกณฑทุกขอ  

   6.2.2 การทดสอบหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําเครื่องมือที่ไดปรับปรุง
แกไขแลวจากการตรวจสอบความเที่ยงตรง นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
ประชากรที่ศึกษา จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามหลัก
ของครอนบาค จากการทดลองไดคาความเช่ือมั่น 0.8120 6.3 แบบสังเกตพฤติกรรมในการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ โดยวิธีการสังเกตการเขารวมกิจกรรม ปฏิกิริยา กําหนดแบบประเมินแบบเรียงลําดับ 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบกอนนําไปใช 

  6.4 แบบประเมินผลการอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนแบบประเมินแบบเรียงลําดับ 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบกอนนําไปใช 



 52 

 7.  การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการดังน้ี 
  7.1 วิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content 

Analysis) สวนขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร (Statistical Package for the Social Science : SPSS/PC) 

  7.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   7.2.1  คารอยละ (Percentage) เพ่ือวิเคราะหขอมูลลักษณะสวนบุคคลของผูรวม

ปฏิบัติการทดลอง 
   7.2.2  คามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean : X ) เพ่ือวัดแนวโนมเขาสู

สวนกลางของคะแนน ระดับความรูและเจตคติของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
   7.2.3  คา t-test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางดานความรูและเจตคติกอน

และหลังการปฏิบัติการฝกอบรมที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 8.  การประเมินผล ใชวิธีการประเมินผลดังน้ี 
  8.1 เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังฝกอบรม 
  8.2 สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมและทักษะในการทํากิจกรรม 
  8.3 การอภิปรายซักถามและตอบคําถาม 
  8.4  ขอเสนอแนะของวิทยากรและผูเขาฝกอบรม 
 9.  การปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
  หลังจากนํารูปแบบไปทดลองใชและไดประเมินผลการปฏิบัติการใชรูปแบบผูวิจัยนํา

ขอมูลที่ไดรวมทั้งความคิดเห็นและขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา วิทยากรและนักเรียนมาปรับปรุง
รูปแบบใหมีความสมบูรณ สามารถนําไปใชเปนรูปแบบในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน
วัดเทพนิมิตไดตอไป 
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 ขั้นตอนการศึกษา  การดําเนินการ  ผลที่ไดรับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนการวิจัย 
 

ขั้นที่ 1 ศึกษาปญหา
และความตองการใน
การจัดการขยะมูล
ฝอยของนักเรียน
โรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

ขั้นที่ 2 พัฒนารูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนโรงเรียน
วัดเทพนิมิตร 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติการ
ทดลองประเมินผล
รูปแบบการจัดการขยะ
มูลฝอยของนักเรียน
โรงเรียนวัดเทพนิมิตร  

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัย   
    ที่เกี่ยวของ 
2. สรางเครื่องมือ 
3. ตรวจสอบเครื่องมือ 
4. ศึกษาขอมูลภาคสนาม 
5. เก็บรวบรวมขอมูล 
6. วิเคราะหขอมูล 

ปญหาและความ
ตองการในการจัดการ
ขยะมูลฝอยของ
นักเรียนโรงเรียนวัด
เทพนิมิตร 
 

1.  สรางโครงรางรูปแบบ 
การจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนโรงเรียน          
วัดเทพนิมิตร 

2.  การตรวจสอบโครงราง 
3.  ปรับปรุงแกไขโครงราง 

โครงรางรูปแบบการ
จัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนรงเรียน
วัดเทพนิมิตร 

ปฏิบัติการทดลองโดยการ
ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ทดสอบความรู เจตคติ ประเมิน
ทักษะ วิเคราะหผล ประเมินผล
การทดลอง ขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะ 

ปรับปรุงแกไข 

รูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยของ
นักเรียนโรงเรียน 
วัดเทพนิมิตร 


