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บทสรุปผู้บริหาร 
 

นักเรียนจากทั่วโลกประสบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  อันเนื่องมาจากการแพร่ระบาดของ
โควิด-19 ที่ผ่านมา ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟูกลับมา การศึกษาครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก และถ่ายทอดนวัตกรรม
ดังกล่าว การศึกษาครั้งนี้วางอยู่บนฐานของ 2 แนวคิดหลัก ได้แก่ แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ และแนวคิด
ความถดถอยทางการเรียนรู้ กล่าวคือ แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ ที่เป็นกระบวนการคิดสร้างสรรค์
นวัตกรรมอย่างเป็นระบบ เพ่ือแก้ปัญหาที่ตอบโจทย์กับผู้ใช้และสถานการณ์ โดยยึดผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง ซึ่ง
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การทำความเข้าใจปัญหาเชิงลึก การตีความปัญหา การระดมจินตนาการ
แบบไร้ขีดจำกัด การพัฒนาต้นแบบ และการทดสอบต้นแบบ และแนวคิดความถดถอยทางการเรียนรู้ ซึ่ง
เป็นการขาดโอกาสจากการศึกษาที่ส่งผลให้พัฒนาการด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ไม่ได้รับ
การพัฒนาอย่างเต็มที่ โดยการศึกษาครั้งนี้ใช้แนวคิดด้านการคิดเชิงออกแบบในการสร้างและพัฒนา
นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนอย่า ง
เหมาะสม 

การศึกษาครั้งนี้ ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนใน
ระดับปฐมวัยถึงมัธยมศึกษาตอนต้น รวม 54 คน ครูและผู้บริหารสถานศึกษา 12 คน กรรมการ
สถานศึกษา 9 คน ผู้แทนชุมชน 5 คน ผู้ปกครองของนักเรียน 20 คน และนักการศึกษา 5 คน โดยเปิด
โอกาสให้กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวร่วมกันทบทวนภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 
ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนใน
โรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก และประเมินนวัตกรรมและการถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าวโดย
นักการศึกษา สำหรับเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย แบบประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียน แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบสังเกต แบบประเมินนวัตกรรมและแบบประเมินการถ่ายทอด
นวัตกรรมดังกล่าวสำหรับนักการศึกษา ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ซึ่ง
สรุปผลการศึกษาได ้ดังนี้ 

1) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่
เกาะขนาดเล็ก 



ข 

จากภาวะพลิกผันอันเนื่องมาจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 อันเนื่องมาจากการแพร่
ระบาดของโควิด-19 ในปี พ.ศ.2563 ส่งผลให้สถานศึกษาบนเกาะขนาดเล็กอย่างโรงเรียนบ้านเกาะพลวย
ปิดลงชั่วคราวเพ่ือลดการแพร่ระบาดของไวรัสดังกล่าวเป็นระยะเวลา 2 ปี ระหว่างปีการศึกษา 2563-
2564 และปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากการเรียนในห้องเรียนตามปกติ (On site) เป็นการ
เรียนในรูปแบบอ่ืนทดแทนทั้ง On-hand, On-Demand, Online, On-air ส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียน
ถดถอยไปประมาณ 1-2 ปี โดยนักเรียนมีความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันในด้านอารมณ์สูง
ที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็นด้านสติปัญญาอยู่ในระดับมาก ด้านสังคมอยู่ในระดับมาก และ
ด้านร่างกายอยู่ในระดับน้อยที่สุด ตามลำดับ 

เมื่อพิจารณาความถดถอยแต่ละด้านเป็นรายประเด็น พบว่า ด้านร่างกายในภาพรวมอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด โดยประเด็นการรักษาความสะอาดของร่างกายมีความถดถอยสูงสุด ซึ่งอยู่ในระดับน้อย 
รองลงมาเป็นน้ำหนักตามเกณฑ์อยู่ในระดับน้อย ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ตากับมือ ความปกติของการ
ได้ยิน ความปกติของการมองเห็น การควบคุมร่างกาย การเคลื่อนไหวร่างกาย และส่วนสูงตามเกณฑ์ 
ตามลำดับ ซึ่งประเด็นดังกล่าวอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ด้านสติปัญญาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นภาษาไทยมีความถดถอยสูงสุด ซึ่งอยู่
ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็นคณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม วิทยาศาสตร์  และ
ภาษาอังกฤษ ซึ่งประเด็นดังกล่าวอยู่ในระดับมากที่สุด ศิลปะ และสุขศึกษาและพลศึกษาอยู่ในระดับมาก 
และการงานอาชีพและเทคโนโลยีอยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 

ด้านอารมณ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยประเด็นการเปิดเผยความรู้สึก และการ
แสดงความกลัวมีความถดถอยสูงที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็นการควบคุมอารมณ์โกรธ  กา
รอดกลั้น การอดทน และการยอมรับตนเอง ตามลำดับ ซึ่งประเด็นดังกล่าวอยู่ในระดับมากที่สุด 

ด้านสังคมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นความมีวินัยมีความถดถอยสูงสุด 
รองลงมาเป็น การปฏิบัติตามกติกาสังคม การเข้าใจสิทธิของคนอ่ืน ความเชื่อมั่นในตนเอง การช่วยเหลือ
คนอ่ืน การรับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง การแบ่งปันคนอ่ืน การรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ความเป็น
ระเบียบ การอยู่ร่วมกับคนอ่ืนอย่างเข้าใจ และการกล้าแสดงความคิดเห็น ซึ่งประเด็นดังกล่าวอยู่ในระดับ
มาก และความสัมพันธ์กับเพ่ือนอยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 

2) การออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะ
พลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็ก 

นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก ชื่อว่า “ฟ้ืนการเรียนรู้ ฟ้ืนวิถี ฟ้ืนชีวิต” ซึ่งการออกแบบและพัฒนา



ค 

นวัตกรรมดังกล่าวใช้หลักการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีชุมชน และอาศัยแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็น
ฐาน ด้วยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของพันธมิตรในชุมชน เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการกอบกู้การเรียนรู้ของ
นักเรียนที่ใช้ชุมชนเป็นพ้ืนที่การเรียนรู้ที่สร้างประสบการณ์ตรง มีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน สามารถ
เข้าใจและเข้าถึงวิถีชีวิตตนเองที่สามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตในอนาคต พร้อมกระตุ้นให้ผู้คนใน
ชุมชนเกิดการเรียนรู้ด้วย และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนร่วมกัน 

การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิก
ผันของนักเรียนในครั้งนี้ ยึดแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การทำความ
เข้าใจปัญหาเชิงลึก การตีความปัญหา การระดมจินตนาการแบบไร้ขีดจำกัด การพัฒนาต้นแบบ และการ
ทดสอบต้นแบบ โดยความร่วมมือของภาคีที่ เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย นักเรียน ครูและผู้บริหาร
สถานศึกษา กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองของนักเรียน ผู้คนในชุมชน และผู้วิจัย โดยมีปัจจัยสนับสนุน
การออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมดังกล่าว คือ เกาะแห่งนี้ เป็นชุมชนปิด ผู้คนรู้จักกันดี  มี
ความสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ พ่ึงพาอาศัยกัน มีวิถีชีวิตชาวเกาะที่โดดเด่น ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ประมงพ้ืนบ้านและการทำสวน การดำเนินชีวิตพ่ึงพาธรรมชาติเป็นหลัก จึงต้องเรียนรู้วิถีชุมชนที่ต้อง
ปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาพของธรรมชาติ แต่มีปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการออกแบบและการพัฒนา
นวัตกรรมการดังกล่าว คือ ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียนและผู้คนใน
ชุมชนที่มองว่าการเรียนรู้ของนักเรียนเกิดที่โรงเรียนเท่านั้น ความไม่ค่อยเข้าใจกันระหว่างผู้ปกครองของ
นักเรียนและผู้คนในชุมชนบางส่วน ความไม่พร้อมของผู้ปกครองของนักเรียนและผู้คนในชุมชนในการ
สนับสนุนการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะมุง่เน้นการทำมาหากินเป็นหลัก ส่งผล
ให้ความร่วมมือของภาคีที่เก่ียวข้องกับโรงเรียนยังมีน้อย  

นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็กในครั้งนี้ ทั้งในภาพรวมและรายประเด็นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ซึ่งประกอบด้วย ประเด็นชื่อนวัตกรรม หลักการการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม แนวคิดการ
ออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม จุดประสงค์การออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม ขั้นตอนการ
ออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม วิธีการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม การวัดและประเมินการใช้
นวัตกรรม บทบาทของนักเรียน บทบาทของครูและผู้บริหารสถานศึกษา บทบาทของกรรมการ
สถานศึกษา บทบาทของผู้ปกครองของนักเรียน บทบาทของผู้วิจัย บทบาทของผู้คนในชุมชน ปัจจัย
สนับสนุนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม และปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการออกแบบและการพัฒนา
นวัตกรรม 



ง 

แนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็กไปใช้ แบ่งเป็น 5 แนวทาง ได้แก่ การบูรณาการกับวิถี
ชีวิต การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร การจัดเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม การบูรณาการกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
และการบูรณาการสอนกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซ่ึงกำหนดจุดมุ่งหมาย ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการ
เรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ที่นำไปสู่การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนในภาวะพลิกผัน ที่สถานศึกษาอ่ืนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ต่อ โดยแนวทางดังกล่าวมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งในภาพรวมและรายประเด็น  

3) ผลการถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็ก 

การถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนใน
โรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็กได้ถ่ายทอดที่โรงเรียนบ้านเกาะนกเภา จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
พบว่า มีความเหมาะสม การนำไปใช้ และประโยชน์ของนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า ประเด็นความเหมาะสมกับบริบท
ของโรงเรียน ความเหมาะสมกับนักเรียน ความเหมาะสมกับครู ความเหมาะสมกับผู้บริหารสถานศึกษา 
ความชัดเจนของขั้นตอนการใช้ ประโยชน์ต่อนักเรียน ประโยชน์ต่อครู ประโยชน์ต่อผู้บริหารสถานศึกษา 
ประโยชน์ต่อชุมชน และความสะดวกในการนำไปใช้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ข้อพึงระวังในการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนดีไปใช้ จะต้องพิจารณาบริบทของโรงเรียนและชุมชนว่ามีความคล้ายคลึงกับพ้ืนที่ที่สร้าง
นวัตกรรมเพียงใด ความแตกต่างของระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน ความพร้อมของ
ผู้ปกครองของนักเรียน ความร่วมมือของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะผู้คนในชุมชนและผู้ปกครองของ
นักเรียน ความสามารถในการบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชุมชนของโรงเรียน และศักยภาพในการเรียนรู้
ของนักเรียน ซ่ึงจำเป็นต้องปรับบางส่วนให้เหมาะสม และพึงระวังว่าการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้
ของนักเรียนจะต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่องและใช้ระยะเวลานาน จึงไม่ควรคาดหวังผลรวดเร็ว และภาค
ส่วนที่เก่ียวข้องต้องรวมพลังกันอย่างเข้มแข็ง 
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บทคัดย่อ 
 
หัวข้อวิจัย การออกแบบนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ

นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก 
ผู้ดำเนินการวิจัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปารณีย์ ศรีสวัสดิ์ 
หน่วยงาน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธาน ี

ปีงบประมาณ 2566 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน 

ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนใน
โรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก และถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าว โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วม ซึ่งรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มย่อย การสังเกต การปฏิบัติการ
ออกแบบและพัฒนานวัตกรรม การถอดบทเรียนภายหลังปฏิบัติ การประเมินนวัตกรรมและการถ่ายทอด
นวัตกรรมดังกล่าว ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักเรียน 54 คน ครูและผู้บริหารสถานศึกษา 12 คน กรรมการ
สถานศึกษา 9 คน ผู้แทนชุมชน 5 คน ผู้ปกครองของนักเรียน 20 คน และนักการศึกษา 5 คน โดยวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความถดถอยทางการเรียนรู้ประมาณ 1-2 ปี อันเนื่องมาจาก
การแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ผ่านมา โดยมีความถดถอยด้านอารมณ์สูงที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 
รองลงมาเป็นด้านสติปัญญาและด้านสังคมอยู่ในระดับมาก และด้านร่างกายอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ตามลำดับ นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาด
เล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็กครั้งนี้ เรียกว่า “ฟ้ืนการเรียนรู้ ฟ้ืนวิถี ฟ้ืนชีวิต” ซึ่งออกแบบและพัฒนาตาม
แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ โดยใช้หลักการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีชุมชน และอาศัยแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และอาศัยพันธมิตรในชุมชนในการส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ที่มีความเข้าใจและเข้าถึงวิถีชีวิตตนเองซ่ึงจะสามารถใช้ดำเนินชีวิตใน
อนาคต ส่วนผลการประเมินความเหมาะสมของนวัตกรรมและผลการประเมินการถ่ายทอดนวัตกรรม
ดังกล่าวอยู่ในระดบัมากที่สุด 

 
คำสำคัญ: การคิดเชิงออกแบบ, ความถดถอยทางการเรียนรู้, นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ

เรียนรู้, ภาวะพลิกผัน, โรงเรียนขนาดเล็ก 
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Abstract 
 

Research Title    Redesigning Innovation Learning Lost Recovery of Students in 
Disruption of Small School on Tiny Island 
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Organization Faculty of Education, Surat Thani Rajabhat University 
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This study aimed to analyze the students’ learning loss in disruption situation, 
to design and to develop innovation learning lost recovery of students in disruption of 
small school on tiny island, and to transfer such innovation. The participatory action 
research was conducted for this study; the data were collected by interviewing, focusing 
group discussion, observing, innovation design and development action, doing after action 
review, and transferring the innovation. The target groups were 54 students, 12 teachers and 
school administrators, 9 school committee members, 5 community representatives, 20 
students' parents, and 5 educators. The quantitative data were analyzed using descriptive 
statistics, consisting of mean and standard deviation, and the qualitative data were 
analyzed by content analysis. 

The results showed that students’ learning lost 1-2 years due to the recent COVID-19 
pandemic, with the highest lost in emotions which was at the highest level, intellectual and social 
were at high level, and physical was at the lowest level, respectively. The innovation for learning 
lost recovery of students in disruption of small school on tiny island called "Reviving Learning, 
Reviving Ways, Reviving Lives" which was designed and developed according to the concept of 
design thinking, using learning principles were consistent with the community's way of life, and relied 
on the community-based learning and community partners to encourage students to develop 
physically, intellectually, emotionally, and socially, with an understanding and accessing to their 
own way of life which using to live in the future. The results of evaluating the suitability of 
innovation and the results of evaluating the transfer of such innovation were at the highest level. 

 
Keywords: Design Thinking,  Learning Lost, Innovation for Learning Lost Recovery, 

Disruption, Small School 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญ 

วิกฤติการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ผ่านมาส่งผลกระทบต่อผู้คนทั่วโลก ทั้งในด้าน
สุขภาพ การใช้ชีวิตประจำวัน การรวมกลุ่ม การเดินทาง การท่องเที่ยว การจ้างงาน และการศึกษา 
เป็นต้น เพราะเชื้อโรคดังกล่าวติดต่อกันง่าย ในวงกว้างและเสี่ยงต่อการเสียชีวิต จึงมีมาตรการรับมือ 
ทั้งการฉีดวัคซีน การสวมหน้ากากอนามัยและการเว้นระยะห่างทางสังคมที่ส่งผลให้ต้องงด ชะลอและ
หลีกเลี่ยงการรวมตัวกันของผู้คนและในช่วงปี 2563-2565 มีการปิดสถานที่ต่างๆ ชั่วคราวรวมถึง
โรงเรียน ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนต้องหยุดชะงัก นักเรียนเสียโอกาสในการเรียนรู้และขาด
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยเฉพาะกับเพ่ือนและครูในห้องเรียน แม้จะมีการเรียนการสอนออนไลน์เข้ามา
ทดแทนเพ่ือประคับประคองให้การเรียนรู้ของนักเรียนดำเนินต่อไป แต่ประสิทธิภาพไม่เทียบเท่าการ
เรียนในห้องเรียนปกติ สถานการณ์ดังกล่าวนำไปสู่ปรากฏการณ์การสูญเสียการเรียนรู้ (Learning 
Loss) ของนักเรียนทั่วโลก แม้ในกลุ่มประเทศรายได้สูงก็เผชิญกับปัญหาดังกล่าว อาทิ เบลเยี่ยม ผล
สอบระดับประเทศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จบการศึกษาในปี 2563 ซึ่งเผชิญกับการปิด
โรงเรียน 3 เดือนลดลงทุกวิชาที่มีการทดสอบ เนเธอร์แลนด์ ผลการทดสอบก่อนและหลังปิดเมือง 8 
สัปดาห์ พบว่านักเรียนสูญเสียการเรียนรู้ไป 1 ใน 5 ของปีการศึกษา อังกฤษ ผลการทดสอบของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในช่วงที่โรงเรียนปิด 2 เดือน พบว่า ความรู้ความสามารถของนักเรียน
พัฒนาล่าช้ากว่าที่ควรจะเป็นกว่า 22 เดือน และสวิตเซอร์แลนด์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาเรียนรู้ช้าลง 
ซึ่งเหล่านี้สะท้อนภาพการสูญเสียการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างชัดเจน (วรรษกร สาระกุล, 2564) โดย
การสูญเสียการเรียนรู้ดังกล่าวนำไปสู่ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยาว (Zsuzsa, Patricia & Sylke, 2022) 

ในระหว่างปี 2563-2564 นักเรียนประมาณ 1.5 พันล้านคนจาก 188 ประเทศทั่วโลก 
เผชิญกับการเปิด-ปิดโรงเรียนที่ก่อให้เกิดความถดถอยทางการเรียนรู้ครั้งใหญ่ และส่งผลต่อเนื่องจนถึง
ปัจจุบัน จากผลการสำรวจขององค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD, 2021) 
ใน 30 ประเทศ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2563-20 พฤษภาคม 2564 พบว่า โรงเรียนก่อนระดับ
ประถมศึกษาปิด 55 วัน ระดับประถมศึกษา 78 วัน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 92 วัน และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 101 วัน ซึ่งในระดับก่อนประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนต้นมีวันปิด คิดเป็น
ร้อยละ 28 ของวันสอนทั้งหมดในปีการศึกษาทั่วไป และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีวันปิดมากกว่า
ร้อยละ 56 โดยบางประเทศกำหนดให้โรงเรียนปิดทำการ ในขณะที่บางแห่งเปิดทำการด้วยความ
ยากลำบาก การเรียนรู้ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหยุดชะงัก (ปิดทั้ งหมดหรือบางส่วน) 
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มากกว่า 200 วัน ในโคลอมเบีย คอสตาริกา สาธารณรัฐเช็ก ลิทัวเนีย เม็กซิโก โปแลนด์และตุรกี
ระหว่างเดือนมกราคม 2563-พฤษภาคม 2564 เทียบกับเวลาน้อยกว่า 50 วัน ในนอร์เวย์ นิวซีแลนด์ 
และสเปน ซึ่งในช่วงเวลาดังกล่าว ประเทศต่างๆ มีมาตรการจัดการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ 
อาทิ เยอรมนีจัดการเรียนการสอนแบบผสมในปี 2564 แต่หากอัตราการติดเชื้อสูงก็เปลี่ยนเป็นการ
เรียนทางไกลสำหรับนักเรียนทุกคน ในขณะที่เบลเยี่ยม ฝรั่งเศส สเปน และสวิตเซอร์แลนด์ไม่ได้ปิด
โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างเต็มรูปแบบ (หรือปิดเพียงไม่กี่วัน) ระหว่างเดือน
มกราคม-พฤษภาคม 2564 แม้จำนวนผู้ป่วยโควิด-19 สะสมสูงขึ้นก็ตาม  

นอกจากนี้ องค์การเพ่ือการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) เปิดเผยว่าในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ทั่วโลกระหว่างเดือนมีนาคม 2563 - 
พฤษภาคม 2564 ประเทศต่างๆ ตัดสินใจปิดโรงเรียนทั่วประเทศเป็นระยะเวลาเฉลี่ย 17 สัปดาห์ และ
ปิดบางพ้ืนที่ เป็นระยะเวลาเฉลี่ย 13 สัปดาห์ ซึ่งในระหว่างเดือนมีนาคม-สิงหาคม 2563 ประเทศส่วน
ใหญ่เลือกใช้นโยบายปิดทั้งประเทศ แต่หลังจากนั้น ประเทศส่วนใหญ่เลือกปิดในบางพ้ืนที่ ส่วน
ประเทศไทยปิดโรงเรียนทั่วประเทศ 15 สัปดาห์ และปิดบางส่วน 14 สัปดาห์ ซึ่งสำนักงานการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานกำหนดให้ 1 ภาคการศึกษามี 20 สัปดาห์ นักเรียนไทยจึงไม่สามารถไปโรงเรียนได้ถึง 3 ใน 
4 ภาคการศึกษา หากยึดผลการศึกษาของประเทศเนเธอแลนด์ที่ว่าการปิดโรงเรียนอันเนื่องมาจากการ
ปิดเมอืง 8 สัปดาห์ จะทำใหน้ักเรียนสูญเสียการเรียนรู้ร้อยละ 20 ของภาคการศึกษา หากนักเรียนไทย
กับนักเรียนเนเธอแลนด์ไม่มีความแตกต่างกันในเรื่องทักษะการเรียนรู้ นักเรียนไทยจะสูญเสียการ
เรียนรู้ประมาณร้อยละ 28 ของภาคการศึกษา แต่ประเทศไทยมีความพร้อมด้านเศรษฐกิจและปัจจัย
อ่ืนๆ น้อยกว่าเนเธอแลนด์ จึงทำให้อัตราการสูญเสียการเรียนรู้ของนักเรียนไทยสูงกว่าเนเธอแลนด์ 
(วรรษกร สาระกุล, 2564) ในขณะที่ธนาคารโลกประเมินว่าความถดถอยทางการเรียนรู้จะส่งผลต่อ
เงินเดือนหรือค่าแรงของเด็กเมื่อเข้าสู่ตลาดแรงงาน โดยจะหายไปประมาณร้อยละ 10 ตลอดชีวิตหรือ
จนวัยเกษียณ และมีผลกระทบต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) ที่จะเติบโตต่ำลงประมาณร้อย
ละ 0.5 ต่อปี (ศูนย์สื่อสารวาระทางสังคมและนโยบายสาธารณะ องค์การกระจายเสียงและแพร่ภาพ
สาธารณะแห่งประเทศไทย, 2565) ผลกระทบดังกล่าวไม่เว้นแม้กระท่ังโรงเรียนขนาดเล็กบนพืน้ทีเ่กาะ
ขนาดเล็กท่ีห่างไกลและเข้าถงึยากซึ่งเป็นสถานศึกษาสำหรับคนในพื้นที่โดยเฉพาะ เพราะไม่มีทางเลือก
อ่ืนเว้นแต่ออกจากเกาะเพ่ือไปเรียนในสถานศึกษาอ่ืน ซึ่งสร้างความยากลำบากแก่คนในพ้ืนที่เป็นอย่าง
มาก สถานศึกษาดังกล่าวจึงต้องประคับประคองการจัดการเรียนรู้ต่อไป แม้จะต้องประสบกับวิกฤติใด
ก็ตาม เพ่ือกระจายโอกาสในการเข้าถึงการศึกษาแก่กลุ่มคนในพ้ืนที่ห่างไกลดังกล่าว โดยโรงเรียนบ้าน
เกาะพลวยก็เป็นหนึ่งในสถานศึกษาที่อยู่ในพ้ืนที่ดังกล่าว และประสบปัญหาดังกล่าว เพราะสิ่งอำนวย
ความสะดวกที่ค่อนข้างจำกัด ทั้งระบบไฟฟ้าที่ต้องพ่ึงพิงพลังงานแสงอาทิตย์เท่านั้น การคมนาคมทั้ง
ภายในพ้ืนที่และระหว่างพ้ืนที่ไม่สะดวก และเศรษฐกิจในพ้ืนที่ยังไม่สามารถพ่ึงพาตัวเองได้ ซึ่ง
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สถานศึกษาดังกล่าวเป็นโรงเรียนขยายโอกาสที่มีการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยในอนุบาล 2 – 
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 มีปริมาณนักเรียนและครูน้อย ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 โรงเรียน
ประสบปัญหาการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ จำนวนครูไม่ครบทุกชั้นเรียน อุปกรณ์ไม่พร้อม ทั้งระบบ
อินเตอร์เน็ตไม่ทั่วถึง สัญญาณไม่แรงพอ ใช้งานได้ไม่ต่อเนื่อง และใช้ DLTV ได้ไม่ต่อเนื่อง จึงเป็น
อุปสรรคในการสอนแบบ on air และ online อีกทั้ ง ยังขาดแคลนสื่อการสอนที่ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง นักเรียนขาดแคลนอุปกรณ์การสื่อสาร และผู้ปกครองไม่สามารถช่วยเหลือการเรียนรู้ของ
นักเรียนได้ โรงเรียนจึงจัดการเรียนการสอนเพียง on hand, on demand และ onsite โดยนัดหมาย
ให้เรียนเป็นกลุ่มย่อย ที่ยังคงมีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโควิด-19 จึงเป็นปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนในช่วงวิกฤติเป็นอย่างมากและก่อให้เกิดความถดถอยของการเรียนรู้ของนักเรียนที่มี
แนวโน้มสูงขึ้นและจะส่งผลกระทบในระยะยาว (โรงเรียนบ้านเกาะพลวย, 2566) 

การแพร่ระบาดของโควิด-19 เป็นภาวะพลิกผันในการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนที่
ภาคส่วนต่างๆ หันกลับมาทบทวนบทเรียนที่ผ่านมาและกำหนดท่าทีในการรับมือ เพราะไม่อาจทราบ
ได้ว่าการแพร่ระบาดดังกล่าวจะยังคงอยู่นานเพียงใด และโลกจะต้องเผชิญกับภาวะการพลิกผันอีกกี่
ครั้ง แต่การเรียนรู้ของนักเรียนยังคงต้องดำเนินต่อไป จึงจำเป็นต้องได้รับการปกป้องและกอบกู้เพ่ือให้
การเรียนรู้มีพัฒนาการต่อไป ซึ่งการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละพ้ืนที่อาจ
ใช้วิธีการที่แตกต่างกันตามบริบทของพ้ืนที่ การศึกษาครั้งนี้จึงใช้แนวคิดการคิดเชิงออกแบบในการ
สร้างและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน ซึ่ง
แนวคิดดังกล่าวเคยนำมาใช้ในด้านการศึกษาและประสบความสำเร็จ เป็นอย่างดี อาทิ การจัด
ประสบการณ์และการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบทำให้เด็กปฐมวัยมีความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น (ณัฐกฤตา ไทยวงษ์, 2562) ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงขึ้น (สุดารัตน์ คงวิเชียร, 2564) สามารถสร้างการเรียนรู้ พัฒนาทักษะ 
กระบวนการคิดและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนิสิตวิชาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์
ศึกษาได ้(มานิตย์ อาษานอก, 2561) และคะแนนผลงานออกแบบที่ปรากฏอัตลักษณ์ไทยของนักศึกษา
ในระดับปริญญาตรีสูงขึ้น (ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์, 2559) แต่ยังไม่มีการนำแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการ
กอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้  

การศึกษาครั้งนี้ จึงนำแนวคิดการคิดเชิงออกแบบมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาความ
ถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน โดยเปิดโอกาสให้ภาคีที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ร่วมกัน
ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนใน
ชุมชนของตนเอง โดยการร่วมกันทบทวนภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน ออกแบบและ
พัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน และถ่ายทอด
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นวัตกรรมดังกล่าว เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของการเรียนรู้ให้นักเรียนก้าวข้ามวิกฤติ พร้อมเผชิญ
กับภาวะพลิกผันที่จะเกิดข้ึนอีกในอนาคต และลดการสูญเสียโอกาสและศักยภาพของทุนมนุษย์ต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาด
เล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็ก 

2) เพ่ือออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะ
พลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก 

3) เพ่ือถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก 

 
1.3 คำถามการวิจัย 

1) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบน
พ้ืนที่เกาะขนาดเล็กเป็นอย่างไร 

2) นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนใน
โรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็กเป็นอย่างไร 

3) ผลการถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็กเป็นอย่างไร 

 
1.4 กรอบแนวคิด 

การศึกษาครั้งนี้วางอยู่บนฐาน 2 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดด้านความถดถอยทางการเรียนรู้ 
และด้านการคิดเชิงออกแบบ กล่าวคือ แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ ที่เป็นกระบวนการคิดสร้างสรรค์
นวัตกรรมอย่างเป็นระบบ เพ่ือแก้ปัญหาที่ตอบโจทย์กับผู้ใช้และสถานการณ์ โดยยึดผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง 
(DEX Space, 2016; IBM Connect, 2017) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การทำความเข้าใจ
ปัญหาเชิงลึก (Empathize) การตีความปัญหา (Define) การระดมจินตนาการแบบไร้ขีดจำกัด 
(Ideate) การพัฒนาต้นแบบ (Prototype) และการทดสอบต้นแบบ (Test) และแนวคิดความถดถอย
ทางการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการขาดโอกาสจากการศึกษาที่ส่งผลให้พัฒนาการด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม ไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ โดยการศึกษาครั้งนี้ใช้แนวคิดด้านการคิดเชิง
ออกแบบในการสร้างและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันเพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนอย่างเหมาะสม ดังกรอบการวิจัยในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

1) ขอบเขตด้านประชากร การศึกษาครั้งนี้ มีกลุ่มเป้าหมาย 6 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียน
ระดับปฐมวัยถึงมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านเกาะพลวย ผู้บริหารและครู 
กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองของนักเรียน และผู้แทนชุมชนบ้านเกาะพลวย นอกจากนี้ ยังมีนักการ
ศึกษาสำหรับประเมินนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนใน
โรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็กและประเมินการเผยแพร่นวัตกรรมดังกล่าว ซึ่งเป็นผู้ที่มี
ความเชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้และการกอบกูค้วามถดถอยทางการเรียนรู้ 

2) ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาประเด็น การคิดเชิงออกแบบ ที่เป็น
กระบวนการคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมอย่างเป็นระบบเพ่ือแก้ปัญหาที่ตอบโจทย์กับผู้ใช้และสถานการณ์
โดยยึดผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การทำความเข้าใจปัญหาเชิงลึก การ
ตีความปัญหา การระดมจินตนาการแบบไร้ขีดจำกัด การพัฒนาต้นแบบและการทดสอบต้นแบบ และ
ความถดถอยทางการเรียนรู้ ที่เป็นการขาดโอกาสจากการศึกษาที่ส่งผลให้พัฒนาการด้านต่างๆ ไม่ได้
รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ ซึ่งประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดย
เปิดโอกาสให้ภาคีที่เกี่ยวข้องได้ร่วมกันออกแบบนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนอย่างเหมาะสม  

3) ขอบเขตด้านพื้นที่ โรงเรียนบ้านเกาะพลวย ตำบลอ่างทอง อำเภอเกาะสมุย จังหวัด
สุราษฎร์ธานี 

การคิดเชิงออกแบบ 
กระบวนการคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมอย่างเป็นระบบ
เพื่อแก้ปัญหาท่ีตอบโจทย์กับผู้ใช้และสถานการณ์โดย
ยดึผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง ซ่ึงประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1.  การทำความเข้าใจปัญหาเชิงลึก  
2.  การตีความปัญหา  
3.  การระดมจินตนาการแบบไร้ขีดจำกัด  
4.  การพัฒนาต้นแบบ  
5.  การทดสอบต้นแบบ 

 

ความถดถอยทางการเรียนรู้ 
การขาดโอกาสจากการศึกษาท่ีส่งผลให้พัฒนาการ

ด้านต่างๆ ไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มท่ี ซ่ึง
ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังน้ี 

1.  ร่างกาย  
2. สติปัญญา  
3.  อารมณ์  
4.  สังคม 

 

นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน 
การส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรยีนในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมอย่างเหมาะสม 
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4) ขอบเขตด้านเวลา การวิจัยครั้งนี้ใช้เวลา 1 ปี (1 ตุลาคม 2565 ถึง 30 กันยายน 
2566)  

 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

การคิดเชิงออกแบบ หมายถึง กระบวนการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้
ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนบ้านเกาะพลวยจากการแพร่ระบาดของโควิด-19  

ความถดถอยทางการเรียนรู้  หมายถึง การขาดโอกาสจากการศึกษาของนักเรียน
โรงเรียนบ้านเกาะพลวยจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ส่งผลให้พัฒนาการด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม ไม่ก้าวหน้าอย่างเต็มท่ี 

การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ หมายถึง การใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบใน
การฟ้ืนฟพัูฒนาการด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมของนักเรียนในโรงเรียนบ้านเกาะพลวย  

นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้  หมายถึง กระบวนการฟ้ืนฟู
พัฒนาการด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมของนักเรียนโรงเรียนบ้านเกาะพลวยที่สูญเสียไป
จากการแพร่ระบาดของโควิด-19  

ภาวะพลิกผัน หมายถึง การปิดโรงเรียนจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ส่งผลให้
นักเรยีนต้องหยุดหรือชะลอการเรียนรู้ 

นักเรียน หมายถึง ผู้เรียนในโรงเรียนบ้านเกาะพลวย ตำบลอ่างทอง อำเภอเกาะสมุย 
จงัหวัดสุราษฎร์ ซ่ึงเรียนในระดับปฐมวัยถึงมัธยมศึกษาตอนต้น  

โรงเรียนขนาดเล็ก หมายถึง โรงเรียนบ้านเกาะพลวย ตำบลอ่างทอง อำเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซ่ึงในปีการศึกษา 2566 มีผู้เรียนเพียงจำนวน 54 คน 

เกาะขนาดเล็ก หมายถึง เกาะพลวย ตำบลอ่างทอง อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์
ธานี 

 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) นักเรียนได้กอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของตนเอง 
2) ครูและผู้บริหารสถานศึกษาได้แนวทางการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้

ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 
3) โรงเรียนได้นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ

นักเรียน 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง/วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาครั้งนี้ ได้ทบทวนเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 5 ประเด็น 

ซึ่งประกอบด้วย แนวคิดความถดถอยทางการเรียนรู้ แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ แนวคิดนวัตกรรม 
พ้ืนทีท่ีศ่ึกษา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 
2.1 แนวคิดความถดถอยทางการเรียนรู้ 

แนวคิดความถดถอยทางการเรียนรู้ จะนำเสนอใน 3 ประเด็น ประกอบด้วย การเรียนรู้ 
ความหมาย และสถานการณ์ความถดถอยทางการเรียนรู้ ดังนี้ 

 
2.1.1 การเรียนรู้ 
การเรียนรู้เป็นการจัดประสบการณ์ สร้างปฏิสัมพันธ์ ฝึกฝน ส่งเสริมการปฏิบัติ และ

เสริมแรงแก่ผู้เรียนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เพ่ิมพูนและสร้างเสริมความรู้ ความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก ทัศนคติ พฤติกรรม ความสามารถและทักษะในด้านต่างๆ (Good, 1959; Hilgard & 
Bower, 1966; Bloom, 1976; Cronbach, 1984; สุชา จันทน์เอม, 2542; สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) 
อรรถมานะ, 2542; พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา, 2542; Guy, 2000; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2544; สงวน สุทธิ
เลิศอรุณ, 2545; อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2546; Garring & Zimbardo, 2004: 164; Neil, 2010: 124; 
Spencer, 2013: 153-154; Dennis & John, 2013: 206; Robert, 2013: 177; Kimble, 2013; 
ปารณีย์ ศรีสวัสดิ์, 2564: 34) ซึ่งมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ทั้งช่วยให้รู้จักการนำปัจจัย
ที่จำเป็นมาใช้ประโยชน์ สร้างองค์ความรู้ สร้างความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สร้าง
วิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาต่างๆ เกิดการพัฒนาสังคม สร้างกิจกรรมต่างๆ ที่เหมาะสม เกิดการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมและการขัดเกลาทางสังคม สร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน ส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข เกิดความเข้าใจในปัจจุบันและเตรียมการสู่อนาคต (วชิราภรณ์ สังข์ทอง, 2554: 17-18)  

การเรียนรู้เกิดขึ้นจากการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย โดยเฉพาะ
การศึกษาในระบบที่จัดการเรียนรู้โดยสถานศึกษาจะมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน
เป็นอย่างมาก ซึ่งมีการกำหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา การวัด
และประเมินผล และเงื่อนไขการสำเร็จการศึกษาทีแ่น่นอน (ราชกิจจานุเบกษา, 2542: 4) เมื่อเกิดการ
แพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้สถานศึกษาไม่สามารถจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนได้ปกติ 
โดยเฉพาะสถานศึกษาที่ขาดความพร้อมจะมีข้อจำกัดในการจัดการเรียนการสอนที่ส่งผลให้นักเรียน
เผชิญกับความถดถอยทางการเรียนรู้ 
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2.1.2 ความหมายของความถดถอยทางการเรียนรู้ 
ความถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) หมายถึง การสูญเสีย การเสื่อมถอย การ

ชะลอ การขัดขวาง การขาดโอกาสทางการศึกษาที่ส่งผลให้ความรู้ ทักษะและพัฒนาการด้านต่างๆ 
ไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ ทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม จากความไม่ต่อเนื่อง
ในการศึกษา การหยุดชะงักของการศึกษาในระบบ การปิดเทอม การออกกลางคัน การเรียนและการ
สอนไม่มีประสิทธิภาพ การเกิดภัยพิบัติ ภาวะสงคราม วิกฤติทางสังคม และภาวะฉุกเฉินต่างๆ รวมทั้ง
การแพร่่ระบาดของโรคต่างๆ โดยเฉพาะการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่กระทบต่อการเรียน การ
ดำเนินชีวิต คุณภาพชีวิต มูลค่าทางเศรษฐกิจ และการพัฒนาประเทศ (Donnelly & Patrinos, 2021; 
กรุงเทพธุรกิจ, 2565; กองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม, 2565: 20; สำนักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกจิและสังคมแหง่ชาติิ, 2565; สถาบันวิจัยเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา, 2565; ศิโรจน์์ ผล
พันธิน และคณะ, 2565: 20; อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล และคณะ, 2565 :14-15) 

 
2.1.3 สถานการณ์ความถดถอยทางการเรยีนรู้ 
การแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ผ่านมา ส่งผลให้ผู้เรียนต้องปรับเวลาและวิธีการเรียนรู้

ใหม่ จำเป็นต้องเรียนรู้อยู่ที่บ้านหรือที่พักในลักษณะทางไกลหรือออนไลน์ ซึ่งผู้เรียนที่ครอบครัวไม่มี
ความพร้อมทางด้านเศรษฐกิจจะขาดความพร้อมด้านอุปกรณ์ เครื่องคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และ
อินเทอร์เน็ตสำหรับการเรียนรู้ทางไกลอย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนทางไกลหรือออนไลน์เป็นระยะ
เวลานานในช่วงการระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้ผู้เรียนทุกช่วงชั้นมีความเครียด ความวิตกกังวลใน
การเรียนมากที่สุด รองลงมาเป็นความพยายามในการเรียนลดลง ขาดแรงจูงใจในการเรียน ขาดความ
สนใจในการเรียน โดยเฉพาะผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาเริ่มมีทัศนคติเชิงลบต่อการเรียนและแสดงออก
ด้วยการไม่เข้าเรียน รวมทั้งมีผลกระทบต่อสภาวะทางอารมณ์ สัมพันธภาพ และสุขภาพจิต โดยการ
เรยีนทางไกลหรือออนไลน์ทำให้ผู้เรียนได้รับการฝึกทักษะการปฏิบัติน้อยลง ไม่สามารถทำกิจกรรมการ
เรียนร่วมกับเพ่ือนได้และเสียโอกาสในการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ภายนอกและการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริง ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะสังคม และอารมณ์ของผู้ เรียน (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2565: 5-6) 

ส่วนผลกระทบด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างชัดเจนในการจัดเรียนรู้ใน
สถานการณ์โควิด-19 ในระยะเวลา 2 ปีที่ผ่านมา โดยผลการสำรวจความคิดเห็นของผู้เรียน ครู 
ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้ปกครอง เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2564 ส่วนใหญ่เห็นว่า การระบาดของโควิด-
19 ระลอกใหม่เกิดผลกระทบด้านผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนมากที่สุด และจากผลการศึกษาในปี 2565 
เกี่ยวกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานการณ์โควิด-19 พบว่า ภาพรวมของผู้เรียน
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลาง โดยผู้เรียนระดับ
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ประถมศึกษาปีที่  1-6 รับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชาภาษาต่างประเทศ 
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มากที่สุด ตามลำดับ ขณะที่ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 รับรู้ภาวะ 
ถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชาคณิตศาสตร์ ภาษาต่างประเทศ และวิทยาศาสตร์มากที่สุด
ตามลำดับ สำหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 รับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชา
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และภาษาต่างประเทศมากที่สุด ตามลำดับ (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2565: 9-10) ดังภาพที่ 2 

 

  
ภาพที่ 2 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ของผู้เรียนต่อภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 
ที่มา: สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2565: 10-11 

 
องค์การเพ่ือการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ  (UNESCO) 

เปิดเผยว่าหากไม่มีแผนฟ้ืนฟูที่เข้าใจสถานการณ์ของผู้เรียนอย่างแท้จริง ในระยะยาวเด็กที่ประสบกับ
การปิดโรงเรียนเป็นเวลานาน จะมีแนวโน้มเรียนรู้ช้าลงกว่าช่วงก่อนการแพร่ระบาดของโควิด-19 และ
ส่งผลกระทบต่อระดับการศึกษา หน้าที่การงาน และคุณภาพชีวิตในอนาคต รวมถึงมูลค่าที่คนๆ หนึ่ง
สามารถสร้างให้แก่เศรษฐกิจของประเทศ สอดคล้องกับรายงานของธนาคารโลกที่ระบุว่าในช่วงปี 
2563 ที่มีการปิดโรงเรียนยาวนาน 3-9 เดือน ทำให้เด็กคนหนึ่งสูญเสียความสามารถในการสร้างมูลค่า
ทางเศรษฐกิจในชีวิตของเขาถึง 6,472-25,680 เหรียญสหรัฐ (ประมาณ 217,000-864,000 บาท) 
หรือสูญเสียรวมทั่วโลกประมาณ 10-17 ล้านล้านเหรียญสหรัฐ (ประมาณ 560 ล้านล้านบาท) โดยการ
ปิดโรงเรียน 3 เดือน อาจทำให้เด็กคนหนึ่งสูญเสียความสามารถในการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจในชีวิต
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ของเขา 6,472 เหรียญสหรัฐ (ประมาณ 217,000 บาท) การปิดโรงเรียน 5 เดือน อาจทำให้เด็กคน
หนึ่งสูญเสียความสามารถในการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจในชีวิตของเขา 15,901 เหรียญสหรัฐ 
(ประมาณ 535,000 บาท) และการปิดโรงเรียน 6 เดือน อาจทำให้เด็กคนหนึ่งสูญเสียความสามารถใน
การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจในชีวิตของเขา 25,680 เหรียญสหรัฐ (ประมาณ 864,000 บาท) (กอง
พัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม, 2565: 20) 

สำหรับประเทศไทย คณะการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ระบุว่าเด็กชั้น
อนุบาล 3 ในจังหวัดที่มีการแพร่ระบาดของโควิด-19 และมีการปิดโรงเรียนในช่วงเดือนมกราคม เป็น
ระยะเวลา 1 เดือนเต็ม มีระดับคะแนนความพร้อมของเด็กปฐมวัย (school readiness) ต่ำกว่าเด็ก
กลุ่มที่สามารถไปเรียนได้ตามปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยคะแนนด้านภาษาลดลง 0.39 ปี ด้าน
คณิตศาสตร์ลดลง 0.32 ปี และด้านสติปัญญาลดลง 0.38 ปี ส่วนผลการสำรวจสถานการณ์การศึกษา
จากครูและบุคลากรทางการศึกษาของกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา จำนวน 1,030 คน ใน
เดือนเมษายน 2565 ครอบคลุมทุกภูมิภาคทั่วประเทศ พบว่า ครูส่วนใหญ่พบปัญหาการเรียนรู้ถดถอย
ของนักเรียนในระดับปานกลางร้อยละ 39.3 ระดับมากและมากที่สุดร้อยละ 31.0 โดยนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่มีภาวะถดถอยมากที่สุด โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1–3 สูงถึงร้อยละ 
60.51 ซ่ึงสาเหตุของการเรียนรู้ที่ถดถอยของนักเรียนดังกล่าวเกิดจากการขาดแคลนอุปกรณ์ รองลงมา
เป็นการไม่มีสมาธิในการเรียนออนไลน์ บางส่วนมาจากผู้ปกครองไม่มีเวลาติดตามการเรียน ไม่ได้สอน
การบ้านให้เด็ก และมีฐานะยากจน ดังภาพที ่3-4  (กองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม, 2565: 21) 

 

 
ภาพที่ 3 ระดับความรุนแรงของการเรียนรู้ที่ถดถอย 
ที่มา: กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (2565) อ้างถึงในกองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม, 

2565: 21 
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ภาพที่ 4 ระดับความรุนแรงของปัญหาการเรยีนรู้ทีถ่ดถอยของนักเรียน 
ที่มา: กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (2565) อ้างถึงในกองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัดสังคม, 

2565: 21 
 

รายงานขององค์การเพ่ือการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) ยังพบว่า เด็กเล็กมีแนวโน้มสูญเสียการเรียนรู้มากกว่าเด็กโต เด็กผู้หญิงเสี่ยงสูญเสียการ
เรียนรู้มากกว่าเด็กผู้ชายจากเงื่อนไขทางวัฒนธรรมในบางประเทศที่ทำให้เด็กหญิงไม่สามารถเข้าถึง
อุปกรณ์ดิจิทัลอย่างสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต หรือมีความรู้ด้านเทคโนโลยีไม่เทียบเท่าเด็กชาย ขณะที่เด็ก
กลุ่มคนชายขอบ ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาต่ำ และมีความพิการ มีความเสี่ยงต่อการสูญเสียการ
เรียนรู้มากกว่าเด็กปกติ อีกท้ังเด็กในชนบทมีแนวโน้มสูญเสียการเรียนรู้มากกว่าเด็กในเมือง นอกจากนี้ 
ระดับความรู้อาจถดถอยแตกต่างกันไปในแต่ละวิชา เช่น เด็กลืมเนื้อหาทางคณิตศาสตร์มากกว่าทักษะ
การอ่าน เป็นต้น เหล่านี้ล้วนสะท้อนให้เห็นว่าภาวะสูญเสียการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโควิด-19 มีรายละเอียดทับซ้อนหลายชั้น เด็กในประเทศเดียวกัน แต่อยู่ต่างพ้ืนที่หรือ
ต่างภูมิหลังกัน จะมีระดับความรุนแรงของปัญหาที่แตกต่างกัน ปัญหาดังกล่าวจึงต้องการความเข้าใจ
อย่างลึกซึ้งเพ่ือสร้างแผนรับมือที่ถูกจุด รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ (กองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วัด
สังคม, 2565: 21-22) 

จากภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ดังกล่าว ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงด้านผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ
เท่านั้น สอดคล้องกับความมุ่งหมายและหลักการทางการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2542 ที่กำหนดไว้ในมาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (ราชกจิจานุเบกษา, 2542: 3) ในขณะที่พระราชบัญญัติการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ.2562 กำหนดไว้ในมาตรา 5(3) ให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่ดีรอบด้านทั้งทาง
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ร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย เพ่ือให้เกิดทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับหลักการพัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคล
และความต้องการจำเป็นพิเศษ (ราชกิจจานุเบกษา, 2562: 6) เมื่อพิจารณาแนวทางการพัฒนาคนไทย
ดังกล่าวสามารถจัดกลุ่มเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย สติปัญญา (รวมความรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ) 
อารมณ์ (รวมจิตใจ) และสังคม (รวมคุณธรรม จริยธรรม วินัย) สอดคล้องกับพระราชบัญญัติส่งเสริม
การเรียนรู้ พ.ศ.2566 มาตรา 5 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัตินี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
บุคคล ให้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา (ราชกิจจานุเบกษา, 2566: 
61) และยังสอดคล้องกับพัฒนาการของมนุษย์ 4 ด้าน ดังนี้ 

1) พัฒนาการทางร่างกาย หมายถึง ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตของ
ร่างกาย ทั้งกล้ามเนื้อ กระดูกและอ่ืนๆ 

2) พัฒนาการทางอารมณ์  หมายถึง ความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และความ
เหมาะสมของการแสดงอารมณ ์

3) พัฒนาการทางสติปัญญา หมายถึง ความเจริญเติบโตของสมอง ความสามารถของ
การคดิหาเหตุผล การคิดแก้ปัญหา รวมทั้งพัฒนาการทางภาษา 

4) พัฒนาการทางสังคม หมายถึง การรู้จักอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การรู้จักปรับตัว การให้
ความร่วมมือ การรับฟังความคิดเห็นคนอื่น เป็นต้น (อรนุช ลิมตศิริ, 2542: 57) 

การศึกษาครั้งนี้ จึงมุ่งประเมินความถดถอยทางการเรียนรู้และการกอบกู้การเรียนรู้ของ
ผู้เรียนใน 4 ด้านดังกล่าว ได้แก่ ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม บนฐานแนวคิดการคิดเชิง
ออกแบบ 
 
2.2 แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ 

แนวคิดการคิดเชิงออกแบบจะนำเสนอความหมาย หลักการ กระบวนการของการคิดเชิง
ออกแบบ และความสำเร็จในการนำแนวคิดการคิดเชิงออกแบบไปใช้ในด้านการศึกษา ดังนี้ 

 
2.2.1 ความหมายของการคิดเชิงออกแบบ 
การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดสร้างสรรค์นวัตกรรม

อย่างเป็นระบบ เพ่ือแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรมผ่านผลิตภัณฑ์และบริการใหม่ๆ ที่ใช้การทำ
ความเข้าใจปัญหาอย่างลึกซ้ึง โดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยเฉพาะผู้ใช้นวัตกรรม และนำความคิด
สร้างสรรค์และมุมมองจากแหล่งข้อมูลต่างๆ มาสร้างไอเดีย ทดสอบและพัฒนา เพ่ือให้ได้แนวทางหรือ
นวัตกรรมที่ตอบโจทย์กับผู้ใช้และสถานการณ์  (DEX Space, 2016) ซึ่งผู้ ใช้นวัตกรรมสามารถ
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แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ที่ทำให้ เกิดนวัตกรรม และสร้างทักษะการคิดแก้ปัญหา มุมมองและ
ประสบการณ์ให้แก่ทีมท่ีร่วมเรียนรู้ด้วยกัน (IBM Connect, 2017)  

 
2.2.2 หลักการของการคิดเชิงออกแบบ 
การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) เป็นหลักการแก้ปัญหาบนพ้ืนฐานของการ

สื่อสารและการร่วมคิดร่วมทำ (Communicate and Coordinate Activity) เป็นที่รู้จักและนิยมใช้ใน
กลุ่มนักออกแบบ (Rowe, 1991) ปัจจุบันได้รับนิยมและนำไปใช้อย่างแพร่หลายทั้งในวงการธุรกิจและ
คอมพิวเตอร์ (Brown, 2009) ถือเป็นกระบวนการที่ทำให้เกิดทางออกและเพ่ิมมูลค่า ซึ่งไม่ได้จำกัด
เพียงเหตุผลหรือคำตอบใดคำตอบหนึ่ง อันนำไปสู่การตั้งสมมติฐานที่สามารถเป็นไปได้ในสถานการณ์
หรือจากสิ่งที่สังเกต โดยนักออกแบบจะต้องเรียนรู้เพ่ือหาคำตอบและออกแบบไปพร้อมกัน (Dorst, 
2011) 

 
2.2.3 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
กระบวนการคิดเชิงออกแบบของสถาบันการออกแบบ (D. School หรือ Institute of 

Design) ของมหาวิทยาลัยแสตนฟอร์ด ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนสำคัญ ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การทำความเข้าใจปัญหาเชิงลึก (Empathize) เป็นการทำความเข้าใจ

กลุ่มเป้าหมายให้มากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ เพราะจะทำให้เข้าใจปัญหาได้ถ่องแท้ และเกิดความเข้าใจ
อย่างชัดเจนก่อนจะลงมือสร้างสรรค์นวัตกรรม โดยผู้สร้างนวัตกรรมจะต้องรวบรวมข้อมูลจากหลาย
แหล่ง โดยเฉพาะจากกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือให้ได้ความหมายลึกๆ ที่ทำให้เห็นปัญหาที่ชัดเจน  

ขั้นตอนที่  2 การตีความปัญหา (Define) เป็นการตีความจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาจาก
ขั้นตอนการทำความเข้าใจปัญหาของกลุ่มเป้าหมายเชิงลึก เพ่ือระบุให้ได้ว่าปัญหาแท้จริงที่เกิดขึ้นคือ
อะไร โดยการเชื่อมโยงประเด็นต่างๆ ที่นำไปสู่ความรู้สึกนึกคิดในเชิงลึก (insight) ความต้องการ 
(needs) โดยใช้ภาพรวมและมุมมอง (point-of-view) ของกลุ่มเป้าหมาย และเพ่ือให้ง่ายต่อการ
วิเคราะห์ ผู้ออกแบบต้องนำข้อมูลที่มีความหลากหลายมาจัดกลุ่มและหาความสัมพันธ์ในแต่ละกลุ่ม
ก่อนจะสรุปปัญหาหรือความต้องการที่สำคญัเพ่ือนำไปหาทางแก้ไขหรือสร้างนวัตกรรม  

ขั้นตอนที่ 3 การระดมจินตนาการแบบไร้ขีดจำกัด (Ideate) เป้าหมายของขั้นตอนนี้ คือ 
ต้องการความคิดที่หลากหลายและจำนวนมากพอที่จะนำมาใช้ในการแก้ไขปัญหา ความคิดของทีม
ออกแบบจะไม่ถูกจำกัดแนวทาง ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความคิดใหม่ๆ ความคิดนอกกรอบ และตอบโจทย์ได้
แบบที่ไม่เคยมีใครปฏิบัติมาก่อน หัวใจสำคัญของขั้นตอนนี้ คือ การระดมความคิดของกลุ่มให้เกิด
ความสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่องด้วยการใช้คำพูดเชิงบวก ความคิดแต่ละประเด็นที่ได้จากจินตนาการให้
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บันทึกลงกระดาษโน๊ต (post-it) เพ่ือให้ทีมเห็นและสามารถนำมาจัดเป็นกลุ่มความคิด และร่วมกัน
เลือกกลุ่มความคิดท่ีคาดว่าจะนำไปสู่การแก้ไขปัญหาได้ไปสร้างเป็นต้นแบบในอันดับต่อไป 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาต้นแบบ (Prototype) โดยผู้ออกแบบจะนำกลุ่มความคิดจากสิ่ง
ที่เขียนในกระดาษ มาสร้างเป็นชิ้นงานที่จับต้องได้ เปรียบเสมือนการนำสิ่งที่เป็นนามธรรมมาพัฒนา
เป็นรูปธรรม การสร้างต้นแบบไม่จำเป็นต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีคุณภาพสูงหรือราคาแพงหรือมี
รายละเอียดมากเกินไป แต่เน้นที่ความรวดเร็วในการพัฒนา (rapid) เป็นต้นแบบหยาบๆ ที่พอจะมอง
ให้เห็นภาพได้ (rough) และเหมาะกับการนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่กำหนด (right) ต้นแบบที่สร้าง
อาจใช้กระดาษสี กระดาษโน๊ตหรือวัสดุที่สามารถนำมาประกอบเป็นรูปร่างได้ง่ายและรวดเร็ว การ
เริ่มต้นสร้างต้นแบบจากวัสดุที่ง่ายต่อการเปลี่ยนแปลงจะทำให้เกิดการต่อยอดต้นแบบได้ โดยต้นแบบ
ที่สร้างขึ้นจะไม่สมบูรณ์ได้ในครั้งเดียว ดังนั้น การปรับเปลี่ยนต้นแบบจึงสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา
เมื่อได้มกีารทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายแล้ว นักออกแบบที่ดีพึงระลึกไว้เสมอว่า ต้นแบบที่ดี คือ ต้นแบบ
ที่พัฒนาออกมาได้รวดเร็ว แต่นำไปใช้ตอบปัญหาที่ตีความไว้ในเบื้องต้นได้ ความพยายามที่จะทำ
ต้นแบบแรกออกมาให้สมบูรณ์แบบที่สุดจะทำให้เกิดความล่าช้า และท้ายที่สุดการพัฒนาต้นแบบจะ
ล้มเหลว การทดสอบไม่เกิดขึ้น และโครงการที่คิดตั้งแต่ตน้จะไม่ประสบความสำเร็จ 

ขั้นตอนที่  5 การทดสอบต้นแบบ (Test) เป็นการนำต้นแบบที่สร้างขึ้นไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือขอคำแนะนำ (feedback) และนำสู่การปรับปรุงหรือแก้ไข การทดสอบต้นแบบกับ
กลุ่มตัวอย่าง มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาการรับรู้ที่แท้จริงของกลุ่มเป้าหมายต่อต้นแบบที่สร้างขึ้น ใน
ขั้นตอนนี้ต้องปล่อยให้ผู้ใช้งานมีอิสระต่อการใช้งาน โดยผู้ออกแบบไม่อธิบายข้อดีหรือข้อเสียของ
ต้นแบบ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้ประสบการณ์ตรงจากการรับรู้ของตนเอง อันไม่ได้เกิดจากอิทธิพลของ
ผู้ออกแบบ หลังการทดสอบต้นแบบ ผู้ออกแบบจะเกิดการเรียนรู้ข้อบกพร่องของต้นแบบเพ่ือนำไป
ปรับปรุงต้นแบบชิ้นใหม่และนำมาทดสอบซ้ำเพ่ือรับคำแนะนำจากผู้ใช้ โดยการสร้างต้นแบบและการ
ทดสอบจะถูกทำซ้ำแล้วซ้ำอีก จนกว่าจะได้ต้นแบบที่สมบูรณ์ที่สุดที่กลุ่มเป้าหมายยอมรับว่าเป็นที่
ต้องการหรือแก้ปัญหาได้จริง (The Stanford d.school Bootcamp Bootleg (HPI), 2010) 

ในขณะที่มานิตย์ อาษานอก (2561: 6) แบ่งกระบวนการคิดเชิงออกแบบเป็น 3 ระยะ 
ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การเข้าใจปัญหา (Understanding) คือ การทำความเข้าใจปัญหาให้ถูกต้อง
กับประเด็นและความต้องการ  

ระยะที่ 2 การพัฒนาไอเดีย (Creating) คือ การพัฒนาความคิดริเริ่มที่จะทำให้เกิด
นวัตกรรม ไอเดียหรือแนวคิดใหม่ๆ เมื่อได้รับการพัฒนาจะเป็นจุดตั้งต้นของการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์  



15 
 

ระยะที่ 3 การส่งมอบนวัตกรรม (Delivering) คือ การเปลี่ยนไอเดียให้เป็นต้นแบบ
นวัตกรรมก่อนทีจ่ะนำไปทดลองใช้ 

การแบ่งระยะดังกล่าวสอดคล้องกับขั้นตอนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบข้างต้น 
กล่าวคือ ระยะที่ 1 การเข้าใจปัญหาสอดคล้องกับขั้นตอนที่ 1 การทำความเข้าใจปัญหาเชิงลึก และ
ขั้นตอนที่ 2 การตีความปัญหา ระยะที่ 2 การพัฒนาไอเดีย สอดคล้องกับขั้นตอนที่ 3 การระดม
จนิตนาการแบบไร้ขีดจำกัด และระยะที่ 3 การส่งมอบนวัตกรรมสอดคล้องกับขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา
ต้นแบบ และขั้นตอนที่ 5 การทดสอบต้นแบบ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้จะใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 
ขั้นตอน ได้แก่ การทำความเข้าใจปัญหาเชิงลึก การตีความปัญหา การระดมจินตนาการแบบไร้
ขีดจำกัด การพัฒนาต้นแบบ และการทดสอบต้นแบบ 

 
2.2.4 ความสำเร็จในการนำแนวคิดการคิดเชิงออกแบบไปใช้ในด้านการศึกษา 
แนวคิดการคิดเชิงออกแบบถูกนำไปใช้ในด้านการศึกษาและประสบความสำเร็จมาแล้ว

ต้ังแต่การศึกษาในระดับปฐมวัยถึงอุดมศึกษา ซึ่งจากผลการศึกษาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดเชิง
ออกแบบที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย (ณัฐกฤตา ไทย
วงษ์ , 2562) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดเชิงออกแบบมีความคิด
สร้างสรรค์และความสามารถในการแก้ปัญหาหลังได้รับการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนได้รับการจัด
ประสบการณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตรโดยการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (สุดารัตน์ คง
วิเชียร และศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย, 2564) พบว่า ผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบอยู่ในระดับดี และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบอยู่ในระดับมาก 

การบูรณาการกระบวนการคิดเชิงออกแบบเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา (มานิตย์ อาษานอก, 2561) พบว่า กระบวนการ
คิดเชิงออกแบบช่วยสรา้งการเรียนรู้ของนิสิตและพัฒนาทักษะต่างๆ ตลอดจนกระบวนการคิดและการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย สร้างสรรค์นวัตกรรม
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เพ่ือช่วยแก้ปัญหาผู้เรียนและสังคม ช่วยเพ่ิมคุณค่าและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ
มากขึน้ 

การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานที่
ปรากฏอัตลักษณ์ไทยสำหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต (ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์, 2559) พบว่า 
หลักการของรูปแบบการสอนโดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานที่ปรากฏอัต
ลักษณ์ไทย ประกอบด้วย การสร้างประสบการณ์เก่ียวกับอัตลักษณ์ไทย การวิเคราะห์รูปทรงนัยยะไทย 
และการสังเคราะห์และออกแบบ ส่วนองค์ประกอบของรูปแบบการสอน ได้แก่ โจทย์ในงานออกแบบ  
เนื้อหา ผู้สอน ผู้เรียน สื่อการสอน กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการประเมินผล โดยผลการใช้
รูปแบบการสอน พบว่า คะแนนผลงานออกแบบที่ปรากฏอัตลักษณ์ไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัสำคัญทีร่ะดบั .05 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการคิดเชิงออกแบบร่วมกับแนวคิดการสะท้อนคิด
การปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้างนวัตกรรมการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล (ชญา
ภรณ์ เอกธรรมสุทธิ์ วิชัย เสวกงาม และกัญญดา ประจุศิลป, 2563) พบว่า รูปแบบการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อมและสร้างแรงบันดาลใจ 2) 
การศึกษาข้อมูลและระบุประเด็นปัญหา 3) การสืบค้นข้อมูลและทวนสอบแนวทางการแก้ปัญหา 4) 
การสร้างและตรวจสอบต้นแบบนวัตกรรมการพยาบาล และ 5) การเผยแพร่และสะท้อนการเรียนรู้ 
ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

จากความสำเร็จในการนำแนวคิดการคิดเชิงออกแบบไปใช้ในด้านการศึกษาดังกล่าว 
ผู้วิจัยจึงนำแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนสำหรับการศึกษาในครั้งนี้ด้วย 
 
2.3 แนวคิดนวัตกรรม 

2.3.1 ความหมายของนวัตกรรม 
นวัตกรรม (Innovation) หมายถึง ผลิตภัณฑ์ กระบวนการ การบริการ การตลาดและ

การปรับเปลี่ยนองค์กรหรือปัจจัยนำเข้าใหม่ที่แตกต่างจากเดิมโดยสิ้นเชิง หรือพัฒนาจากสิ่งเดิม หรือ
อาจรวมสิ่งใหม่กับสิ่งเดิมเข้าด้วยกัน ซึ่งเกิดจากการใช้ความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะและ
ประสบการณ์ ซึ่งมีความแตกต่างจากสิ่งที่เคยมีมาอย่างมีนัยสำคัญ และสามารถใช้เสริมศักยภาพและ
อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แ ก่ ผู้ ใ ช้  (OECD/Eurostat, 2 0 1 8 ; World Intellectual Property 
Organization, 2021; สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2562; ปารณีย์ ศรีสวัสดิ์, 
2566)  
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2.3.2 องค์ประกอบของนวัตกรรม 
นวัตกรรมประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
1) ความใหม่ (Newness) หมายถึง ความเป็นสิ่งใหม่ที่ถูกพัฒนาขึ้น ซึ่งอาจจะมี

ลักษณะเป็นตัวผลิตภัณฑ์ บริการ หรือกระบวนการ โดยจะเป็นการปรับปรุงจากของเดิมหรือพัฒนาขึ้น
ใหม่เลยก็ได้  

2) ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ (Economic benefits) เป็นการให้ประโยชน์ในเชิง
เศรษฐกิจ หรือการสร้างความสำเร็จในเชิงพาณิชย์ กล่าวคือ นวตักรรมจะต้องสามารถทําให้เกิด
มูลค่าเพ่ิมข้ึนได้จากการพัฒนาสิ่งใหม่นั้นๆ ซึ่งผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นอาจจะสามารถวัดได้เป็นตัวเงิน
โดยตรงหรือไม่เป็นตัวเงนิโดยตรงก็ได้  

3) การใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์  (Knowledge and creativity idea) 
นวัตกรรมจะเกิดจากการใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์เป็นฐานของการพัฒนาให้เกิดขึ้นใหม่ ไม่ใช่
เกิดจากการลอกเลียนแบบหรือการทำซ้ำ (สมนึก เอ้ือจิระพงษ์พันธ์ และคณะ, 2553: 52) 

 
2.3.3 ประเภทของนวตักรรม 
นวัตกรรมจำแนกได้หลายประเภท แต่หากจำแนกตามเป้าหมายของนวัตกรรม (The 

Target of Innovation) แบง่เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1) นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product Innovation) หมายถึง การพัฒนาและนำเสนอ 

ผลิตภัณฑ์ใหม่ ไม่ว่าจะเป็นด้านเทคโนโลยีหรือวิธีการใช้ รวมถึงการปรับปรุงผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่เดิม ให้มี
คุณภาพ และประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ ถือเป็นผลิตผลขององค์กร โดยอาจอยู่ในรูป
ของสินค้าซึ่งเกี่ยวข้องกับระบบและส่วนประกอบ  

2) นวัตกรรมด้านการบริการ (Services Innovation) จะใช้การพัฒนาและนำเสนอ
แบบเดียวกับนวัตกรรมผลิตภัณฑ์แต่จะเป็นนวัตกรรมที่ไม่สามารถจับต้องได้ แต่จะเป็นรูปแบบของ
การบริการ เช่น การเปลี่ยนแปลงของการเงินการธนาคารหรือโปรโมชั่นของเครือข่ายในการสื่อสาร 
เป็นต้น  

3) นวัตกรรมกระบวนการ (Process Innovation) หมายถึง การประยุกต์ใช้แนวคิด  
วิธีการ หรือกระบวนการใหม่ๆ ที่ส่งผลให้กระบวนการผลิตและการทำงานโดยรวมมีประสิทธิภาพ  
และประสิทธิผลสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เป็นการส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงในองค์กร ทั้งในด้านเครื่องมือ
ในกระบวนการผลิต การจัดจำหน่าย หรือรูปแบบการจัดการภายในองค์กร โดยมีเป้าหมายที่จะนำไปสู่
การพัฒนานวัตกรรมของผลิตภัณฑ์ ให้ถึงมือผู้บริโภคอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้องค์กรมีความ
ได้เปรียบทางการแข่งขัน นวัตกรรมกระบวนการส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการควบคุมคุณภาพ และการ
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ปรับปรุงประสิทธิภาพในการผลิต และการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง รวมถึงกิจกรรมหรือกระบวนการที่
เกี่ยวข้อง (Smith, 2006) 

การศึกษาครั้งนี้ มุ่งออกแบบ พัฒนาและถ่ายทอดนวัตกรรมที่เป็นกระบวนการในการ
กอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะ
ขนาดเล็ก  
 
2.4 พื้นที่ท่ีศึกษา 

เกาะพลวย ตั้งอยู่หมู่ที่ 6 ตำบลอ่างทอง อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ถือเป็น
เกาะขนาดเล็ก ซึ่งมีพ้ืนที่ขนาด 15.8 ตารางกิโลเมตร ตั้งอยู่ห่างจากเกาะสมุยประมาณ 20 กิโลเมตร 
และห่างจากอำเภอดอนสักประมาณ 18 กิโลเมตร บนเกาะดังกล่าวมีสถานศึกษาเพียงแห่งเดียว คือ 
โรงเรียนบ้านเกาะพลวย ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสที่เปิดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล 1–
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 โดยมีวิสัยทัศน์ “ภายในปี 2559 โรงเรียนบ้านเกาะพลวยจัดการศึกษาอย่างเป็น
ระบบเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนพัฒนาบุคลากรอย่างมีอาชีพ พัฒนาระบบเทคโนโลยี สืบสาน
ประเพณี มีสภาพแวดล้อมร่มรื่น สวยงาม ใช้พลังงานทดแทน ผู้เรียนมีสัมมาคาราวะ นักเรียนเก่งดีมี
สุข นำพาสู่อาเซียน” ภายใต้ปรัชญา “อตตหิ อตตโน นาโถ: ตนแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน” มีพันธกิจ 7 ด้าน 
ได้แก่ 1) พัฒนาระบบประกันคุณภาพภายใน 2) การบริหารและการจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วม 3) 
ระดมทรัพยากรและทุนเพ่ือจัดการศึกษา 4) ส่งเสริมให้ครูได้รับการพัฒนาตนเองสู่ครูมืออาชีพ 5) 
พัฒนาระบบเทคโนโลยีเอ้ือต่อการจัดการศึกษา 6) ร่วมสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมไทยอันดีงาม 
และ 7) ปรับภูมิทัศน์ภายในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ และมีเป้าประสงค์ 6 ประการ ได้แก่ 1) 
ผู้ เรียนมีคุณภาพเป็นคนที่สมบูรณ์  2) การบริหารจัดการมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผล 3) มี
งบประมาณและสื่อเทคโนโลยีเพียงพอในการจัดการศึกษา 4) ครูเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้เป็นครูมื
อาชีพ 5) มีการร่วมมือกับองค์กรภาครัฐและเอกชนในการร่วมสืบสานวัฒนธรรมประเพณี และ 6) 
สภาพแวดล้อมดี ร่มรื่น เอ้ือต่อการเรียนรู้ ซึ่งจากข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2566 พบว่า ในปี
การศึกษา 2566 มีผู้เรียนจำนวน 54 คน (โรงเรียนบ้านเกาะพลวย, 2566) ดังตารางที่ 1 นอกจากนี้ 
ยังมีครู 12 คน ประกอบด้วย ครูประจำการ 9 คน ครูอัตราจ้าง 2 คน และผู้บริหาร 1 คน นอกจากนี้ 
ยังมธีุรการอีก 1 คน 
 
ตารางท่ี 1 จำนวนนักเรียนของโรงเรียนบ้านเกาะพลวย ปีการศึกษา 2566 

ระดับชั้น 
จำนวน 

นักเรียน (คน) ห้องเรียน (ห้อง) 
อนุบาล 2 4 1 
อนุบาล 3 3 1 
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ตารางท่ี 1 จำนวนนักเรียนของโรงเรียนบ้านเกาะพลวย ปีการศึกษา 2566 (ต่อ) 

ระดับชั้น 
จำนวน 

นักเรียน (คน) ห้องเรียน (ห้อง) 
รวมระดับอนุบาล 7 2 
ประถมศึกษาปีท่ี 1 8 1 
ประถมศึกษาปีท่ี 2 6 1 
ประถมศึกษาปีท่ี 3 5 1 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 5 1 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 5 1 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 8 1 

รวมระดับประถมศึกษา 37 6 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 4 1 
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 3 1 
มัธยมศึกษาปทีี่ 3 3 1 

รวมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 10 3 
รวมท้ังหมด 54 11 

ที่มา: โรงเรียนบ้านเกาะพลวย, 2566 
 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาครั้งนี้มีการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้แนวคิดเชิงออกแบบในการ
จัดการเรียนการสอนสำหรับผู้ เรียนในระดับต่างๆ และการจัดการเรียนรู้ในภาวะวิกฤติและความ
ถดถอยทางการเรียนรู้ ดังนี้ 

1) การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
สถานการณ์โควิด-19: สภาพการณ์ บทเรียนและแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ (อิทธิพัทธ์ 
สุวทันพรกูล และคณะ, 2565) ผลการศึกษาพบว่า ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
สถานศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีการจัดการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ มีการใช้
เครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย มีการปรับเปลี่ยนนโยบาย การบริหาร
จัดการและการวัดและประเมินผลของสถานศึกษา 

ผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาประสบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในด้าน 1) เกิดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้  2) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่านและ
คณิตศาสตร์ 3) คุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ไม่กล้าตอบคำถาม การขาดการมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ และ 4) ทักษะชีวิต สัมพันธภาพ และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนลดลง ส่วนภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ดังกล่าวมาจากสาเหตุ 1) การขาดแรงจูงใจ ความสนใจ และความมั่นใจของ
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นักเรียนลดลง 2) การขาดความเข้าใจและขาดการสนับสนุนของผู้ปกครอง 3) สัมพันธภาพ ระหว่าง
คร-ูนักเรียนที่ลดน้อยลง และ 4) ความไม่พร้อมของสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีในการเรียนรู้ 

ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาประสบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในด้าน 1) เกิดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้และการเชื่อมโยงองค์ความรู้ 2) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้าน
เจตคติต่อการเรียนและวิชาที่เรียน 3) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะการปฏิบัติ 4) การเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ 5) สภาวะ
ทางอารมณ์ สัมพันธภาพ และสุขภาพจิตของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ส่วนภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ดังกล่าวมาจากสาเหตุ 1) สาเหตุจากผู้เรียน ได้แก่ แรงจูงใจ และความพร้อมในการเรียนที่
เปลี่ยนแปลงไป 2) สาเหตุจากครูผู้สอน ได้แก่ การปรับตัวต่อการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่ 
3) สาเหตุจากผู้ปกครอง ได้แก่ ความเข้าใจและการสนับสนุนการเรียนรู้ 4) สาเหตุจากโรงเรียน ได้แก่ 
นโยบายและการบริหารจัดการในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 และ 5) สาเหตุจากสื่อและ
อุปกรณ์การเรียนรู้ ได้แก่ ความไม่พร้อมด้านสื่อและเทคโนโลยี 

สภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้ เรียนในภาพรวมของผู้ เรียนระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาการ
รบัรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกรายวิชา โดยผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่  1-6 รับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชาภาษาต่างประเทศ 
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์มากที่สุด ตามลำดับ ขณะที่ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 รับรู้ภาวะ
ถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชาคณิตศาสตร์ ภาษาต่างประเทศ และวิทยาศาสตร์มากที่สุด
ตามลำดับ ส่วนภาพรวมของภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานอยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเครียด/ความกังวลใน
การเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ ความพยายามในการเรียนลดลง และการไม่สามารถปรับตัวในการเรียน
ได้ตามลำดับ ผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่  4-6 มีความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด 
รองลงมาคือ ความพยายามในการเรียนลดลง และการขาดแรงจูงใจในการเรียน ตามลำดับ ผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ การขาด
แรงจูงใจในการเรียนและความพยายามในการเรียนลดลง ตามลำดับ ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
มีความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคอื การขาดแรงจูงใจในการเรียน และความไม่
พร้อมหรือการขาดความสนใจในการเรียน ตามลำดับ 

ผลการเปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
จำแนกตามสังกัดและขนาดสถานศึกษาในภาพรวม เมื่อจำแนกตามสังกัด ได้แก่ สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และขนาดสถานศึกษา ได้แก่ 
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ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ พบว่า โดยรวมผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที ่1-6 มีการรับรู้ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ในระดับปานกลาง โดยรับรู้ทักษะของครูมากที่สุด รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้  และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามลำดับ ส่วนผู้ เรียนในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลางถึงระดับ
มาก โดยรับรู้ทักษะของครูมากที่สุด รองลงมาคือ การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้และการมีส่วน
ร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ ตามลำดับ และผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีการรับรู้
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลางถึงระดับมาก โดยรับรู้ทักษะของครู
มากที่สุด รองลงมาคือ การกำกับตนเองในการเรียนรู้และการมีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี ตามลำดับ 

ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่ งผลต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้ เรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 และผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่่  1-6 พบว่า การกำกับตนเองในการเรียนรู้เป็น
ปัจจัยที่ส่งอิทธิพลทางตรงและโดยรวมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนทุกระดับชั้น 
โดยผู้เรียนที่สามารถกำกับตนเองในการเรียนรู้ได้ดีจะรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของตนเองใน
ระดับต่ำ ขณะที่ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ส่งอิทธิพลทางตรงและโดยรวมต่อการรับรู้
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนเฉพาะในชั้นมัธยมศึกษาเท่านั้น ส่วนทักษะของครูเป็นปัจจัย
หนึ่งที่มีบทบาทสำคัญสามารถส่งอิทธิพลโดยรวมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน
ในระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และการมีส่วนร่วมของพ่อแมใ่นการส่งเสริม
การเรียนรู้ที่บ้านมีบทบาทในการส่งอิทธิพลทางอ้อมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
ในระดับประถมศึกษาตอนต้นเทา่นั้น 

แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 2 ด้าน กล่าวคือ ด้านที่ 1 ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ มี 5 
แนวทาง ได้แก่ 1) การพัฒนาเทคนิคการออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการจัดการชั้นเรียน
ของครู 2) การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและเชื่อมโยงประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
ของผู้เรียน 3) การลดภาระงานและงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน 4) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ และ 5) การ
พัฒนาสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน และด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน มี 4 
แนวทาง ได้แก่ 1) การสร้างแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมาย และการกำกับตนเองของผู้เรียนระหว่างการ
จัดการเรียนการสอน 2) การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียน 3) การส่งเสริมกิจกรรมผ่อนคลาย 
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รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และการออกกำลังกายเพ่ือการมีสุขภาวะที่ดีของนักเรียน และ 4) การ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู 

แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ระดับมัธยมศึกษา ประกอบด้วย 2 ด้าน กล่าวคือ ด้านที่ 1 ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ มี 6 
แนวทาง ได้แก่ 1) การจัดสรรงบประมาณการช่วยเหลือเยียวยาด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อ
และเทคโนโลยี 2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 3) 
การพฒันาเทคนิคการจัดการเรียนรู้ของครู 4) การปรับเนื้อหา ลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมาย
ของนักเรียน 5) การใช้แหล่งทรัพยากรและสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน และ 6) การสื่อสารและชี้แจงเพ่ือทำ
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการรู้ให้แก่ผู้ปกครองและนักเรียน และด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริม
การเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน มี 4 แนวทาง ได้แก่ 1) การส่งเสริมการทำกิจกรรมและการออกกำลัง
กายเพ่ือสุขภาวะที่ดีของนักเรียน 2) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน 
ผู้ปกครอง และครู 3) การส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยี และ 4) การ
ส่งเสริมแรงจูงใจและเสริมสร้างการเรียนรู้แบบนำตนเองให้แก่นักเรียน 

2) การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) ผลการศึกษาพบว่า แนวทางการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานระดับประถมศึกษาแบบเรียนรู้ที่โรงเรียน ในด้านการจัดกิจกรรม ได้แก่ 1) 
เชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนรู้ที่โรงเรียนกับชีวิตประจำวันของผู้เรียนและการเรียนรู้ที่บ้าน 2) จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการเรียนรู้ที่นำไปสู่ความคิดรวบยอด 3) มุ่งเน้นการ
พัฒนาทักษะการอ่าน การเขียน การคิดคำนวณ ทักษะภาษาอังกฤษ ผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลายสอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และ 4) เติมเต็มความรู้ความเข้าใจใน
ความคิดรวบยอดและส่งเสริมให้ผู้ เรียนนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ด้านบทบาทผู้สอน ได้แก่ 1) 
ออกแบบการเรียนรู้ให้เชื่อมโยงกับการเรียนรู้ที่บ้านและการเรียนรู้ที่โรงเรียนตอบสนองความสนใจของ
ผู้เรียน 2) ชี้แนะให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 3) เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนที่เก่งเรียนรู้ต่อยอดด้วยตนเองผ่านกิจกรรมที่สอดคล้องกับระดับความสามารถและให้การดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียนที่ยังไม่ประสบความสำเร็จแบบตัวต่อตัว 4) สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีและทำสัญญาการ
เรียนรู้ (Learning contract) กับผู้เรียน และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีวินัยในตนเอง และ 5) ใช้วินัยเชิงบวก 
สร้างแรงจูงใจ สร้างบรรยากาศความอยากรู้ อยากทำ และลดการใช้เงื่อนไขกับผู้เรียน ด้านการใช้สื่อ
และแหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ใช้สื่อการเรียนรู้ที่สร้างความเข้าใจได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว ทั้งสื่อ
ออนไลน์ สื่อออฟไลน์ และสื่อที่เป็นของจริง 2) ใช้สื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในการเรียนรู้
เพ่ิมเติมได้ด้วยตนเองที่บ้าน 3) ใช้สื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้จากการดู การสังเกต การ
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อ่าน หลีกเลี่ยงสื่อที่ต้องมีการหยิบจับสัมผัส 4) ใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์ที่เป็นส่วนบุคคล หลีกเลี่ยงการใช้สื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์ร่วมกันหลายคน 5) จัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากรู้ ที่นำไปสู่
การฝึกปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยตนเอง และ 6) จัดแหล่งการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ในลักษณะ
ส่วนบุคคล และด้านการประเมินผลการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ประเมินวินิจฉัยความเข้าใจที่ถูกต้องและ
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียนและนำมาออกแบบกิจกรรมให้เรียนรู้รายบุคคล 2) ประเมิน
กระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียนด้วยการสังเกตพฤติกรรมและการประเมินผลงาน  3) ประเมิน
ความก้าวหน้าและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการประเมินที่หลากหลาย ลดการประเมิน
เพ่ือการตัดสิน 4) ซ่อมเสริมผู้เรียนทันทีในระหว่างที่อยู่โรงเรียน 5) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการ
ประเมินตนเองเพ่ือนำไปใช้หากต้องกลับไปเรียนรู้ที่บ้าน  และ 6) สื่อสารผลการประเมินไปยัง
ผู้ปกครองให้ช่วยดูแลและพัฒนาจุดอ่อนของผู้เรียน  

แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานระดับประถมศึกษาแบบเรียนรู้ที่บ้านในด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 1) บูรณาการความคิดรวบยอด (Main concept) และเชื่อมโยง
กิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการดำรงชีวิตประจำวันและบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 2) ใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเปิด (Open learning) ที่ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมตาม
ความสนใจและพหุปัญญาของผู้เรียนรายบุคคล 3) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียนที่จะประสบความสำเร็จในการปฏิบัติกิจกรรมเหล่านั้นได้ด้วยตนเอง 4) ใช้
ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และเชื่อมโยง
ความคิดรวบยอดในกลุ่มสาระต่างๆ เข้าด้วยกัน และ 5) หลีกเลี่ยงกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องมีการ
สัมผัสใกล้ชิดกับสมาชิกในครอบครัว ด้านบทบาทผู้สอน ได้แก่ 1) ออกแบบการเรียนรู้ให้ง่ายและไม่
ซับซ้อนมากเกินไป เน้นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ที่มีอยู่ในชีวิตประจำวัน 2) เอา
ใจใส่กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการติดตามถามไถ่ผู้เรียนและผู้ปกครองเป็นระยะๆ 3) กระตุ้น
ผู้เรียนให้มีวินัยในตนเองและให้กำลังใจ 4) ให้คำปรึกษาผู้ปกครองเกี่ยวกับแนวทาง และวิธีการกำกับ
ดูแลผู้เรียนให้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 5) ให้ความช่วยเหลือทางวิชาการแก่ผู้เรียนเป็น
รายกรณี และ 6) ประสานเครือข่ายชุมชน อาสาพัฒนาผู้เรียนในการเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนรู้ ด้านการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ใช้สิ่งที่มีอยู่รอบตัวผู้เรียนหรือสิ่งของที่มีอยู่ใน
บ้านมาเป็นสื่อการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนทุกคนเข้าถึงได้ 2) ออกแบบสื่อชนิดที่เป็นใบความรู้ ใบงาน 
ให้ง่ายและเหมาะสมกับระดับความสามารถของ ผู้เรียนรายบุคคล และผู้เรียนสามารถทำเสร็จได้ด้วย
ตนเองโดยใช้เวลาอย่างเหมาะสม 3) ใช้สื่อออนไลน์อย่างเหมาะสม ไม่มากเกินไป จนทำให้เกิดผล
กระทบต่อร่างกายและจิตใจของผู้เรียน 4) ใช้แหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่ในบริเวณบ้านแล้วเชื่อมโยงกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่นำไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด และ 5) เลือกใช้แหล่งการเรียนรู้ที่มีความ
ปลอดภัยต่อชีวิตและสุขภาพของผู้เรียน หลีกเลี่ยงแหล่งน้ำ ปีนขึ้นที่สูง การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า และด้าน
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้วยการพูดคุยกับผู้ปกครอง 
และการพูดคุยกับผู้เรียน 2) ประเมินจากสิ่งที่ผู้เรียนปฏิบัติ ไม่แยกการประเมินออกจากการจัดการ
เรียนรู้ซ่ึงอาจให้ผู้เรียนทำ Portfolio ของตนเอง 3) ตรวจสอบ Portfolio และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่
ผู้เรียน และสื่อสารกับผู้ปกครองให้ทราบความก้าวหน้า รวมทั้งจุดที่ควรเอาใจใส่ผู้เรียนเป็นพิเศษ 4) 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินตนเองโดยใช้วิธีการง่ายๆ และ 5) เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
การประเมินบุตรหลานด้วยการสังเกตพฤติกรรม การตรวจสอบผลงาน โดยได้รับความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับวิธีการประเมินผู้เรียนจากสถานศึกษา 

แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานระดับมัธยมศึกษาแบบเรียนรู้ที่โรงเรียนใน
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 1) เชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนรู้ที่โรงเรียนกับกิจกรรมการเรียนรู้
ที่บ้านให้ตอบสนองความต้องการที่หลากหลายของผู้เรียน เช่น การประกอบอาชีพ การศึกษาต่อ เป็น
ต้น 2) ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ส่วนบุคคลที่มุ่งพัฒนาความคิดรวบยอดและทักษะต่างๆ ของผู้เรียน 3) 
หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลุ่มที่มีการสื่อสารหรือสัมผัสกันอย่างใกล้ชิด 4) กรณีผู้เรียนสลับมาโรงเรียนเน้น
กิจกรรมเติมเต็มความรู้ ซ่อมเสริมการเรียนรู้และเตรียมพร้อมเรียนรู้ความคิดรวบยอดต่อไป ด้าน
บทบาทผู้สอน ได้แก่ 1) ออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นความคิดรวบยอดและเป็นการเรียนรู้แบบเปิดที่
ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการเรียนรู้ของตนเองอย่างหลากหลาย 2) กระตุ้นความอยากรู้ อยากทำ ด้วยการ
ใช้คำถามหรือใช้สถานการณ์การแพร่ระบาดเป็นสิ่งกระตุ้น 3) ให้คำแนะนำในวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ผ่านช่องทางต่างๆ 4) จัดการชั้นเรียนอย่างสร้างสรรค์และกระตุ้นวินัยเชิงบวกของผู้เรียน 5) สร้าง
ปฏิสัมพนัธ์ที่ดีและทำสัญญาการเรียนรู้กับผู้เรียน 6) หลีกเลี่ยงการสร้างเงื่อนไขท่ีทำให้ผู้เรียนเกิดความ
คับข้องใจ 7) ออกแบบการซ่อมเสริมผู้เรียนเป็นรายบุคคลโดยใช้วิธีการซ่อมเสริมที่หลากหลาย ด้าน
การใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ใช้สื่อการเรียนรู้ที่สร้างความเข้าใจได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว ทั้ง
สื่อออนไลน์ สื่อออฟไลน์และสื่อที่เป็นของจริง 2) ใช้สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ส่วนบุคคล หลีกเลี่ยงการใช้สื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์ร่วมกัน 3) ใช้สื่อที่กระชับ เข้าใจง่าย มีภาพประกอบแนววัยรุ่น ไม่เยิ่นเย้อ หรือเน้น
วิชาการมากเกินไปจนน่าเบื่อ 4) ใช้สื่อที่ผู้สอนจัดทำเองตรงตามหลักสูตร มีการแนะนำแหล่งค้นคว้า
ข้อมูลเพ่ิมเติมให้กับผู้เรียน 5) ใช้แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียนที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 6) 
ใช้แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ที่ผู้สอนคัดสรรไว้ล่วงหน้าและจัดเตรียมไว้ให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
เข้าใจง่ายและประหยัด และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ประเมินวินิจฉัยความ
เข้าใจที่ถูกต้อง และความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียน และนำมาออกแบบกิจกรรมให้เรียนรู้
รายบุคคล 2) ประเมินกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ 3) ประเมินความก้าวหน้าและผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการประเมินผลงาน 4) ซ่อม
เสริมผู้เรียนทันทีในระหว่างที่อยู่โรงเรียน 5) ให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้อย่างตรงประเด็น
และใช้ภาษาทางบวก 6) ใหผู้้เรียนประเมินตนเองแล้วกำหนดเป้าหมายและวิธีการพัฒนาตนเองต่อไป 
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แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานระดับมัธยมศึกษาแบบเรียนรู้ที่บ้านในด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 1) บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ให้ตอบสนองความต้องการที่
หลากหลายของผู้เรียน เช่น การประกอบอาชีพ การศึกษาต่อ เป็นต้น 2) ผสมผสานวิธีการเรียนรู้ต่างๆ 
ทั้งการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการศึกษาหนังสือ ตำรา แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ แหล่งการเรียนรู้ใน
ชุมชน 3) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองร่วมกับเพ่ือนแล้วใช้การเรียนรู้
ร่วมกันเป็นทีมผ่านช่องทางออนไลน์ 4) ใช้กิจกรรมที่ท้าทายความคิดและความสามารถของผู้เรียน 5) 
หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ต้องมีการสัมผัสสมาชิกในครอบครัว ด้านบทบาทผู้สอน ได้แก่ 1) กระตุ้นแรง
บันดาลใจและวินัยในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 2) ชี้แนะผู้เรียนให้ใช้กระบวนการเรียนรู้อย่าง
หลากหลายผ่านช่องทางต่างๆ ตามความพร้อมของผู้เรียน 3) ร่วมเรียนรู้ (Co-learning) ไปกับผู้เรียน 
เป็นเพ่ือนคู่คิด ให้คำปรึกษาด้านต่างๆ 4) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนและ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความมุ่งมั่นพยายามให้สำเร็จ 5) ติดตามความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
ด้วยการพูดคุยซักถามตรวจสอบผลงานต่างๆ 6) ใช้การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์กับผู้เรียนทั้งการสื่อสาร
ส่วนบุคคลและแบบกลุ่ม ด้านการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ใช้สื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนทุกคน
สามารถเข้าถึงได้ทั้งสื่อออนไลน์และออฟไลน์ 2) ใช้สื่อการเรียนรู้ที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว
และเป็นสื่อที่กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ เพ่ิมเติมต่อยอดด้วยตนเอง 3) ใช้แหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่
รอบตัวผู้เรียนในชุมชนเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอด 4) กรณีใช้แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ ผู้สอนควร 
คัดสรรและแจ้งให้ผู้เรียนทราบเพ่ือป้องกันปัญหาความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน และ 5) ควรใช้สื่อที่
หลากหลาย ไม่ควรใช้สื่อออนไลน์เพียงอย่างเดียว เพราะอาจจะส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของผู้เรียน และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ประเมินเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายและยืดหยุ่น 2) ให้ความสำคัญกับการประเมินกระบวนการ
คิดและกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนที่สะท้อนให้เห็นจากผลงาน 3) ให้ผู้เรียนประเมินตนเองโดยใช้
เครื่องมือประเมินที่หลากหลายและนำผลการประเมินมาพัฒนาตนเอง 4) ใช้การประเมินจาก 
Portfolio ที่สะท้อนกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 5) ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน เน้นที่กระบวนการ
เรียนรู้และคุณลักษณะที่เป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 6) ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการเรียนรู้ต่อ
ยอดด้วยตนเองแก่ผู้เรียน และ 7) ใช้ภาษาทางบวกที่ไม่ทำให้ผู้เรียนรู้สึกสูญเสียกำลังใจ 

3) การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่
ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ COVID-19 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) ผล
การศึกษาพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษาที่ใช้ในสถานการณ์โควิด–19 ในช่วงก่อน
เปิดภาคเรียน มี 3 รูปแบบหลัก คือ การเยี่ยมบ้าน มีเอกสาร ใบงาน และให้คำแนะนำ (On hand) 
การจัดการเรียนรู้ผ่านออนไลน์ (Online) และการจัดการเรียนรู้ผ่านโทรทัศน์ (On-air) ซึ่งส่วนใหญ่ใช้
การเยี่ยมบ้านเป็นหลักโดยผสมผสานกับรูปแบบอ่ืนๆ เช่น รูปแบบการเยี่ยมบ้านกับการจัดการเรียนรู้
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ผ่านโทรทัศน์การเยี่ยมบ้านกับการจัดการเรียนรู้ผ่านออนไลน์ เป็นต้น โดยสถานศึกษาส่วนใหญ่มีการ
ดำเนินการวิเคราะห์หลักสูตร/จัดทำโครงสร้างหลักสูตรให้เหมาะสม การปรับแผนการจัดการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับเนื้อหาและรูปแบบการจัดการเรียนรู้การจัดลำดับความสำคัญของเนื้อหาให้เหมาะสมกับ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้การเชื่อมโยงเนื้อหาให้เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้  การนิเทศ 
กำกับ ติดตามการจัดการเรียนรู้และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้มีการชี้แจงนโยบายให้ครู
รับทราบ มีการอบรมครูเกี่ยวกับการใช้สื่อเทคโนโลยีและการสำรวจความพร้อมของนักเรียน การปรับ
เนื้อหา/กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีการใช้ใบความรู้/ใบงาน
ประกอบการเรียนรู้และสอนเสริมให้กับผู้เรียนกรณีการจัดการเรียนรู้ผ่านออนไลน์  มีใช้การใช้
แพลตฟอร์มต่างๆ เช่น Google Meet, Zoom, MST การใช้สื่อ Social Media 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษาที่ใช้ในสถานการณ์โควิด–19 ในช่วงหลังเปิด
ภาคเรียน คือ การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน (On-site) โดยผสมกับรูปแบบอ่ืนๆ คือ การจัดการเรียนรู้
ผ่านโทรทัศน์ (On-air) การจัดการเรียนรู้ผ่านออนไลน์ (Online) การจัดการเรียนรู้โดยการเยี่ยมบ้าน 
(On hand) โดยลักษณะการจัดการจะแตกต่างกันตามสภาพพ้ืนที่และความเสี่ยงในการติดเชื้อ คือ 1) 
ในพ้ืนที่ที่ไม่มีความเสี่ยงมีการจัดการเรียนรู้ในลักษณะปกติแต่มีการรักษาระยะห่างและดำเนินการตาม
มาตรการป้องกันของสาธารณสุข 2) สถานศึกษาขนาดใหญ่ที่มีนักเรียนจำนวนมากใช้การสลับวันเรียน 
โดยในวันที่นักเรียนไม่ได้มาเรียนใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านออนไลน์ หรือการจัดการเรียนรู้ผ่านโทรทัศน์ 
3) สถานศึกษาบางแห่งใช้การลดจำนวนนักเรียนในแต่ละห้องซึ่งในบางห้องอาจใช้การจัดการเรียนรู้
ผ่านโทรทัศน์และการจัดการเรียนรู้ผ่านออนไลน์ โดยสถานศึกษาส่วนใหญ่มีการดำเนินการวิเคราะห์
หลักสูตร/จัดทำโครงสร้างหลักสูตรให้เหมาะสม การปรับแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหา
และรูปแบบการจัดการเรียนรู้การจัดลำดับความสำคัญของเนื้อหาให้เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้การเชื่อมโยงเนื้อหาให้เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้การนิเทศ กำกับ ติดตามการ
จัดการเรียนรู้และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้มีการเตรียมอาคารสถานที่ และอุปกรณ์ต่างๆ ก่อน
เปิดภาคเรียนโดยเฉพาะในกรณีที่ต้องขยายเพ่ิมห้องเรียน การปรับเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการ การใช้ใบความรู้/ใบงานประกอบการเรียนรู้การลดกิจกรรมเพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผัส
ทางร่างกาย เช่น พลศึกษา การงานอาชีพ สำหรับการจัดการเรียนรู้ผ่านออนไลน์ มีใช้การใช้
แพลตฟอร์มต่างๆ เช่น Google Meet, Zoom, MST การใช้สื่อ Social Media ในการจัดการเรียนรู้
นอกจากนี้ยังพบว่า สถานศึกษาบางแห่งมีการปรับรูปแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ผ่านระบบ
ออนไลน์ 

ผลกระทบเชิงบวกของสถานการณ์โควิด–19 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ผลกระทบทางบวกต่อการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
ได้แก่ 1) มีการปรับเปลี่ยนแผนและเป้าหมายในการจัดการศึกษา 2) ปรับวิธีการนิเทศ กำกับ ติดตาม 
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และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ใหม่ให้ เหมาะสมกับสถานการณ์ 3) มีการปรับปรุงระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตให้มีคุณภาพสูงขึ้น และสถานศึกษาบางแห่ง/บางสังกัดได้รับงบประมาณเพ่ือการ
จัดการศึกษามากขึ้น สถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้รับงบประมาณสนับสนุนการ
ปรับปรุงระบบอินเทอร์เน็ตและพัฒนาสื่อไอที  4) มีการปรับลดขนาดห้องเรียน และ 5) มีการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ ทำให้การจัดการเรียนรู้น่าสนใจยิ่งขึ้น และมีการใช้
วิธีการวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ใหม่ๆ มากขึ้น ผลกระทบทางบวกต่อการปฏิบัติงานของผู้บริหาร
และครู ได้แก่ 1) ผู้บริหารพัฒนาตนเองให้มีความรู้และทักษะการบริหารสถานศึกษารูปแบบต่างๆ 2) 
ผู้บริหารและครูพัฒนาตนเองให้มีความรู้และทักษะการจัดการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ 3) ครูเรียนรู้และ
พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ิมขึ้น 4) ครูเปลี่ยนวิธีสอนวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ให้
เหมาะสม 5) ครูมีความกระตือรือร้นในการปรับใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ใหม่ โดยใช้เทคโนโลยี
อย่างต่อเนื่อง 6) ครูมีความสามัคคีร่วมมือและช่วยเหลือกันมากขึ้น และ 7) ครูได้รับความชื่นชมจาก
ผู้ปกครองมากขึ้น เนื่องจากผู้ปกครองรับรู้ถึงความวิริยะอุตสาหะในการทำงานของครู ผลกระทบ
ทางบวกต่อผู้เรียน ได้แก่ 1) นักเรียนมีเวลาอยู่กับครอบครัวมากขึ้น 2) นักเรียนมีความกระตือรือร้น
และมีความรับผิดชอบต่อการเรียนมากขึ้น 3) นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี 4) 
นักเรียนมีพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้มากขึ้น 5) นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้จากออนไลน์และแหล่ง
เรียนรู้อื่นๆ มากขึ้น 6) นักเรียนสามารถลดเวลาความเสี่ยงและค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปโรงเรียน 7) 
นักเรียนมีความสงบและมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น และ 8) การเรียนออนไลน์หรือผ่านทีวีสามารถลด
ค่าใช้จ่ายในการเดินทางและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ และผลกระทบทางบวกต่อผู้ปกครอง ชุมชนและสังคม 
ได้แก่ 1) ผู้ปกครองมีการติดต่อสื่อสารเพ่ือรับข่าวสารจากสถานศึกษามากขึ้น 2) ชุมชนและท้องถิ่น 
สนับสนุนงบประมาณ และให้ความร่วมมือและให้ความช่วยเหลือสถานศึกษามากขึ้น และ 3) 
ผู้ปกครองเข้าใจและมีความสัมพันธ์อันดีกับสถานศึกษาดีขึ้น 

ส่วนผลกระทบเชิงลบของสถานการณ์โควิด–19 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ผลกระทบทางลบต่อระบบการจัดการเรียนรู้ใน
สถานศึกษา ได้แก่ 1) เครือข่ายอินเทอร์เน็ตและการสื่อสารไม่เพียงพอและสัญญาณไม่เสถียร 2) 
สถานศึกษาส่วนมากไม่ได้รับเงินงบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานต้นสังกัด ทั้งที่ช่วงสถานการณ์โค
วิด–19 สถานศึกษามีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น 3) คุณภาพการจัดการเรียนรู้ของครูลดลง 4) อาคารสถานที่
เพ่ือการจัดการเรียนรู้ไม่เพียงพอ วัสดุอุปกรณ์เพ่ือป้องกันการแพร่เชื้อโรคไม่เพียงพอ และ 5) 
หน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานอ่ืนๆ ขอข้อมูลจำนวนมากจากสถานศึกษา ทำให้เป็นภาระงานและ
กระทบต่อเวลาในการจัดการเรียนการสอน ผลกระทบทางลบต่อการปฏิบัติงานของครู ได้แก่ 1) ครูมี
ภาระงานในการจัดการเรียนรู้และการดูแลนักเรียนมากขึ้น 2) ครูมีความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน 3) ครู
มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ และผลการเรียนของนักเรียนจะตกต่ำลง 4) 
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ครูขาดขวัญกำลังใจในการจัดการเรียนรู้และการปฏิบัติงาน ผลกระทบทางลบต่อผู้เรียน ได้แก่ 1) 
นักเรียนต้องปรับเวลา สถานที่และวิธีการเรียนใหม่ 2) นักเรียนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับผลการเรียน 
3) นักเรียนได้รับการฝึกทักษะการปฏิบัติน้อยลงและไม่สามารถทำกิจกรรมการเรียนร่วมกับเพ่ือนและ
เสียโอกาสในการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ภายนอกและการเรียนจากการปฏิบัติจริง 4) นักเรียนและ
ผู้ปกครองต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเตรียมจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ สื่อ เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตเพ่ือการ
เรียนรู้ 5) การเรียนออนไลน์ ทำให้นักเรียนขาดความกระตือรือร้น ขาดความรับผิดชอบ และมีความ
กังวลต่อผลการเรียน และ 6) นักเรียนเหนื่อยล้าเนื่องจากต้องมีการเรียนชดเชยเวลาที่ขาดหายไป 
ผลกระทบทางลบต่อผู้ปกครองและชุมชน ได้แก่ 1) ผู้ปกครองมีภาระในการช่วยเหลือการเรียนรู้ของ
บุตรหลานเพ่ิมขึ้น 2) ผู้ปกครองต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ือสร้างความพร้อมในการเรียนให้กับบุตรหลาน 
และค่าใช้จ่ายเพ่ือป้องกันการติดโรคให้กับบุตรหลานเพ่ิมขึ้น 3) ผู้ปกครองต้องหาความรู้เพ่ิมเติมใน
บทเรียน และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือให้สามารถช่วยเหลือส่งเสริมการเรียนรู้ของบุตรหลาน 4) ผู้ปกครอง
มีภาวะตึงเครียดที่ต้องดูแลบุตรหลานและวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียนของบุตรหลาน และ 5) 
ผู้ปกครองรู้สึกว่าตนเองเสียเวลาและเสียโอกาสในการประกอบอาชีพ 

4) การพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตรโดย
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (สุดารัตน์ 
คงวิเชียร และศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย, 2564) ผลการศึกษาพบว่า ผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบอยู่ในระดับดี และความ
พึงพอใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบอยู่
ในระดับมาก 

5) รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะครูด้านการจัดการเรียนรู้และการวิจัยเพื่อส่งเสริมการ
สร้างนวัตกรรมการศึกษาของครูโดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา 
จังหวัดกาญจนบุรี (ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย และมนัสนันท์ น้ำสมบูรณ์, 2564) ผลการศึกษาพบว่า 
รูปแบบดังกล่าวมี หลักการ การพัฒนาสมรรถนะครูโดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ เน้นการ
วิเคราะห์ผู้เรียนที่ตอบสนองต่อบริบทเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน และการใช้กระบวนการวิจัยใน
ชั้นเรียนในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะครูด้านการจัดการเรียนรู้และ
การวิจัยโดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ และเพ่ือส่งเสริมให้ครูพัฒนานวัตกรรมการศึกษาโดยใช้
กระบวนการคิดเชิงออกแบบสู่การพัฒนาผู้เรีนยในการสร้างสรรค์นวัตกรรม สาระและกระบวนการ 
พัฒนาสมรรถนะครูด้านการจัดการเรียนรู้และการวิจัย เพ่ือส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมการศึกษาของ
ครูโดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีข้ันตอนดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 ร่วมเรียนรู้ ผู้วิจัยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อให้ความรู้แก่ครูให้ได้เข้าใจเรื่อง
การคิดเชิงออกแบบ และใช้ชุดความคิดของการคิดเชิงออกแบบ และฝึกปฏิบัติการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้และการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  

ขั้นตอนที่ 2 นำสู่การปฏิบัติ ครูนำความรู้จากขั้นตอนที่ 1 มาร่วมวางแผนการออกแบบ
นวัตกรรมทางการศึกษาด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (ครูนักออกแบบการจัดการเรียนรู้) โดยการ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นการทำความเข้าใจผู้เรียน (Empathize) การศึกษาความต้องการของผู้เรียนใน
การเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปญัหาการเรียนการสอนทีเ่กิดขึน้ 

ขัน้การระบุปัญหา (Define) การกำหนดปัญหาที่เกิดจากการเรียนการสอนว่าผู้เรียน
มีปัญหาอะไรบ้าง และปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไขหรือพัฒนาคืออะไร 

ขั้นการสร้างความคิด (Ideate) โดยมุ่งเน้นแนวทางการแก้ไขปัญหาการเรียนการสอน
ที่สอดคล้องกับแนวทางการแก้ไขปัญหาทีก่ำหนดในขัน้การระบุปัญหา 

ขั้นการสร้างต้นแบบ (Prototype) การพัฒนาวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจเป็นวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน การพัฒนาสื่อการสอน 

ขั้นการทดสอบ (Test) การนำวิธีการที่กำหนดไว้ไปทดลองใช้กับผู้เรียนและสรุปผล 
ในขั้นตอนนี้ครูนำนวัตกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสร้าง

นวัตกรรมของผู้ เรียนไปทดลองใช้ ควบคู่กับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาผู้ เรียน 
ประกอบด้วย ขั้นตอนการวางแผน การนำแผนไปปฏิบัติ การประเมินผล และการสะท้อนผล (ครู
นักวิจัย) 

ขั้นตอนที่ 3 ติดตาม หนุนเสริม เป็นกระบวนการที่คณะผู้วิจัยเข้าสังเกตการสอนโดยนำ
นวัตกรรมการศึกษาที่ครูพัฒนาขึ้นไปใช้ โดยใช้โค้ช (Coach) การช่วยเหลือ การแนะนำ และครู
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้ และสรุปผลการวิจัยในชั้นเรียน 

ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนผล ครูนำเสนอนวัตกรรมการเรียนการสอน สะท้อนผลการเรียนรู้ที่
เกิดจากการนำนวัตกรรมการศึกษาที่สร้างขึ้นและการวิจัยร่วมกัน เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อน
คิดถึงผลทีไ่ด้รับจากการเรียนการสอนและการวิจัย 

การวัดและการประเมินผล จากการดำเนินการตามรูปแบบฯ โดยผู้สอน 1) ประเมิน
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้และการวิจัย โดยใช้แบบวัดสมรรถนะการจัดการเรียนรู้และการวิจัย 
ประกอบด้วย สมรรถะด้านการจัดการเรียนรู้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความเข้าใจเป้าหมายคุณภาพผู้เรียน
ตามหลักสูตร ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ เป็น
แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ และสมรรถนะด้านการวิจัย 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ด้านการวิจัยในชั้น
เรียนและเจตคติต่อการวิจัย เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ และทักษะการวิจัย เป็นมาตร
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ประมาณค่า 4 ระดับ และ 2) ประเมินความสามารถในการสร้างนวัตกรรมการศึกษา โดยใช้แบบ
ประเมินความสามารถในการสร้างนวัตกรรมการศึกษา โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีลักษณะ
การให้คะแนนตามระดับคุณภาพ (Rubric Scoring) 3 ระดับ ส่วนด้านผู้เรียน ประเมินความสามารถ
ในการสร้างสรรค์นวัตกรรม โดยใช้แบบประเมินการสร้างนวัตกรรมของนักเรี ยน มีลักษระการให้
คะแนนตามระดับคุณภาพ (Rubric Scoring) 3 ระดับ 

ปัจจัยที่เอ้ือต่อการพัฒนาสมรรถนะครู ได้แก่ 1) ผู้บริหารสถานศึกษา ให้การส่งเสริม 
ช่วยเหลือและสนับสนุนครู ส่งเสริมให้มีการขับเคลื่อนของโรงเรียนทั้งระบบ 2) ครูมีความรู้ความเข้าใจ
ในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบและมีความรู้เกี่ยวกับการวิจัยใน
ชั้นเรียน 3) การร่วมมือกันของครู การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสร้างเครือข่ายการจัดการเรียนรู้และ
การวิจัยช่วยเสริมพลังความร่วมปฏิบัติงานไปพร้อมกัน 

ผลการศึกษาสมรรถนะครูด้านการจัดการเรียนรู้และการวิจัย หลังใช้รูปแบบการพัฒนา
สมรรถนะครูด้านการจัดการเรียนรู้และการวิจัย เพ่ือส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมการศึกษาของครูโดย
ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบในพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี พบว่า ค่าเฉลี่ย
สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้หลังการใช้รูปแบบฯ อยู่ในระดับดี (M=2.85 S.D.=0.50) และเมื่อ
ทดสอบค่าเฉลี่ยสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ระดับดี (2.50 คะแนน) พบว่า มีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (t=4.16, df=35, p<0.01) และค่าเฉลี่ยสมรรถนะการวิจัยหลังการใช้รูปแบบฯ 
อยู่ในระดับดี (M=3.32, S.D.=0.54) และเมื่อทดสอบค่าเฉลี่ยสมรรถนะการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์
ระดับดี (2.50 คะแนน) พบว่า มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (t=3.53, df=35, p<0.01) 

ความสามารถในการสร้างนวัตกรรมการศึกษาของครูหลังการใช้รูปแบบฯ อยู่ในระดับดี 
(M=2.52, S.D.=0.50) โดยนวัตกรรมการศึกษาของครูส่วนใหญ่เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำตัญและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์นวัตกรรมที่สะท้อนความรู้และทักษะ
ของผู้เรียน 

นักเรียนมีความสามารถในการสร้างนวัตกรรมหลังการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการคิด
เชิงออกแบบอยู่ในระดับพอใช้ (M=2.41, S.D.=0.67) นวัตกรรมของนักเรียนที่สร้างสร้างสรรค์ส่วน
ใหญ่เป็นชิ้นงานที่เกิดจากการเรียนในรายวิชา อาทิ เกมการ์ดรายวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ 
โมเดลยานอวกาศ ป้ายไฟ ที่ค่ันหนังสือ กล่องแยกเหรียญ เป็นต้น 

ผลการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะครูด้านการจัดการเรียนรู้และการ
วิจัยเพ่ือส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมการศึกษาของครูโดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบในพ้ืนที่
นวัตกรรมการศึกษาโดยการสัมมนาผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) พบว่า ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ารูปแบบ
ที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาสมรรถนะครูได้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด คู่มือประกอบการใช้รูปแบบมี
รายละเอียดที่ชัดเจน สามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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6) การพัฒนาหลักสูตรการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะนวัตกรของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี (เพ็ญจมาศ คําธนะ และคณะ, 2563) ผล
การศึกษาพบว่า การพัฒนาหลักสูตรการคิดเชิงออกแบบเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะนวัตกรของนักศึกษา
พยาบาล มี 9 องค์ประกอบ คือ ความเป็นมาของหลักสูตร ปรัชญา จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ผลการ
เรียนรู้ของหลักสูตร โครงสร้างของหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ แนวทางการจัดการเรียนรู้ แหล่งการ
เรียนรู้/สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ผู้วิจัยนํา แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving) การคิดเชิงออกแบบ 
(Design Thinking) การจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือร่วมใจ (Collaborative Learning) การจัดการเรียนรู้แบบ Passion Based Learning การ
โค้ชและการสะท้อนคิด (Coaching and Reflection) มาสังเคราะห์เพ่ือกำหนดเป็นเนื้อหาการเรียนรู้
ของหลักสูตรจำนวน 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การสร้างแรงบันดาลใจและความ
มุ่งมั่น จำนวน 6 ชั่วโมง หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การพัฒนาทีมงานและความร่วมมือ จำนวน 6 ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ จำนวน 27 ชั่วโมง และหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การ
นําเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน 6 ชั่วโมง รวม 45 ชั่วโมง แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย 
คําอธิบายหน่วยการเรียน วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ แนวการจัดการเรียนรู้ แหล่งการ
เรียนรู้/สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล 

ประสิทธิผลของหลักสูตรการคิดเชิงออกแบบเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะนวัตกรของ
นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี โดยคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะนวัตกรของ
นักศึกษาจากการประเมินตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้หลักสูตรจากการประเมินตนเองของ
นักศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.65, S.D.=0.34 และ =4.04, S.D.=0.24) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ก่อนการใช้หลักสูตรนักศึกษามีสมรรถนะนวัตกรด้านการสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมืออยู่ในระดับมาก ( =4.08, S.D.= 0.44) รองลงมา คือ การมีภาวะผู้นํา ( =3.57, S.D.=0.50) 
และการตระหนักรู้ความสามารถตนเอง ( =3.76, S.D.=0.52) ในระดับมาก และหลังการใช้หลักสูตร
นักศึกษามีสมรรถนะด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือยู่ในระดับมาก ( =4.25, S.D.=0.44) 
รองลงมา คือ การตระหนักรู้ความสามารถตนเอง ( =4.04, S.D.=0.31) และการมีภาวะผู้นํา 
( =4.07, S.D.=0.26) ในระดับมาก โดยคะแนนค่าเฉลี่ยสมรรถนะนวัตกรของนักศึกษา ภายหลังใช้
หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรการคิดเชิงออกแบบเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะนวัตกรของนักศึกษา
พยาบาล จากการประเมินตนเองของนักศึกษา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะนวัตกรของนักศึกษาจากการประเมินของอาจารย์ก่อนและหลังใช้
หลักสูตร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.61, S.D.=0.38 และ =4.01,S.D.=0.22) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ก่อนใช้หลักสูตรนักศึกษามีสมรรถนะนวัตกรด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
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อยู่ในระดับมาก ( = 4.03, S.D.=0.47) รองลงมาคือ การตระหนักรู้ความสามารถในตนเอง ( =3.63, 
S.D.=0.52) และการมีภาวะผู้นํา ( =3.53, S.D.=0.50) ในระดับมาก และหลังใช้หลักสูตรนักศึกษามี
สมรรถนะด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมืออยู่ในระดับมาก ( =4.25, S.D.=0.44) รองลงมา คือ 
การมีภาวะผู้นํ า ( =4.10, S.D.=0.34) และการตระหนักรู้ความสามารถในตนเอง ( =3.96, 
S.D.=0.35) ในระดับมาก โดยคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะนวัตกรของนักศึกษา ภายหลังใช้หลักสูตรสูงกว่า
ก่อนใช้หลักสูตรการคิดเชิงออกแบบเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะนวัตกรของนักศึกษาพยาบาล จากการ
ประเมินของอาจารย์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

7) รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการคิดเชิงออกแบบร่วมกับแนวคิดการ
สะท้อนคิดการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างนวัตกรรมการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาล (ชญาภรณ์ เอกธรรมสุทธิ์ วิชัย เสวกงาม และกัญญดา ประจุศิลป, 2563) ผลการศึกษา
พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อม
และสร้างแรงบันดาลใจ 2) การศึกษาข้อมูลและระบุประเด็นปัญหา 3) การสืบค้นข้อมูลและทวนสอบ
แนวทางการแก้ปัญหา 4) การสร้างและตรวจสอบต้นแบบนวัตกรรมการพยาบาล และ 5) การเผยแพร่
และสะท้อนการเรียนรู้ ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 

8) การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดเชิงออกแบบที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย (ณัฐกฤตา ไทยวงษ์, 2562) ผลการศึกษาพบว่า เด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดเชิงออกแบบมีความคิดสร้างสรรค์และความสามารถใน
การแก้ปัญหาหลังได้รับการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และมคีวามคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์ตามคู่มือหลักสูตรการศกึษาปฐมวัยอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

9) การบูรณาการกระบวนการคิดเชิงออกแบบเพื่อพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา (มานิตย์ อาษานอก, 2561) ผลการศึกษา
พบว่า กระบวนการคิดเชิงออกแบบช่วยสร้างการเรียนรู้ของนิสิตและพัฒนาทักษะต่างๆ ตลอดจน
กระบวนการคิดและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ที่มี
ความหมาย สร้างสรรค์นวัตกรรมเพ่ือช่วยแก้ปัญหาผู้ เรียนและสังคม ช่วยเพ่ิมคุณค่าและพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

10) การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานเพื่อสร้างสรรค์
ผลงานที่ปรากฏอัตลักษณ์ไทยสำหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต (ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์, 
2559) ผลการศึกษาพบว่า หลักการของรูปแบบการสอนโดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานเพ่ือ
สร้างสรรค์ผลงานที่ปรากฏอัตลักษณ์ไทย ประกอบด้วย การสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับอัตลักษณ์ไทย 
การวิเคราะห์รูปทรงนัยยะไทย และการสังเคราะห์และออกแบบ ส่วนองค์ประกอบของรูปแบบการ
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สอน ได้แก่ โจทย์ในงานออกแบบเนื้อหา ผู้สอน ผู้เรียน สื่อการสอน กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
การประเมินผล โดยผลการใช้รูปแบบการสอน พบว่า คะแนนผลงานออกแบบที่ปรากฏอัตลักษณ์ไทย
หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

11) แนวทางการฟื้นฟูการศึกษาภายหลังสถานการณ์โควิด-19 (สำนักวิจัยและพัฒนา
การศึกษา, 2565) ผลการศึกษาพบว่า การระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการศึกษา
ของประเทศต่างๆ ทั่วโลกอย่างมาก โดยเฉพาะปัญหาการเรียนรู้ถดถอย ดังนั้น เพ่ือให้เด็กทุกคนได้รับ
การศึกษาและลดการสูญเสียการเรียนรู้อย่างเร่งด่วน องค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) 
เสนอแนวทางการฟ้ืนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณ์โควิด-19 ไว้ 5 ประการ (RAPID) ได้แก่ 1) 
Reach every child an Retain them to school การพัฒนาระบบเตือนภัย และให้ความสำคัญกับ
ระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการศึกษา รวบรวมและติดตามข้อมูลผู้เรียนรายบุคคล รวมถึงกลุ่มที่เสี่ยง
ต่อการออกจากโรงเรียน โดยต้องมีการสื่อสารทั้งกับผู้ เรียนทั่วไป เป้าหมายที่เป็นกลุ่มเสี่ยง และมีการ
สื่อสารกับผู้ปกครองถึงความสำคัญของการเรียน รวมทั้งมาตรการทางสุขภาพ และกลยุทธ์เพ่ือแก้ไข
ปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้ เรียนด้วย 2) Assess learning levels การประเมินจะช่วยชี้นำ
แนวทางการฟ้ืนฟูการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจระดับการเรียนรู้ของผู้เรียน และ
สามารถกำหนดแผนการสอน กิจกรรมและโปรแกรมการพัฒนา ตามความต้องการของผู้เรียนได้อย่าง
เป็นระบบและเหมาะสม 3) Prioritize teaching the fundamentals การเน้นเนื้อหา ทักษะและ
ความรู้พ้ืนฐานสำหรับผู้เรียนในระดับประถมศึกษา ที่จำเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคต เช่น การรู้หนังสือ 
การคิดเลขและความสามารถทางสังคมและอารมณ์ ครูต้องมีแนวทางการจัดหลักสูตรที่ชัดเจน 
จัดลำดับความสำคัญและปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนในปัจจุบัน 4) Increase catch 
up learning การเพ่ิมประสิทธิภาพการสอนในห้องเรียนตามความต้องการของผู้เรียนมากกว่าอายุ
หรือผลคะแนน รวมไปถึงการพัฒนาทักษะที่จำเป็นของครู สนับสนุนครูด้วยวิธีการต่างๆ เสริมสร้าง
ทักษะด้านดิจิทัลเพ่ือรองรับการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ๆ เพ่ือครูจะได้ช่วยเหลือผู้เรียนให้สามารถฟ้ืนฟู
การเรียนรู้ และก้าวหน้าตามจังหวะการเรียนรู้ของตนเอง รวมทั้งสามารถติดตามเส้นทางการเรียนรู้ที่
เหมาะสมของตนเองได้ และ 5) Develop psychosocial health and well-being การดูแลสุขภาพ
ของเด็ก ความปลอดภัยและความเป็นอยู่ที่ดี เป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับการฟ้ืนฟูการเรียนรู้ รวมทั้งการ
สนับสนุนการฝึกอบรมด้านจิตสังคมกับครูผู้สอน เพ่ือช่วยดูแลผู้เรียนและส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการฟ้ืนฟูการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 
จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง/วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

ดังกล่าว พบว่า การนำแนวคิดการคิดเชิงออกแบบไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนสำหรับผู้เรียนใน
ระดับต่างๆ ประสบความสำเรจ็เป็นอย่างดี ในขณะที่มีการแพร่ระบาดของโควิด-19 ก็ส่งผลให้ผู้เรียนมี
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ความถดถอยทางการเรียนรู้ในทุกระดับ ดังนั้น การนำแนวคิดการคิดเชิงออกแบบมาใช้ในการ
ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้การเรียนรู้จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่มีโอกาสประสบความสำเร็จ 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การศึกษาครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research: PAR) โดยเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายทั้งนักเรียน ครู ผู้บริหารสถานศึกษา กรรมการ
สถานศึกษา ผู้ปกครองนักเรียน และผู้แทนชุมชนในพ้ืนที่ร่วมกันทบทวนภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันของนักเรียน ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็ก และประเมินนวัตกรรมและการ
ถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าวโดยนักการศึกษา ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล และการสรุปผลการศึกษา ดังนี้ 

 
3.1 กลุ่มเป้าหมาย 

3.1.1 กลุ่มเป้าหมาย 
การศึกษาครั้งนี้มกีลุ่มเป้าหมาย 6 กลุ่ม ดังนี้ 

1) นักเรียนระดับปฐมวัยถึงมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเกาะพลวย ซึ่งมีอายุ
ระหว่าง 7-15 ปี ประมาณ 54 คน  

2) ผู้บริหารสถานศึกษาและคร ูโรงเรียนบ้านเกาะพลวย 12 คน  
3) กรรมการสถานศึกษา โรงเรียนบ้านเกาะพลวย 9 คน 
4) ผู้ปกครองของนักเรียนระดับปฐมวัยถึงมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านเกาะ

พลวย 20 คน 
5) ผู้แทนชุมชนบ้านเกาะพลวย 5 คน 
6) นักการศึกษา สำหรับการประเมินนวัตกรรมและการถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้

ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน ทีม่ีความเชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้และ
การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ 5 คน 

 
               3.1.2 การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักเรียน คร ูกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองนักเรียน
และผู้แทนชุมชน โดยการประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยผ่านผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนบ้านเกาะ
พลวย ซึ่งต้ังอยู่ตำบลอ่างทอง อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพ่ือเชิญชวนนักเรียน ครู 
กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองนักเรียนและผู้แทนชุมชนที่มีคุณสมบัติข้างต้นและมีเวลาในการให้
สัมภาษณ์ การเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม การปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความ
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ถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน และการถอดบทเรียนภายหลังการปฏิบัติการ
ดังกล่าวด้วยความสมัครใจ 

ส่วนกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักการศึกษาสำหรับการประเมินนวัตกรรมและการถ่ายทอด
นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบน
พ้ืนที่เกาะขนาดเล็กคัดเลือกจากผู้ที่เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้และการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ที่มีเวลาและสมัครใจประเมินนวัตกรรมและการถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าว 

 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.2.1 การสร้างเครื่องมือ 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้  ประกอบด้วย แบบประเมินภาวะถดถอย

ทางการเรียนรู้ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างความถดถอยทางการเรียนรู้และแนวทางการ
ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน แบบ
สังเกตการปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะ
พลิกผันของนักเรียน แบบประเมินนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน
ของนักเรียน และแบบประเมินการถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าว ซึ่งสร้างจากแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1) แบบประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นคำถามปลายปิดให้
เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) และคำถามปลายเปิดให้ตอบโดยอิสระ ซ่ึง
แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 1 ข้อใหญ่ 4 
ด้าน 34 ข้อย่อย 

ตอนที่ 2 แนวทางการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน 6 ข้อ 

ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 1 ข้อ (ดังภาคผนวก ก) 
2) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างความถดถอยทางการเรียนรู้และแนวทางการออกแบบ

และพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน เป็นคำถาม
ปลายเปิดให้ตอบโดยอิสระ ประกอบด้วย 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคล 2 ข้อ 
ตอนที ่2 ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนที่ผ่านมา 6 ข้อ 
ตอนที่ 3 แนวทางการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ

เรียนรู้ของนักเรยีนในภาวะพลิกผัน 5 ข้อ 
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ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 1 ข้อ (ดังภาคผนวก ข) 
3) แบบสังเกตการปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอย

ทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน เป็นคำถามปลายเปิดให้ตอบโดยอิสระ ซึ่งแบ่งเป็น 4 ตอน 
ดังนี้  

ตอนที่ 1 ขั้นตอนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 1 ข้อ 

ตอนที่ 2 ปัจจัยสนับสนุนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความ
ถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 1 ข้อ 

ตอนที่ 3 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้
ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 1 ข้อ 

ตอนที่ 4 ข้อสังเกตเพ่ิมเติม 1 ข้อ (ดังภาคผนวก ค) 
4) แบบประเมินนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ

นักเรียน เป็นคำถามปลายปิดให้เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) และคำถาม
ปลายเปิดให้ตอบโดยอสิระ ซึ่งประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความเหมาะสมของนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันของนักเรียน 16 ข้อ 

ตอนที่ 2 ความเหมาะสมของแนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนไปใช้ 1 ข้อ 

ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 1 ข้อ (ดงัภาคผนวก ง) 
5) แบบประเมินการถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน

ภาวะพลิกผันของนักเรียน เป็นคำถามปลายปิดให้เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scales) และคำถามปลายเปิดให้ตอบโดยอิสระ ซึ่งประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ระดับความเหมาะสม การนำไปใช้ และประโยชน์ของนวัตกรรมการกอบกู้
ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 10 ข้อ 

ตอนที่ 2 สิ่งที่ควรปรับปรุงเพ่ิมเติมเพ่ือส่งเสริมให้การใช้ประโยชน์ของนวัตกรรมการ
กอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนดียิ่งขึน้ 1 ข้อ 

ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 1 ข้อ (ดงัภาคผนวก จ) 
 

3.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จาก

ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญด้านการวิจัยและการศึกษา (ดังภาคผนวก ฉ) สำหรับ
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แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างความถดถอยทางการเรียนรู้และแนวทางการออกแบบและพัฒนา
นวัตกรรมกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน แบบประเมินการเรียนรู้ 
แบบสังเกตการปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันของนักเรียน แบบประเมินนวัตกรรมและแบบประเมินการถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้
ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน โดยตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อ
คำถามกับวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index: IOC) ซึ่ งมี เกณฑ์การพิจารณา
คะแนน ดังนี้  

1  เมื่อแนใ่จว่าขอ้คำถามมีความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค ์ 
0  เมื่อไม่แนใ่จว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่  
-1  เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามไมส่อดคล้องกับวัตถุประสงค ์
หลังจากนั้นนำคะแนนของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถาม โดยใช้

สูตร 
N
R=IOC Σ  (Rovinelli & Hambleton, 1977: 49-60)    

โดย   IOC   = ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์   
                   R   = คะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 

∑R  =  ผลรวมของคะแนนจากการพจิารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
N   =  จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

โดยเกณฑ์การพิจารณาระดับค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามจะมีค่าระหว่าง 0.00 
- 1.00 ในการศึกษาครั้งนี้คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป และปรับปรุง
ข้อความให้เหมาะสมตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญก่อนการนำเครื่องมือดังกล่าวไปใช้ต่อไป (ผลการ
หาคา่ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถปุระสงค์ (IOC)  

โครงการวิจัยนี้ผ่านการรับรองของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ตามเอกสารรบัรองเลขท่ี SRU-EC2023/026 (ดังภาคผนวก ช) 

 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อมลูที่รวบรวมในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ประเภทหลัก ดังนี้  
1) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากรายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความ 

เอกสารทางวิชาการ และข้อมูลจากเว็ปไซตต่์างๆ 
2) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยใช้การประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ

นักเรียนตามแบบประเมิน การสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง การสนทนากลุ่มย่อย การ
สังเกตด้วยแบบสังเกตในระหว่างการปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน การถอดบทเรียนภายหลังการปฏิบัติการดังกล่าว (After 
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Action Review) ของกลุ่มเป้าหมาย การประเมินนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันของนักเรียนด้วยแบบประเมิน และการประเมินการถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าวด้วยแบบ
ประเมิน 

 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยจัด
หมวดหมู่ข้อมูล เรียบเรียง และบรรยายในเชิงพรรณนาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก การออกแบบและ
พัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาด
เล็กบนพ้ืนทีเ่กาะขนาดเล็ก และการถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าว 
 

3.4.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนา ซึ่งประกอบด้วยค่าเฉลี่ย ( ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการวิเคราะห์ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียน ความเหมาะสมของนวัตกรรมและแนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนดังกล่าวไปใช้ ความเหมาะสมของการถ่ายทอด การนำไปใช้ และ
ประโยชน์ของนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน  โดย
กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนนเกี่ยวกับระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียน ระดับความเหมาะสมของนวัตกรรมและแนวทางการนำนวัตกรรมไปใช้ ระดับความเหมาะสม
ของการถ่ายทอด การนำไปใช้ และประโยชน์ของนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันของนักเรียน มีดังนี้ 

1  หมายถึง   น้อยที่สุด 
2  หมายถึง   น้อย 
3  หมายถึง   ปานกลาง 
4  หมายถงึ   มาก 
5  หมายถึง   มากที่สุด     
สำหรับข้อที่มีข้อความปฏิเสธจะให้คะแนนกลับกัน 
การแปรผลพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน

ของนักเรียน ระดับความเหมาะสมของนวัตกรรมและแนวทางการนำนวัตกรรมไปใช้ ระดับความ
เหมาะสมของการถ่ายทอด การนำไปใช้ และประโยชน์ของนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
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เรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน ใช้หลักการแบ่งอันตรภาคชั้น (Class Interval) ด้วยการนำ
ค่าสูงสุดลบด้วยค่าต่ำสุด แล้วหารด้วยจำนวนระดับที่ต้องการแปรผล ซึ่งเกณฑ์การแปรผลดังนี้ 

อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด = 5-1 = 0.80 
จำนวนระดับ     5 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80  หมายถึง  ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้/ ความเหมาะสม/  
การนำไปใช้/ ประโยชน์ของนวัตกรรมน้อยที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง  ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้/ ความเหมาะสม/   
การนำไปใช้/ ประโยชน์ของนวัตกรรมน้อย 

ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง  ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้/ ความเหมาะสม/   
การนำไปใช้/ ประโยชน์ของนวัตกรรมปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง   ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้/ ความเหมาะสม/   
การนำไปใช้/ ประโยชน์ของนวัตกรรมมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง  ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้/ ความเหมาะสม/    
การนำไปใช้/ ประโยชน์ของนวัตกรรมมากทีสุ่ด 

 
                3.4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ 

ค่าคะแนนในการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์  (Item 
Objective Congruence Index: IOC)  
 
3.5 การตรวจสอบข้อมูล 

การจัดกระทำกับข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องแบบสามเส้า 
(Triangulation) ดังนี้ 

1) ข้อมูลจากนักเรียน ภายหลังการรวบรวมข้อมูลแล้ว นำมาตรวจสอบความถูกต้อง
ด้วยการประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาและครู 
กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองนักเรียน ผู้แทนชุมชน การสนทนากลุ่มย่อย การถอดบทเรียนภายหลัง
การปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมของตัวแทนภาคีที่เกี่ยวข้อง การประเมินนวัตกรรมและ
การถ่ายทอดนวัตกรรมของนักการศึกษา การประเมินและการสังเกตของผู้วิจัย 

2) ข้อมูลจากผู้บริหารสถานศึกษาและครู ภายหลังการรวบรวมข้อมูลแล้ว นำมา
ตรวจสอบความถูกต้องด้วยการประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การสัมภาษณ์
นักเรียน กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองนักเรียน ผู้แทนชุมชน การสนทนากลุ่มย่อย การถอด
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บทเรียนภายหลังการปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมของตัวแทนภาคีที่เกี่ยวข้อง การ
ประเมินนวัตกรรมและการถ่ายทอดนวัตกรรมของนักการศึกษา การประเมินและการสังเกตของผู้วิจัย 

3) ข้อมูลจากกรรมการสถานศึกษา ภายหลังการรวบรวมข้อมูลแล้ว นำมาตรวจสอบ
ความถูกต้องด้วยการประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การสัมภาษณ์นักเรยีน ผู้บริหาร
สถานศึกษาและครู ผู้ปกครองนักเรียน ผู้แทนชุมชน การสนทนากลุ่มย่อย การถอดบทเรียนภายหลัง
การปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมของตัวแทนภาคีที่เกี่ยวข้อง การประเมินนวัตกรรมและ
การถ่ายทอดนวัตกรรมของนักการศึกษา การประเมินและการสังเกตของผู้วิจัย 

4) ข้อมูลจากผู้ปกครองนักเรียน ภายหลังการรวบรวมข้อมูลแล้ว นำมาตรวจสอบความ
ถูกต้องด้วยการประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การสัมภาษณ์นักเรียน ผู้บริหาร
สถานศึกษาและครู กรรมการสถานศึกษา ผู้แทนชุมชน การสนทนากลุ่มย่อย การถอดบทเรียน
ภายหลังการปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมของตัวแทนภาคีที่เกี่ยวข้อง การประเมิน
นวัตกรรมและการถ่ายทอดนวัตกรรมของนักการศึกษา การประเมินและการสังเกตของผู้วิจัย 

5) ข้อมูลจากผู้แทนชุมชน ภายหลังการรวบรวมข้อมูลแล้ว นำมาตรวจสอบความถูกต้อง
ด้วยการประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การสัมภาษณ์นักเรียน ผู้บริหารสถานศึกษา
และครู กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองนักเรียน การสนทนากลุ่มย่อย การถอดบทเรียนภายหลังการ
ปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมของตัวแทนภาคีที่เกี่ยวข้อง การประเมินนวัตกรรมและการ
ถ่ายทอดนวัตกรรมของนักการศึกษา การประเมินและการสังเกตของผู้วิจัย 

6) ข้อมูลจากนักการศึกษา ภายหลังการรวบรวมแล้ว นำมาตรวจสอบความถูกต้องกับ 
การประเมินและการสังเกตของผู้วิจัย 

7) ข้อมูลจากผู้วิจัย ภายหลังการรวบรวมแล้ว นำมาตรวจสอบความถูกต้องกับการ
สนทนากลุ่มย่อย การถอดบทเรียนภายหลังการปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมของตัวแทน
ภาคีท่ีเกีย่วข้อง การประเมินนวัตกรรมและการถ่ายทอดนวัตกรรมของนักการศึกษา 

ข้อมูลดังกล่าวได้รับการตรวจสอบและนำมาวิเคราะห์ผลทั้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ 

 
3.6 การสรุปผลการศึกษา 

การนำเสนอผลการศึกษา ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก ดังนี้ 
1) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่

เกาะขนาดเล็ก ใช้การบรรยาย การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพใน 
3 ประเด็น ได้แก่ ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การแก้ไขปัญหาความถดถอยทางการ
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เรียนรู้ของนักเรียนที่ผ่านมา และแนวทางการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน 

2) การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิก
ผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก ใช้การบรรยาย การวิเคราะห์ และการ
สังเคราะห์ข้อมูลทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 5 ประเด็น ได้แก่ ขั้นตอนการออกแบบและการ
พัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน ปัจจัยสนับสนุน
การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคในการ
ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ ความเหมาะสมของนวัตกรรม
การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ และความเหมาะสมของแนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้
ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผนัของนักเรียนไปใช้ 

3) การถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก ใช้การบรรยาย การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพใน 4 ประเด็น ได้แก่ ระดับความเหมาะสมของการถ่ายทอด การ
นำไปใช้ ประโยชน์ของนวัตกรรม และสิ่งที่ควรปรับปรุงเพ่ิมเติมเพ่ือส่งเสริมให้การใช้ประโยชน์ของ
นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนดียิ่งขึ้น 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยจะนำเสนอตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ซึ่งประกอบด้วย ภาวะถดถอย

ทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน การออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ในภาวะพลิกผัน และการถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิก
ผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก ดังนี้ 

 
4.1 ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะ
ขนาดเล็ก 

4.1.1 บริบทพ้ืนที่ท่ีมีผลต่อความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 
เกาะพลวยเป็นเกาะขนาดเล็กที่มีประชากรประมาณ 500 คน จากราว 200 ครัวเรือน มี

ผู้นำชุมชนทำหน้าที่เหมือนผู้ใหญ่บ้าน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ้าน ทำสวน
ยางพารา สวนมะพร้าว สวนผลไม้ หานกนางแอ่น ปศุสัตว์ ก่อสร้างและรับจ้างทั่วไป นับถือศาสนา
พุทธ และมีการนับถือศาสนาอิสลามเพียงเล็กน้อย แต่ดำเนินชีวิตแบบยืดหยุ่นที่สามารถอยู่ในสังคม
ชาวเกาะอย่างกลมกลืนกัน โดยบนเกาะมีสำนักสงฆ์ 2 แห่ง สถานพยาบาล 1 แห่ง และสถานศึกษา 1 
แห่ง ผู้คนในพ้ืนทีส่่วนใหญ่เป็นเครือญาติกัน ซ่ึงคนหนุ่มสาวส่วนใหญ่ออกไปทำงานภายนอกเกาะ และ
ฝากบุตรหลานให้อาศัยอยู่กับปู่ย่าตายายและญาติๆ  

การเดินทางจากแผ่นดินใหญ่ฝั่งดอนสักไปยังเกาะพลวยมีเรือโดยสารให้บริการ 2 วัน 
หยุด 2 วัน สลับกันไป โดยให้บริการเพียงขาไปวันละ 1 เที่ยว และขากลับวันละ 1 เที่ยว ใช้เวลาใน
การเดินทางประมาณ 1.30 ชั่วโมง ซึ่งเวลาในการเดินทางขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมทั้งน้ำขึ้นน้ำลงและ
ทิศทางลม ส่วนถนนบนเกาะมีทั้งถนนคอนกรีต ถนนดินแดง และถนนดินซึ่งเป็นเส้นทางธรรมชาติ 
ผู้คนในพ้ืนทีส่่วนใหญ่ใช้รถจักรยานยนต์ในการเดินทาง 

บนเกาะมีค่าครองชีพค่อนข้างสูง เนื่องจากค่าขนส่งแพงและความยุ่งยากในการถนอม
อาหาร โดยมีการถนอมอาหารด้วยน้ำแข็งแทนตู้เย็นหรือตู้แช่เย็น ซึ่งต้องขนน้ำแข็งจากแผ่นดินใหญ่
และมีอัตราการละลายค่อนข้างเร็ว ส่งผลให้สินค้าต่างๆ ราคาสูงตามไปด้วย ส่วนระบบไฟฟ้าและ
ประปาบนเกาะใช้งานได้เพียงบางเวลาเท่านั้น เพราะต้องอาศัยเครื่องปั่นไฟซึ่งมีค่าเชื้อเพลิงค่อนข้างสูง 
และพ้ืนที่บางส่วนก็ใช้พลังงานโซล่าเซล ซึ่งอาศัยพลังงานแสงอาทิตย์ในการปั่นไฟ แต่หากช่วงใดมีฝน
ตกต่อเนื่องหลายวัน ก็จะไม่มีไฟฟ้าใช้ ส่งผลให้ไม่สามารถสูบน้ำประปาขึ้นมาได้ ผู้คนส่วนใหญ่จึงซื้อน้ำ
สำหรับบริโภค แต่อีกไม่น้อยก็บริโภคน้ำฝนแทน เหล่านี้ถือเป็นข้อจำกัดในการดำรงชีวิตของผู้คนที่มี
ผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนบนเกาะดังกล่าว 
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บนเกาะดังกล่าวมีสถานศึกษาเพียง 1 แห่ง คือ โรงเรียนบ้านเกาะพลวย ซ่ึงเป็นโรงเรียน
ขยายโอกาสที่จัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยถึงมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 โดยในปีการศึกษา 2566 มี
นักเรียนทั้งหมด 54 คน ครู 12 คน เจ้าหน้าที่ธุรการ 1 คน และกรรมการสถานศึกษา 9 คน ซึ่ง
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้อาศยัอยูกั่บพ่อแม่ แต่อาศัยอยู่กับปู่ย่าตายายและญาติๆ   

ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนเกิดขึ้นจากการไม่เข้าเรียนในห้องเรียนปกติ
อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากการปิดเทอม และการหยุดเรียนเนื่องจากภารกิจส่วนตัวของนักเรียนในภาวะ
ปกติ ตลอดจนการปิดสถานศึกษาในภาวะพลิกผัน โดยเฉพาะการแพร่ระบาดของโควิด-19 ซึ่งในปี 
พ.ศ.2563 เป็นระยะเริ่มแรกของการแพร่ระบาดดังกล่าว มีการใช้มาตรการป้องการแพร่ระบาดด้วย
การปิดเกาะ การรักษาระยะห่างทางสังคม การลดการปฏิสัมพันธ์แบบเผชิญหน้า และการปิดสถานที่
ต่างๆ รวมทั้งสถานศึกษา 

จากภาวะพลิกผันจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 อันเนื่องมาจากการแพร่ระบาดของ
โควิด-19 ในปี พ.ศ.2563 ส่งผลให้สถานศึกษาบนเกาะขนาดเล็กอย่างโรงเรียนบ้านเกาะพลวยปิดลง
ชั่วคราวเพ่ือลดการแพร่ระบาดของไวรัสดังกล่าวเป็นระยะเวลา 2 ปี ระหว่างปีการศึกษา 2563-2564 
และปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากการเรียนในห้องเรียนตามปกติ (On site) เป็นการเรียน
ในรูปแบบอื่นทดแทน ดังนี้ 

1) การเรียนโดยครูนำใบงาน หนังสือและแบบฝึกหัดไปส่งให้นักเรียนที่บ้าน หรือ
บางครั้งก็แจ้งให้ผู้ปกครองมารับที่โรงเรียนเองบ้าง เพ่ือใหน้ักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และมอบหมาย
งานให้นักเรียนทำส่งครู (On-hand) ซ่ึงนักเรียนทำได้บ้าง ทำไม่ได้บ้าง ส่งงานบ้าง ไม่ส่งงานบ้าง 
เพราะไม่คุ้นเคยกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่สามารถกำกับการเรียนรู้ของตนเองได้ ขาดความสนใจใน
สาระการเรียนรู้ บรรยากาศไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ คนรอบตัวช่วยเหลือการเรียนรู้ได้น้อย และส่วนใหญ่ก็
ไม่สามารถช่วยเหลือการเรียนรู้ได้ ส่งผลให้มีความเข้าใจในการเรียนรู้น้อย  

2) การเรียนผ่านสื่อต่างๆ ด้วยตนเอง (On-Demand) ทั้งสื่อออนไลน์และสื่อใน
รูปแบบอ่ืน ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนซ้ำได้ หรือเรียนย้อนหลังได้ ตามเวลาที่สะดวกหรือหัวข้อที่สนใจ 
แต่มนีักเรียนจำนวนน้อยที่ใช้วิธีการเรียนรูปแบบนี้ 

3) การเรียนผ่านสังคมออนไลน์ (Online) ซึ่งประสบปัญหาความไม่เสถียรของระบบ
สัญญาณอินเทอร์เน็ต ความไม่พร้อมของอุปกรณ์สำหรับการเรียนออนไลน์ เพราะบางครอบครัวมี
โทรศัพท์มือถือเพียงเครื่องเดียว ผู้ปกครองจำเป็นต้องใช้ จึงไม่สามารถจัดสรรให้บุตรหลานเรียนได้
ต่อเนื่อง ในขณะที่นักเรียนเองก็ไม่คุ้นเคยกับการเรียนผ่านหน้าจอโทรศัพท์ จึงไม่มีความพร้อมในการ
เรียนรู้ และมักทำกิจกรรมส่วนตัวอ่ืนๆ ในระหว่างการเรียนดังกล่าวควบคู่ไปด้วย อาทิ รับประทาน
อาหาร นอน คุยกับคนใกล้ตัว เลี้ยงน้อง ทำงานบ้าน เล่นเกมส์ เป็นต้น จึงส่งผลให้เรียนไม่ค่อยรู้เรื่อง 
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4) การเรียนผ่านโทรทัศน์ (On-air) โดยเฉพาะการเรียนวิชาต่างๆ ผ่าน DLTV ซึ่ง
นักเรียนก็ไม่สามารถกำกับตนเองให้เรียนตลอดช่วงเวลาในแต่ละวิชาที่มีการถ่ายทอดได้ จึงดูโทรทัศน์
บ้าง ไม่ดูบ้าง หรือทำกิจกรรมอ่ืนในระหว่างการเรียน ที่แสดงให้เห็นถึงความไม่ตั้งใจในการเรียนรู้ อีก
ทั้งเมื่อมีข้อสงสัย ก็ไม่สามารถซักถามเพ่ือนหรือครูได้ จึงไม่มีความเข้าใจในเนื้อหาสาระทีก่ำลังเรียน 

 
4.1.2 ภาวะความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบดังกล่าวส่งผลให้พัฒนาการด้านต่างๆ ของนักเรียนก้าวไปไมเ่ต็มที่ 

ซ่ึงถือเป็นภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ใน 4 ด้าน ประกอบด้วย ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
ดังนี้ 

1) ร่างกาย  
1.1) น้ำหนักตามเกณฑ์ นักเรียนส่วนหนึ่งมีน้ำหนักเกินเกณฑ์จากการรับประทาน

อาหารไม่เป็นเวลา ในปริมาณมาก ไม่คำนึงถึงหลักโภชนาการ ขาดการออกกำลังกาย และตรวจวัด
น้ำหนักไมต่่อเนื่อง แต่บางคนก็น้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์เพราะการรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา ไม่ครบ 
5 หมู่ และเพลิดเพลินกับการทำกิจกรรมอื่นจนลืมรับประทานอาหาร 

1.2) ส่วนสูงตามเกณฑ ์นักเรียนส่วนใหญ่มีส่วนสูงตามเกณฑ์ แต่มีบางส่วนที่ต่ำ
กว่าเกณฑ ์นา่จะเป็นผลมาจากการรับประทานอาหารไมเ่ป็นไปตามหลักโภชนาการ 

1.3) ความปกติของการมองเห็น นักเรียนส่วนใหญ่มีการมองเห็นปกติ แต่บางคนก็
มีอาการตาล้าและปวดตาจากการใช้โทรศัพท์มือถือในการท่องโลกออนไลน์ต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน 

1.4) ความปกติของการได้ยิน นักเรียนส่วนใหญ่มีการได้ยินปกติ แต่บางส่วนก็มี
ภาวะล่องลอยไปกับโลกเสมือนจริงในสังคมออนไลน์กับโลกจินตนาการของตนเอง จึงอาจไม่ได้ยินเสียง
รอบข้างเป็นบางครั้ง หรืออาจมีการเรียกขานหลายครั้งกว่าจะมีการตอบรับ 

1.5) การเคลื่อนไหวร่างกาย นักเรียนส่วนใหญ่มีการเคลื่อนไหวร่างกายปกติ แต่
บางส่วนก็เคลื่อนไหวเชื่องช้าและไม่กระตือรือร้น เนื่องจากคุ้นเคยกับการอยู่นิ่งๆ ในอิริยาบถเดิม
ยาวนาน จากการอยู่บ้านและท่องโลกออนไลน์ต่อเนื่อง ขาดการกระตุ้นจากสิ่งเร้ารอบตัวในสังคมจริง 
และสภาพแวดล้อมไม่เอ้ืออำนวยในการพบปะกับผู้คนจริงๆ แบบเผชิญหน้า ส่งผลให้ไม่จำเป็นต้อง
เคลื่อนไหวร่างกายมากนัก 

1.6) การควบคุมร่างกาย นักเรียนส่วนใหญ่มีการควบคุมร่างกายปกติทั้งในด้าน
การใช้มือ นิ้ว เท้า การขับถ่าย เป็นต้น แต่บางส่วนก็มีการใช้นิ้วมือในการท่องเที่ยวโลกออนไลน์มาก
เกินไป ส่งผลให้มีความถนัดในการพิมพ์มากกว่าการเขียน อีกทั้ง มีการขับถ่ายไม่เป็นเวลา และทำ
ความสะอาดร่างกายภายหลังการขับถ่ายไม่เป็น 
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1.7) ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ตากับมือ นักเรียนส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์
ระหว่างการใช้ตาและมือค่อนข้างดี เนื่องจากได้ฝึกฝนจากการใช้โทรศัพท์มือถือในการสื่อสารกับบุคคล
ต่างๆ ผ่านระบบออนไลน์และการท่องโลกออนไลน์เพ่ือความบันเทิงและการซื้อสินค้า 

1.8) การรักษาความสะอาดของร่างกาย นักเรียนส่วนใหญ่มีการรักษาความ
สะอาดของร่างกายและเสื้อผ้าที่สวมใส่ค่อนข้างน้อย เพราะใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในบ้านที่ไม่ค่อยได้
พบปะผู้คนภายนอก แต่พบปะผู้คนผ่านระบบออนไลน์ จึงละเลยการค่อยชำระล้างร่างกาย ทั้งการล้าง
หน้า แปรงฟัน สระผมและอาบน้ำ รวมทั้งการสวมเสื้อผ้าตามความสะดวกและมักสวมชุดนอนในขณะ
เรียนออนไลน์หรือใช้ชีวิตด้านอื่นๆ ตลอดทั้งวัน 

2) สติปัญญา  
2.1) ภาษาไทย นักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระภาษาไทยไป

ประมาณ 2 ปี ซึ่งประสบปัญหาอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ จึงส่งผลต่อการเรียนในกลุ่มสาระอ่ืนๆ ตาม
ไปด้วย เพราะการอ่านและการเขียนภาษาไทยเป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาอ่ืนๆ  

2.2) คณิตศาสตร์ นักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระคณิตศาสตร์
ไปประมาณ 2 ปี ประสบปัญหาการบวก ลบ คูณและหาร แต่หันไปใช้การคิดคำนวนด้วยเครื่องคิดเลข
ในโทรศพัทม์ือถือ ความสามารถในการคิดคำนวนด้วยตนเองจึงลดลง 

2.3) วิทยาศาสตร์ นักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์
ประมาณ 2 ปี จึงไม่สามารถคิดหาเหตุผลได้มากนัก และสุ่มเสี่ยงที่จะถูกชักจูงให้เชื่อแบบไร้เหตุผล 
การคิดในเชิงเหตุและผลลดลง และเชื่อในสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้ 

2.4) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม นักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ใน
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไปประมาณ 2 ปี ไม่สามารถเข้าใจกฎ กติกา และบรรทัด
ฐานทางสังคม มองประโยชน์ตนเองเป็นสำคัญ คำนึงถึงส่วนรวมน้อย ไม่ค่อยเคารพสิทธิของคนอ่ืน 
และไม่เข้าใจรากเหง้าของตนเอง 

2.5) สุขศึกษาและพลศึกษา นักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสุข
ศึกษาและพลศึกษาประมาณ 1 ปี เพราะได้เรียนรู้สุขศึกษาผ่านการพูดคุยกับผู้ปกครอง ซึ่งพูดคุยได้
เพียงบางประการเท่านั้น เพราะความอาย ไม่กล้าถาม และกลัวถูกผู้ปกครองตำหนิ นอกจากนี้ ยังมี
โอกาสไดเ้ล่นกีฬาตามความชอบ ความสะดวก พ้ืนที่ และอุปกรณ์ทีพ่อหาได ้

2.6) ศิลปะ นักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระศิลปะประมาณ 1 
ปี เพราะมีโอกาสได้วาดและปั้นสิ่งต่างๆ อย่างอิสระ ซึ่งได้ฝึกจินตนาการและออกแบบภาพวาดและสิ่ง
ที่ปั้นได้เอง แต่ขาดการชี้แนะและความต่อเนื่อง 

2.7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี นักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ประมาณน้อยกว่า 1 ปี เพราะได้ออกแบบและประดิษฐ์สิ่งของ
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ต่างๆ ตามต้องการ ซึ่งเรียนรู้ผ่านออนไลน์และผู้ปกครอง ได้ฝึกฝนงานหัตถกรรม การประกอบอาหาร 
และการทำความสะอาดบ้านเรือนจากการช่วยงานผู้ปกครอง นอกจากนี้ ยังได้การเรียนรู้เทคโนโลยี
ผ่านการใช้เครื่องมือสื่อสารในการเรียนรู้และการท่องโลกออนไลน์ 

2.8) ภาษาอังกฤษ  นักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ในกลุ่ มสาระ
ภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ประมาณ 2 ปี ส่งผลต่อการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน 
การสะกดคำ และการแปลความหมาย ซึ่งเป็นปัญหาในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษเบื้องต้นเป็นอย่าง
มาก  

3) อารมณ์ 
3.1) การอดทน นักเรียนมีความอดทนลดลง มีความท้อแท้ ท้อถอย ย่อท้อ และ

ไม่ค่อยมีความหวัง เพราะคุ้นเคยกับการดำเนินชีวิตแบบไร้กฎและกติกา จึงเกิดพฤติกรรมทำตามใจ
ตนเอง 

3.2) การอดกลั้น นักเรียนมีความอดกลั้นลดลง ขาดการข่มและระงับอารมณ์ 
เพราะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับตัวเองและสังคมออนไลน์ ที่รู้สึกเหมือนควบคุมทุกอย่างรอบตัวตาม
ต้องการได้เอง จนไม่สนใจผู้คนรอบข้าง จึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามความต้องการของตนเองเป็น
หลัก เมื่อเจอสิ่งที่ไม่ถูกใจก็ไม่สามารถอดกลั้นได้ แต่จะแสดงพฤติกรรมความไม่พอใจออกมาได้ง่าย จึง
สุ่มเสี่ยงต่อการเกิดความขัดแย้งต่างๆ ได้ 

3.3) การเปิดเผยความรู้สึก นักเรียนเปิดเผยความรู้สึกของตนเองมากขึ้น 
โดยเฉพาะความรู้สึกทางลบทั้งความไม่ชอบ ไม่พอใจ หงุดหงิด และรำคาญ  

3.4) การควบคุมอารมณ์โกรธ นักเรียนควบคุมอารมณ์โกรธได้น้อยลง มักระเบิด
อารมณ์ใส่ตนเองและคนรอบข้างบ่อยๆ 

3.5) การแสดงความกลัว นักเรียนมีความกลัวเพ่ิมข้ึนทั้งกลัวไม่เป็นที่ยอมรับ กลัว
ทำไม่ได้ กลัวที่จะทำอะไรเพียงลำพัง ส่งผลต่อการสูญเสียความมั่นใจในตนเอง 

3.6) การยอมรับตนเอง นักเรียนมีการยอมรับตนเองน้อยลง บ้างก็ยอมรับแบบมี
เงื่อนไข และขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ทัง้ด้านรูปร่าง หน้าตา การพูดจา การแต่งกาย พฤติกรรม 
และวิถกีารดำเนินชีวิต เป็นต้น ที่ทำตามกระแสในโลกออนไลน์เป็นหลัก  

4) สังคม 
4.1) ความสัมพันธ์กับเพ่ือน นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนน้อยลง ส่วนใหญ่

ติดต่อกับเพ่ือนที่มีบ้านเรือนในละแวกเดียวกัน ตามมาตรการรักษาระยะห่างทางสังคม แต่มีการ
ติดต่อสื่อสารผ่านออนไลน์ จึงมคีวามสัมพันธ์กันแบบออนไลน์ ที่รับรู้เรื่องราวต่างๆ ได้โดยไม่พบเจอตัว
จริง แต่เมื่อพบเจอกันจริงๆ กลับไม่รู้วิธีการปฏิบัติต่อกันมากนัก  
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4.2) ความเป็นระเบียบ นักเรียนค่อนข้างขาดความเป็นระเบียบ แต่นิยมการใช้
ชีวิตโดยเน้นความสะดวกสบายที่อะลุ่มอล่วยกับความเป็นระเบียบ ละเลยการทำความสะอาดและการ
จัดระเบียบห้องเรียนและโรงเรียน แม้ครูจะแจ้งก็ตาม แต่ก็เลือกจะมองข้ามและวางเฉยต่อการปฏิบัติ
ดังกล่าว  

4.3) ความมีวินัย นักเรียนมีวินัยน้อยลง แต่ยืดหยุ่นกับวินัยที่เคยมี มีเพียงการ
ปฏิบัติตามคำสั่งชุมชนในการงดการพบปะผู้คน รักษาระยะห่างทางสังคมเพ่ือลดการแพร่ระบาดของโค
วิด-19 ปฏิบัติตามกติกาของครอบครัว และปฏิบัติตามคำแนะของครูในการเรียนออนไลน์บ้าง แต่ไม่
เข้มงวด และหลีกเลี่ยงคำแนะนำอยู่เรื่อยๆ เช่น การไม่ทำและไม่ส่งการบ้านหรืองานที่มอบหมาย การ
เรียนออนไลน์โดยปิดกล้อง บ้างกน็อนเรียน บ้างก็ทำกิจกรรมอ่ืนไปด้วย เป็นต้น 

4.4) การช่วยเหลือคนอ่ืน นักเรียนช่วยเหลืองานบ้านบ้าง แต่ไม่ได้ช่วยเหลือคน
อ่ืนภายนอกครอบครัว เพราะมีโอกาสพบเจอคนอ่ืนค่อนข้างน้อย 

4.5) การแบ่งปันคนอ่ืน นักเรียนมีการแบ่งปันกับสมาชิกในครอบครัวและคนบ้าน
ใกล้เรือนเคียงอยู่บ้าง เช่น การสอนการบ้าน การแบ่งอาหารและสิ่งของเครื่องใช้ เป็นต้น 

4.6) ความเชื่อมั่นในตนเอง นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองลดลง เพราะมีโอกาส
พบปะผู้คนในสังคมแห่งความเป็นจริงน้อย แต่พบปะผ่านสังคมออนไลน์มาก ซึ่งเป็นการพบปะแบบไร้
ตัวตนที่ไม่แสดงความเชื่อมั่นในตนเองมากนัก 

4.7) การปฏิบัติตามกติกาสังคม นักเรียนปฏิบัติตามคำสั่งของภาครัฐในการรักษา
ระยะห่างทางสังคมเพ่ือลดการแพร่ระบาดของโควิด-19 อย่างเคร่งครัด เพราะกลัวการติดไวรัส
ดังกล่าว ในขณะที่ย่อหย่อนต่อการปฏิบัติตามกติกาสังคมด้านอ่ืน โดยเฉพาะกฎ ระเบียบ และกติกา
ของโรงเรียนที่นักเรียนส่วนใหญ่ละเลยเป็นอย่างมาก ทั้งการสวมหน้ากากอนามัย การไม่ส่งเสียงดัง
รบกวนผู้อ่ืน การพูดจาไม่สุภาพและเสียงดัง การปฏิเสธการทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน และการ
ไม่รักษาความสะอาดของห้องน้ำ เป็นต้น แต่เน้นความสะดวกสบายส่วนตน และมองว่าเป็นหน้าที่ของ
คนอ่ืน (ครูและเพ่ือนๆ) ในการทำหน้าทีเ่พ่ือรับผิดชอบส่วนรวมและตนเอง 

4.8) การเข้าใจสิทธิของคนอ่ืน นักเรียนเข้าใจสิทธิของคนอ่ืนน้อย แต่ปกป้องและ
รักษาสิทธิของตนเองเหนือสิทธิของคนอ่ืนและส่วนรวม จึงเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม 
และยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 

4.9) การรับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง นักเรียนมีความรับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง
ในการเรียนรู้ลดลง สนใจกิจกรรมอ่ืนมากกว่าการเรียนรู้ แต่มีความรับผิดชอบหน้าที่ในครอบครัวมาก
ขึ้น เช่น การดูแลน้อง การซักผ้า การทำความสะอาดบ้าน การทำอาหาร การไปซื้อของ การเลี้ยงสัตว์ 
การทำสวน การจับสัตว์น้ำ การเฝ้าบ้าน และกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ผู้ปกครองมอบหมาย โดยผู้ปกครองมอง
ว่าการเรียนออนไลน์ของบุตรหลาน มีเวลาว่างมากพอท่ีจะช่วยเหลืองานบ้านต่างๆ ได ้และหากไม่ช่วย
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ทำงานบ้าน นักเรียนก็จะเล่นกับเพ่ือนและท่องโลกออนไลน์ ซึ่งผู้ปกครองมองว่ากิจกรรมดังกล่าวไม่ได้
ก่อประโยชน์ใดๆ ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถแยกเวลาในการเรียนรู้กับการช่วยทำงานบ้านออกจาก
กันได ้

4.10) การอยู่ร่วมกับคนอ่ืนอย่างเข้าใจ นักเรียนอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในฐานะคนรู้จัก
แต่ไม่ค่อยเข้าใจกันนัก มีความคุ้นเคยกับความสัมพันธ์ในสังคมออนไลน์มากกว่าสังคมจริง จึงอยู่
ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมออนไลน์ด้วยความรู้สึกเปรียบเทียบ อยากทำ อยากได้ และอยากเป็นอย่างสิ่งที่
ปรากฏในสังคมออนไลน์ จึงเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ และมองว่าหากไม่ทำ ไม่ได้ ไม่เป็นอย่างเขา ก็จะ
แปลกแยกและไมส่ามารถเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มได ้

4.11) การกล้าแสดงความคิดเห็น นักเรียนไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็นที่
สร้างสรรค์ เพราะกลัวผิด และกลัวคนอ่ืนไม่ยอมรับ แต่กล้าวิจารณ์คนอ่ืนผ่านออนไลน์ และกล้า
วิจารณ์คนในสังคมออนไลน์ที่ไม่รู้จักกัน  

4.12) การรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน นักเรียนไม่ค่อยรับฟังความคิดเห็นของ
คนอ่ืน แต่อยากให้คนอ่ืนรับฟังความคิดเห็นของตนเอง จึงมีความรู้สึกไม่ค่อยพึงพอใจระหว่างกันนัก 
โดยไม่สามารถอธิบายเหตุผลที่ชัดเจนได้ 

จากการประเมินตนเองของนักเรียน พบว่า ตนเองมีความถดถอยทางการเรียนรู้
เฉพาะทางวิชาการซ่ึงเป็นด้านสติปัญญาอยู่บ้าง ซึ่งไม่มากนัก แต่จากการประเมินของคณะครู 
ผู้ปกครองและกรรมการสถานศึกษา พบว่า การเรียนรู้ของนักเรียนถดถอยไปประมาณ 1-2 ปี สำหรับ
นักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 2 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนนักเรียนในระดับต่ำกว่าถือว่าอยู่ใน
เกณฑ์ปกต ิเนื่องจากในช่วง 2 ปีของการปิดสถานศึกษาจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 นั้น นักเรียน
ในระดับอนุบาล 2-3 ยังไม่เข้าศึกษาในสถานศึกษา ในขณะที่นักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-2 ยัง
เรียนอยู่ในระดับอนุบาลที่มีการเรียนการสอนไม่เน้นวิชาการมากนัก จึงสามารถปูพ้ืนฐานใหม่ได้ง่าย
กว่าการแก้ไขส่วนที่บิดเบี้ยวของนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้นไป  

นักเรียนมีความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันในด้านอารมณ์สูงที่สุด ซึ่งอยู่ใน

ระดับมากที่สุด ( =4.36, S.D.=0.68) รองลงมาเป็นด้านสติปัญญาอยู่ ในระดับมาก ( =4.13, 

S.D.=0.86) ด้านสังคมอยู่ในระดับมาก ( =3.95, S.D.=0.72) และด้านร่างกายอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

( =1.49, S.D.=0.81) ตามลำดับ 
เมื่อพิจารณาความถดถอยแต่ละด้านเป็นรายประเด็น พบว่า ด้านร่างกายในภาพรวม

อยู่ในระดับน้อยที่สุด ( =1.49, S.D.=0.81) โดยประเด็นการรักษาความสะอาดของร่างกายมีความ

ถดถอยสูงสุด ซึ่งอยู่ในระดับน้อย ( =2.48,S.D.= 1.18) รองลงมาเป็นน้ำหนักตามเกณฑ์อยู่ในระดับ

น้อย ( =1.83, S.D.=0.67) ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ตากับมือ ( =1.54, S.D.=0.82) ความปกติ
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ของการได้ยิน ( =1.41, S.D.=0.77) ความปกติของการมองเห็น ( =1.22, S.D.=0.50) การควบคุม

ร่างกาย ( =1.19, S.D.=0.48) การเคลื่อนไหวร่างกาย ( =1.15, S.D.=0.36) และส่วนสูงตามเกณฑ์ 

( =1.13,S.D.=0.34) ตามลำดับ ซึ่งประเด็นดังกล่าวอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ด้านสติปัญญาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =4.13, S.D.=0.86) โดยประเด็น

ภาษาไทยมีความถดถอยสูงสุด ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.69, S.D.=0.70) รองลงมาเป็น

คณิตศาสตร์ ( =4.67, S.D.=0.70) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ( =4.37, S.D.=0.71) 

วิทยาศาสตร์ ( =4.24, S.D.=0.67) และภาษาอังกฤษ ( =4.22, S.D.=0.92) ซึ่งประเด็นดังกล่าวอยู่

ในระดับมากที่สุด ศิลปะ ( =3.83, S.D.=0.72) และสุขศึกษา และพลศึกษา ( =3.61, S.D.=0.74) 

อยู่ในระดับมาก และการงานอาชีพและเทคโนโลยีอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.07, S.D.=0.26) 
ตามลำดับ 

ด้านอารมณ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.36, S.D.=0.68) โดยประเด็นการ

เปิดเผยความรู้สึก ( =4.48, S.D.=0.72) และการแสดงความกลัว ( =4.48, S.D.=0.67) มีความ

ถดถอยสูงที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็นการควบคุมอารมณ์โกรธ ( =4.43, S.D.=0.63) 

การอดกลั้น ( =4.28, S.D.=0.68) การอดทน ( =4.24, S.D.=0.67) และการยอมรับตนเอง ( =
4.24, S.D.=0.67) ตามลำดับ ซึ่งประเด็นดังกล่าวอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 

ด้านสังคมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.95, S.D.=0.72) โดยประเด็นความมี

วินัยมีความถดถอยสูงสุด ( =4.19, S.D.=0.55) รองลงมาเป็น การปฏิบัติตามกติกาสังคม ( =4.17, 

S.D.=0.75) การเข้าใจสิทธิของคนอ่ืน ( =4.17, S.D.=0.57) ความเชื่อมั่นในตนเอง ( =4.11, S.D.= 

0.54) การช่วยเหลือคนอ่ืน ( =4.09, S.D.=0.59) การรับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง ( =4.09, 

S.D.=0.49) การแบ่งปันคนอ่ืน ( =4.02, S.D.=0.57) การรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ( =3.93, 

S.D.=0.89) ความเป็นระเบียบ ( =3.91, S.D.=0.71) การอยู่ร่วมกับคนอ่ืนอย่างเข้าใจ ( =3.83, 

S.D.=0.84) และการกล้าแสดงความคิดเห็น ( =3.69, S.D.=0.89) ซึ่งประเด็นดังกล่าวอยู่ ในระดับ

มาก และความสัมพันธ์กับเพ่ือน ( =3.17, S.D.=0.38) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ ดังตารางที่ 
2 
 



51 
 

ตารางท่ี 2 ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบน
พ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก 

N=54 
ประเด็น ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ 

 S.D. ระดับ 
1. ด้านร่างกาย 1.49 0.81 น้อยที่สุด 

1) น้ำหนักตามเกณฑ์ 1.83 0.67 น้อย 
2) ส่วนสูงตามเกณฑ์ 1.13 0.34 น้อยที่สุด 
3) ความปกติของการมองเห็น 1.22 0.50 น้อยที่สุด 
4) ความปกติของการได้ยิน 1.41 0.77 น้อยที่สุด 
5) การเคลื่อนไหวร่างกาย 1.15 0.36 น้อยที่สุด 
6) การควบคุมร่างกาย  1.19 0.48 น้อยที่สุด 
7) ความสัมพนัธ์ระหว่างการใช้ตากับมือ 1.54 0.82 น้อยที่สุด 
8) การรักษาความสะอาดของร่างกาย 2.48 1.18 น้อย 

2. ด้านสติปญัญา 4.13 0.86 มาก 
1) ภาษาไทย 4.69 0.70 มากทีสุ่ด 
2) คณิตศาสตร ์ 4.67 0.70 มากที่สุด 
3) วิทยาศาสตร์  4.24 0.67 มากที่สุด 
4) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 4.37 0.71 มากท่ีสุด 
5) สุขศึกษา และพลศึกษา 3.61 0.74 มาก 
6) ศิลปะ 3.83 0.72 มาก 
7) การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 3.07 0.26 ปานกลาง 
8) ภาษาอังกฤษ 4.22 0.92 มากที่สุด 

3. ด้านอารมณ ์ 4.36 0.68 มากที่สุด 
1) การอดทน 4.24 0.67 มากท่ีสุด 
2) การอดกลั้น 4.28 0.68 มากที่สุด 
3) การเปิดเผยความรู้สึก 4.48 0.72 มากที่สุด 
4) การควบคุมอารมณ์โกรธ 4.43 0.63 มากที่สุด 
5) การแสดงความกลัว 4.48 0.67 มากที่สุด 
6) การยอมรับตนเอง 4.24 0.67 มากที่สุด 

4. ด้านสังคม 3.95 0.72 มาก 
1) ความสัมพันธ์กับเพื่อน 3.17 0.38 ปานกลาง 
2) ความเป็นระเบียบ 3.91 0.71 มาก 
3) ความมีวินัย 4.19 0.55 มาก 
4) การช่วยเหลือคนอ่ืน 4.09 0.59 มาก 
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ตารางท่ี 2 ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบน
พ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก (ต่อ) 

N=54 
ประเด็น ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ 

 S.D. ระดับ 
5) การแบ่งปันคนอ่ืน 4.02 0.57 มาก 
6) ความเชื่อมั่นในตนเอง 4.11 0.54 มาก 
7) การปฏิบัติตามกติกาสังคม  4.17 0.75 มาก 
8) การเข้าใจสิทธิของคนอ่ืน 4.17 0.57 มาก 
9) การรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเอง 4.09 0.49 มาก 
10) การอยู่ร่วมกับคนอ่ืนอย่างเข้าใจ 3.83 0.84 มาก 
11) การกล้าแสดงความคิดเห็น 3.69 0.89 มาก 
12) การรับฟังความคิดเห็นของคนอืน่ 3.93 0.89 มาก 

 
ปัญหาความถดถอยทางการเรียนรู้ดังกล่าว ส่วนหนึ่งเกิดจากนักเรียนมีความคุ้นเคยกับ

การเรียนรู้ที่ยึดสถานศึกษาเป็นหลัก และขาดความสามารถในกำกับการเรียนรู้ของตนเอง ในขณะที่
ผู้ปกครองและผู้คนในชุมชนส่วนใหญ่ก็ขาดความพร้อมในการช่วยเหลือและสนับสนุนการเรียนรู้ของ
นักเรียน ซึ่งทั้งผู้ปกครองและผู้คนในชุมชนมองว่าสถานศึกษามีหน้าที่หลักในการจัดการเรียนรู้ให้
นักเรียน จึงมอบหมายหน้าที่ดังกล่าวให้สถานศึกษาโดยลำพัง ส่วนผู้ปกครองและผู้คนในชุมชนทำ
หน้าที่ในการทำมาหากินและดูแลบุตรหลานนอกเวลาเรียน 

ภายหลังการผ่อนคลายมาตรการการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 
สถานศึกษาก็กลับมาเปิดปกติ แต่ก็เผชิญกับความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน จึงใช้วิธีการกอบ
กู้ความถดถอยดังกล่าวหลายวิธี อาทิ การอ่านธรรมะวันละคำ สำนวนไทยวันละคำ คำศัพท์
ภาษาอังกฤษวันละคำ เปิดโอกาสให้นักเรียนในระดับชั้นทีสู่งแต่มีความถดถอยทางการเรียนรู้ชัดเจนมา
เรียนรวมกับรุ่นน้องในระดับชั้นต่ำกว่าที่ไม่ถดถอยทางการเรียนรู้เนื่องจากเข้าเรียนหลังการผ่อนคลาย
มาตรการการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซ่ึงได้ผลไม่มากนัก 

การแก้ไขภาวะความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนที่ผ่านมายังเน้น
การแก้ไขด้วยการศึกษาในระบบ ที่สถานศึกษาพยายามแก้ไขภายใต้ข้อจำกัดที่มีอยู่ ซึ่งสามารถแก้ไข
ได้บ้าง แต่ไม่เต็มที่ จึงเป็นปัจจัยฉุดรั้งพัฒนาการทางการเรียนรู้ของนักเรียน 
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4.2 การออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน
ของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็ก 

 
4.2.1 นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน

ในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็ก 
1) ชื่อนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ

นักเรียน 
นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในครั้ง

นี้ ชื่อว่า “ฟ้ืนการเรียนรู้ ฟ้ืนวิถี ฟ้ืนชีวิต” ซึ่งเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมของนักเรียน โดยใช้วิถีชีวิตของชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ ที่
กระตุ้นให้นักเรียนเข้าใจและเข้าถึงวิถีชุมชนของตนเอง ซึ่งจะสามารถนำไปประกอบอาชีพต่อไปใน
อนาคต 

2) หลักการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้
ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 

การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะ
พลิกผันของนักเรียนใช้หลักการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีชุมชน (Folkway-based Learning) เพราะ
พ้ืนที่ดังกล่าวเป็นเกาะซึ่งมีวิถีชีวิตที่ขึ้นอยู่กับธรรมชาติเป็นหลัก จึงต้องเรียนรู้วิถีชุมชนที่ใช้ในการ
ปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาพของธรรมชาติ โดยการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมดังกล่าวอาศัย
ความร่วมมือของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

3) แนวคิดการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 

การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะ
พลิกผันของนักเรียนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning) 
และอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของพันธมิตรโดยเฉพาะผู้คนในชุมชน (Confederation Learning)  
เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการกอบกู้การเรียนรู้ของนักเรียนที่ไม่ยึดติดกับห้องเรียนในโรงเรียน แต่ใช้ชุมชนเป็น
พ้ืนที่การเรียนรู้ที่สร้างประสบการณ์ตรง มีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน สามารถเข้าใจและเข้าถึงวิถี
ชีวิตตนเองที่สามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตในอนาคต พร้อมกระตุ้นให้ผู้คนในชุมชนเกิดการเรียนรู้
ด้วย (Common Learning) และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้
ของนักเรียนร่วมกัน 

4) จุดประสงค์การออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 
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การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะ
พลิกผันของนักเรียนมีจุดประสงค์ เพ่ือลดระดับความถดถอยของพัฒนาการด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคมของนักเรียนในภาวะพลิกผัน รับมือและป้องกันความถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนที่อาจเกิดข้ึนอีกในอนาคต 

5) ขั้นตอนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 

การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะ
พลิกผันของนักเรียนในครั้งนี ้ยึดแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

5.1) การทำความเข้าใจปัญหาเชิงลึก  
จากการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย การประเมินความถดถอยทางการเรียนรู้  

การสังเกต และการปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันของนักเรียน และการถอดบทเรียนภายหลังปฏิบัติการดังกล่าว พบว่า ภาคีที่เกี่ยวข้อง
ส่วนใหญ่มองว่าความถดถอยทางการเรียนรู้เป็นปัญหาของนักเรียนและโรงเรียนที่โรงเรียนมีหน้าที่ใน
การแก้ไขเองโดยตรง ไม่ส่งผลกระทบต่อชุมชน นักเรียนน่าจะมีความสามารถในการกอบกู้ความ
ถดถอยทางการเรียนรู้ได้เอง ชุมชนมีสำนึกร่วมในการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้น้อย ความ
ถดถอยทางการเรียนรู้เป็นเรื่องปกติ จะแก้ไขหรือไม่ก็ได้ การไม่เห็นความจำเป็นในการกอบกู้ความ
ถดถอยทางการเรียนรู้ นักเรียนไม่รู้ว่าตนเองมีความถดถอยทางการเรียนรู้ การไม่มีประสบการณ์ใน
การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน และกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองของนักเรียน 
และผู้คนในชุมชนไม่สามารถกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนได้ เพราะไม่มีเวลาและไม่
มีทักษะ เป็นต้น 

5.2) การตีความปญัหา  
กระบวนทัศน์ในการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนของภาคีที่

เกี่ยวข้องยังไม่เหมาะสม จึงต้องเริ่มต้นจากการปรับกระบวนทัศน์ของนักเรียน ครู กรรมการ
สถานศึกษา ผู้ปกครองของนักเรียน และผู้คนในชุมชน ให้เห็นความสำคัญของการมีส่วนร่วมในการ
กอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนร่วมกัน เห็นความสามารถของตนเอง และมีสำนึกร่วม
ในการร่วมกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ดังกล่าว ไม่ใช่หน้าที่ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ไม่สามารถ
ละเลยการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ได้ เพราะจะส่งผลกระทบต่อนักเรียน ครอบครัว ชุมชน
และประเทศชาติต่อไป 

ภาวะพลิกผันที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้
นักเรียนจำเป็นต้องเรียนรู้ในรูปแบบ On-hand, On-demand, Online และ On-air แทน On-site 
ที่จัดการเรียนการสอนในห้องเรียนจริง ซึ่งทั้งครูผู้จัดการเรียนรู้ กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองของ
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นักเรียน ผู้คนในชุมชน และนักเรียน ไม่คุ้นเคยกับรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าว และเป็นสิ่งใหม่ ที่ทุก
ภาคส่วนจำเป็นต้องเรียนรู้และทดลองใช้ร่วมกัน โดยไม่สามารถคาดการณ์ผลลัพธ์ และระยะเวลา
กล่าวจะกลับสู่ภาวะปกติได ้

การไม่มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้และการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ในภาวะพลิกผัน ท่ามกลางความชะงักงันทางอารมณ์และความรู้สึก การแพร่ระบาดของโควิด-
19 ที่ยังไม่สิ้นสุด และความจำเป็นในการจัดการเรียนรู้รูปแบบอ่ืนแทนห้องเรียนจริงตามที่หน่วยงาน
ต้นสังกัดแนะนำ เพ่ือลดปัญหาการหยุดเรียนชั่วคราวเป็นเวลาต่อเนื่องนานๆ ของนักเรียน ภาคีที่
เกี่ยวข้องจึงจัดการเรียนรู้ท่ามกลางความไม่พร้อม ทั้งด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต เครื่องมือการสื่อสาร 
อุปกรณ์การเรียนรู้ สื่อ เทคนิคการจัดการเรียนรู้ การประเมินผล ผู้สนับสนุนการเรียนรู้ และ
สภาพแวดล้อมไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เป็นต้น ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนในช่วงนั้นเป็นไปด้วย
ความทลุักทุเล และเกิดความถดถอยทางการเรียนรู้ตามมา   

5.3) การระดมจนิตนาการแบบไร้ขีดจำกัด 
ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผันดังกล่าว จำเป็นต้อง

ได้รับการกอบกู้โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในชุมชน เพราะหากไม่กอบกู้หรือ
แก้ไข นักเรียนดังกล่าวจะเติบโตแบบไม่มีคุณภาพ ที่ส่งผลให้ครอบครัวมีความเสี่ยงในการพ่ึงพาตนเอง  
ชุมชนไม่เข้มแข็งและประเทศชาติขาดกำลังสำคัญในการพัฒนา ทางออกของปัญหาดังกล่าว คือ การ
ปรับกระบวนทัศน์ (ความถดถอยทางการเรียนรู้ส่งผลให้คนมีคุณภาพและศักยภาพต่ำ) การสร้าง
สำนึกร่วมด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม (เป็นหน้าที่ของทุกคน) การส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน (ผู้คนใน
ชุมชนร่วมเรียนรู้กับนักเรียนด้วย) และการบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชุมชน 

5.4) การพัฒนาต้นแบบ 
ต้นแบบการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในครั้งนี้  เป็น

นวัตกรรมเกี่ยวกับกระบวนการ (Process) โดยภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งโรงเรียน ผู้ปกครองของ
นักเรียน กรรมสถานศึกษา ผู้คนในชุมชนและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นและปรับ
กระบวนทัศน์ที่มีต่อปัญหาความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนว่ามีอยู่จริง และเป็นปัญหาร่วม
ของทุกคนในชุมชน ทีจ่ะต้องช่วยกันแก้ไข เพ่ืออนาคตของชุมชนแหง่นี้ การกำหนดเป้าหมายของการ
กอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน (นักเรียนเป็นกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนชุมชนใน
อนาคต) การดึงภาคส่วนต่างๆ มามีส่วนร่วม การกำหนดบทบาทของตนเองที่จะสามารถช่วยกันกอบ
กู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนร่วมกัน (หากมีความสามารถไม่เพียงพอจะช่วยเหลือ
นักเรียนได้ ก็จะแสวงหาวิธีการเสริมสร้างความสามารถของตนเอง หรือหาผู้สนับสนุนเพ่ิมเติม) โดย
การทำความเข้าใจความถดถอยทางการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น สาเหตุ ผลกระทบ จุดอ่อนของการจัดการ
เรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ จุดแข็ง อุปสรรค และโอกาสในการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของ
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นักเรียนที่ผ่านมา การหาช่องว่างที่แต่ละภาคส่วนสามารถดำเนินการได้ และการร่วมกันเติมเต็มการ
กอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน 

5.5) การทดสอบตน้แบบ 
ผู้เกี่ยวข้องแต่ละภาคส่วนแสดงบทบาทของตนเอง อาทิ ครูจัดกิจกรรมเพ่ิมเติม 

(ท่องศัพท์ อ่านออกเสียง เขียนเรื่องราวในชีวิตประจำวันและเล่าให้เพ่ือนฟัง มอบหมายความ
รับผิดชอบงานของโรงเรียน แจ้งกฎและขอให้ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน การประสานชุมชนในการ
คัดเลือกวิถีชุมชนที่จะนำมาบูรณาการกับการเรียนรู้ เป็นต้น) กรรมการสถานศึกษาหาแนวทาง
ช่วยเหลือ (การให้คำแนะนำ การจัดหาอุปกรณ์การเรียนรู้ การช่วยสอน การประสานและจัดหาพ้ืนที่
การเรียนรู้ และการคัดเลือกวิถีชุมชนที่จะให้นักเรียนได้เรียนรู้ เป็นต้น) ผู้ปกครองของนักเรียนดูแล
และติดตามการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างใกล้ชิด (การติดตามการทำการบ้านหรืองานที่มอบหมาย การ
สร้างกิจกรรมในบ้านให้นักเรียนได้เรียนรู้ การชี้แนะ การกำกับการเรียนรู้ของนักเรียน และการ
คัดเลือกวิถีชุมชนที่จะให้นักเรียนได้เรียนรู้ เป็นต้น) ผู้คนในชุมชน (การชี้แนะ การให้ความรู้ การฝึก
ทักษะ และการปรับทัศนคติในการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การดูแลความ
ปลอดภัย การจัดหาพ้ืนที่การเรียนรู้ การให้อุปกรณ์ และการคัดเลือกวิถีชุมชนที่จะให้นักเรียนได้
เรียนรู้ เป็นต้น) และนักเรียน (การกำกับการเรียนรู้ของตนเอง การเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนรู้กับการ
ดำเนินชีวิต เป็นต้น)  

นอกจากนี้ ยังมีการประเมินความก้าวหน้าของการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียน และนำมาปรับบทบาทของแต่ละภาคส่วนเพ่ือส่งเสริมให้การกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ดีขึ้น 

6) วิธีการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 

การออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนในภาวะพลิกผันด้วยการปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม โดยการแจ้งผลการประเมินความถดถอย
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนให้ภาคีที่เกี่ยวทราบและชี้ให้เห็นถึงวิกฤติในตอนนี้และผลที่จะตามมาใน
อนาคต หากไม่กอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในตอนนี้ การปฏิบัติการออกแบบและ
พัฒนานวัตกรรมดังกล่าว ด้วยการระดมสมอง ทดลองใช้ และปรับแก้ซ้ำแล้วซ้ำอีก จนมั่นใจว่า
นวัตกรรมดังกล่าวจะมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนำไปใช้ 

7) การวัดและประเมินผลการใช้นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้
ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 

การวัดและประเมินผลการใช้นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนในภาวะพลิกผัน ใช้วิธีการวัดและประเมินผลแบบไม่เป็นทางการ แต่รอบด้าน ในการดู
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พัฒนาการการเรียนรู้ของนักเรียน กล่าวคือ ใช้การประเมินด้วยการร่วมกันแสดงความคิดเห็นของภาคี
ที่เกี่ยวข้อง ทั้งครู กรรมการสถานศึกษา ผู้คนในชุมชน ผู้ปกครองของนักเรียน และนักเรียน และการ
สังเกตร่วมด้วย 

8) บทบาทของนักเรียน 
การทบทวนความถดถอยทางการเรียนรู้ของตนเอง การวิเคราะห์สาเหตุ ผลกระทบ 

การแสวงหาแนวทางแก้ไข การรับการสนับสนุนในการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้  การมี
ปฏิสัมพันธ์กับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง การเห็นคุณค่าของการเรียนรู้และวิถีชุมชน การเห็นความจำเป็นใน
การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของตนเอง การยอมรับรูปแบบการเรียนรู้ที่ไม่คุ้นเคย และการ
ปรับกระบวนทัศน์ในการเรียนรู้ที่สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ ทุกเวลา ทุกประเด็น โดยไม่จำกัดอยู่ใน
ห้องเรียนของโรงเรียนเท่านั้น 

9) บทบาทของครูและผูบ้ริหารสถานศึกษา 
การทำความเข้าใจความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การวิเคราะห์หาปัจจัย

เสริมและปัจจัยฉุดการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การทบทวนบทบาทของตนเอง 
การเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ใหม่ๆ ให้นักเรียน การมอบความไว้วางใจในการร่วมกันกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง การประสานความร่วมมือกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
การบูรณาการวิถีชุมชนกับการเรียนรู้ของนักเรียน และการเปิดโอกาสให้ผู้คนในชุมชนร่วมเรียนรู้กับ
นักเรียนด้วย เพื่อฟ้ืนฟูความถดถอยทางการเรียนรู้ดังกล่าว 

10) บทบาทของกรรมการสถานศึกษา 
การทำความเข้าใจความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การทบทวนบทบาทของ

ตนเอง การแสวงหาพ้ืนที่การเรียนรู้ใหม่ๆ ให้นักเรียน การเชื่อมั่นในพลังความร่วมมือของภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องเพ่ือกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การประสานความร่วมมือกับภาคส่วนที่
เกีย่วข้อง และการส่งเสริมการบูรณาการวิถีชุมชนกับการเรียนรู้ของนักเรียน  

11) บทบาทของผู้ปกครองของนักเรียน 
การทำความเข้าใจความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การทบทวนบทบาทของ

ตนเอง การกำกับและติดตามการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การเปิดพ้ืนที่การ
เรียนรู้ใหม่ๆ ให้นักเรียน การปรับกระบวนทัศน์ในการเรียนรู้ที่สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ ทุกเวลา ทุก
ประเด็น โดยไม่จำกัดอยู่ในห้องเรียนของโรงเรียนเท่านั้น และการร่วมเรียนรู้ไปกับนักเรียน 

12) บทบาทของผู้คนในชุมชน 
ผู้คนในชุมชนไม่สามารถละเลยการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนได้ 

เพราะนักเรียนทั้งหมดเป็นบุตรหลานของผู้คนในชุมชนที่จะมีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนชุมชน
ต่อไป จึงต้องทำความเข้าใจความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน ทบทวนบทบาทของตนเอง 
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กำกับและติดตามการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน เปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ใหม่ๆ ให้
นักเรียน ปรับกระบวนทัศน์ในการเรียนรู้ที่สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ ทุกเวลา ทุกประเด็น โดยไม่จำกัด
อยู่ในห้องเรียนของโรงเรียนเท่านั้น และร่วมเรียนรู้ไปกับนักเรียน 

13) บทบาทของผู้วิจัย 
การส่งเสริมการจัดกระบวนการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน การ

กระตุ้นความสนใจและการให้ข้อเสนอแนะในการจัดกระบวนการดังกล่าว การร่วมประเมินความ
ถดถอยทางการเรียนรู้ และสรุปผลการจัดกระบวนการกอบกูค้วามถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน
ให้ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องทราบ  

14) ปัจจัยสนับสนุนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความ
ถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 

เกาะแห่งนี้เป็นชุมชนปิด ซึ่งผู้คนในชุมชนรู้จักกันดีและรู้ความเคลื่อนไหวของสมาชิก
ในชุมชน ผู้คนในชุมชนมีความสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ มีการพ่ึงพาอาศัยกัน มีวิถีชีวิตชาวเกาะที่โดด
เด่น ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ้านและการทำสวน การดำเนินชีวิตพ่ึงพาธรรมชาติเป็น
หลัก จงึต้องเรียนรู้วิถีชุมชนที่ต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาพของธรรมชาติ 

15) ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้
ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 

ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียนและผู้คนในชุมชนที่
มองว่าการเรียนรู้ของนักเรียนเกิดที่โรงเรียนเท่านั้น จึงผลักภาระการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนให้แก่โรงเรียนเป็นหลัก ความไม่ค่อยเข้าใจกันระหว่างผู้ปกครองของนักเรียนและ
ผู้คนในชุมชนบางส่วน ความไม่พร้อมของผู้ปกครองของนักเรียนและผู้คนในชุมชนในการสนับสนุน
การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะมุ่งเน้นการทำมาหากินเป็นหลัก ส่งผลให้
ความร่วมมือของภาคีที่เก่ียวข้องกับโรงเรียนยังมีน้อย  
 

4.2.2 ความเหมาะสมของนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ ในภาวะ
พลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็ก  

นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียน

ขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็กในครั้งนี้ ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.71, 
S.D.= 0.42) เมื่อพิจารณารายประเด็นพบว่าทุกประเด็นอยู่ในระดับมากที่สุด กล่าวคือ ชื่อนวัตกรรม 
หลักการการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม แนวคิดการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม และ

จุดประสงค์การออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ( = 5.00, S.D.= 0.00) 
รองลงมาเป็นประเด็นขั้นตอนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม วิธีการออกแบบและการพัฒนา
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นวัตกรรม การวัดและประเมินการใช้นวัตกรรม บทบาทของนักเรียน บทบาทของครูและผู้บริหาร
สถานศึกษา บทบาทของกรรมการสถานศึกษา บทบาทของผู้ปกครองของนักเรียน บทบาทของผู้คนใน
ชุมชน บทบาทของผู้วิจัย ปัจจัยสนับสนุนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม และปัจจัยที่เป็น

อุปสรรคต่อการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากัน ( = 4.60, S.D.= 0.49) 
ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ความเหมาะสมของนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ

นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก 
N=5 

ประเด็น ระดับความเหมาะสม 

 S.D. ระดบั 
1) ช่ือนวัตกรรม 5.00 0.00 มากที่สุด 
2) หลักการการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม 5.00 0.00 มากที่สุด 
3) แนวคิดการออกแบบและการพัฒนานวตักรรม 5.00 0.00 มากที่สุด 
4) จุดประสงค์การออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม 5.00 0.00 มากที่สุด 
5) ขั้นตอนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม 4.60 0.49 มากที่สุด 
6) วิธีการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม 4.60 0.49 มากที่สุด 
7) การวัดและประเมินการใช้นวัตกรรม 4.60 0.49 มากที่สุด 
8) บทบาทของนักเรียน 4.60 0.49 มากที่สุด 
9) บทบาทของครูและผู้บริหารสถานศึกษา 4.60 0.49 มากที่สุด 
10) บทบาทของกรรมการสถานศึกษา 4.60 0.49 มากที่สุด 
11) บทบาทของผู้ปกครองของนักเรียน 4.60 0.49 มากที่สุด 
12) บทบาทของผู้คนในชุมชน 4.60 0.49 มากที่สุด 
13) บทบาทของผู้วิจัย 4.60 0.49 มากทีสุ่ด 
14) ปัจจัยสนับสนุนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม 4.60 0.49 มากที่สุด 
15) ปัจจัยทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม 4.60 0.49 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.71 0.42 มากที่สุด 

 
4.2.3 แนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิก

ผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็กไปใช้ และความเหมาะสมของแนวทาง
ดังกล่าว 

1) แนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิก
ผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็กไปใช้ 
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แนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรยีนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพืน้ที่เกาะขนาดเล็กไปใช้ แบ่งเป็น 5 แนวทาง ดังนี้ 

1.1) การบูรณาการกับวิถีชีวิต โดยการกำหนดจุดมุ่งหมายการบูรณาการ 
ขั้นตอนการบูรณาการ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
ที่นำไปสู่การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน 

1.2) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยการกำหนดจุดมุ่งหมายการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้  และการวัดและ
ประเมินผล ที่นำไปสู่การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน 

1.3) การจัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติม โดยการจัดทำเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมในหลักสูตร
สถานศึกษา ซ่ึงต้องกำหนดชื่อรายวิชาที่สอดคล้องกับวิถีชุมชนตนเอง จุดมุ่งหมายของรายวิชาเพ่ิมเติม 
คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ ตารางชั่วโมงการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการ
เรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ที่นำไปสู่การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้
ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน 

1.4) การบูรณาการกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยการกำหนดจุดมุ่งหมายการ
จัดกิจกรรมในรูปแบบบูรณาการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ขั้นตอนการบูรณาการ ขั้นตอนการบูรณาการ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ที่นำไปสู่การกอบกู้
ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน 

1.5) การบูรณาการสอนกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยการบูรณาการกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ใดก็ได้ที่เหมาะสม ซึ่งต้องกำหนดจุดมุ่งหมายการบูรณาการ ขั้นตอนการบูรณาการ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ที่นำไปสู่การกอบกู้
ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน 

2) ความเหมาะสมของแนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ในภาวะพลกิผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นทีเ่กาะขนาดเล็กไปใช ้

แนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็กไปใช้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดทั้งใน

ภาพรวมและรายประเด็น ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากัน ( =4.61, S.D.=0.45) ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ความเหมาะสมของแนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็กไปใช้ 

N=5 
ประเด็น ระดับความเหมาะสม 

 S.D. ระดับ 
1. การบูรณาการกับวิถีชีวิต 4.80 0.40 มากที่สุด 
2. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสตูร 4.60 0.49 มากที่สุด 
3. การจัดเป็นรายวิชาเพิ่มเตมิ 4.60 0.49 มากที่สุด 
4. การบูรณาการกับกจิกรรมพัฒนาผูเ้รียน 4.60 0.49 มากที่สุด 
5. การบูรณาการสอนกับกลุม่สาระการเรยีนรู ้ 4.60 0.49 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.64 0.45 มากที่สุด 

 
การนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนไปใช้ตามแนวทาง

ดังกล่าว ต้องอาศัยความร่วมมือของภาคส่วนที่เกี่ยวข้องทั้งผู้บริหารสถานศึกษา ครู กรรมการ
สถานศึกษา ผู้ปกครองของนักเรียน ผู้คนในชุมชนและนักเรียน 
 
4.3 การถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนใน
โรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็ก 
 

4.3.1 ผลการถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิก
ผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็ก 

นวัตกรรมการกอบกูค้วามถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็กได้ถ่ายทอดที่โรงเรียนบ้านเกาะนกเภา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งผลการ
ถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าว พบว่า มีความเหมาะสม การนำไปใช้ และประโยชน์ของนวัตกรรมการ

กอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.93, S.D.=0.23) และเมื่อ
พิจารณารายประเด็น พบว่า ประเด็นความเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน ความเหมาะสมกับ
นักเรียน ความเหมาะสมกับครู ความเหมาะสมกับผู้บริหารสถานศึกษา ความชัดเจนของขั้นตอนการใช้ 
ประโยชน์ต่อนักเรียน ประโยชน์ต่อครู ประโยชน์ต่อผู้บริหารสถานศึกษา และประโยชน์ต่อชุมชน อยู่

ในระดับมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากัน  ( =5.00, S.D.=0.00) รองลงมาเป็นประเด็นความ

สะดวกในการนำไปใช้ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน ( =4.40, S.D.=0.49) ดังตาราง
ที่ 5 
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ตารางที่ 5 ระดับความเหมาะสม การนำไปใช้ และประโยชน์ของนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก 

N=5 
ประเด็น ระดับความเหมาะสม 

 S.D. ระดับ 
1. ความเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. ความเหมาะสมกับนักเรยีน 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. ความเหมาะสมกับคร ู 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
4. ความเหมาะสมกับผู้บริหารสถานศึกษา 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. ความชัดเจนของขั้นตอนการใช้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. ความสะดวกในการนำไปใช้ 4.40 0.49 มากทีสุ่ด 
7. ประโยชน์ต่อนักเรียน 5.00 0.00 มากทีส่ดุ 
8. ประโยชน์ต่อคร ู 5.00 0.00 มากที่สุด 
9. ประโยชน์ต่อผู้บรหิารสถานศึกษา 5.00 0.00 มากที่สุด 
10. ประโยชน์ต่อชุมชน 5.00 0.00 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.93 0.23 มากที่สุด 

 
4.3.2 ข้อพึงระวังในการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะ

พลิกผันของนักเรยีนดีไปใช ้
ข้อพึงระวังในการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน

ของนักเรียนดีไปใช้ จะต้องพิจารณาบริบทของโรงเรียนและชุมชนว่ามีความคล้ายคลึงกับพ้ืนที่ที่สร้าง
นวัตกรรมเพียงใด ความแตกต่างของระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน ความพร้อมของ
ผู้ปกครองของนักเรียน ความร่วมมือของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะผู้คนในชุมชนและผู้ปกครอง
ของนักเรียน ความสามารถในการบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชุมชนของโรงเรียน และศักยภาพในการ
เรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงจำเป็นต้องปรับบางส่วนให้เหมาะสม และพึงระวังว่าการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนจะต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่องและใช้ระยะเวลานาน จึงไม่ควรคาดหวังผล
รวดเร็ว 
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บทที่ 5 
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุป 

จากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ผ่านมา ส่งผลให้สถานศึกษาปิดตัวลงชั่วคราว 
นักเรียนจากทั่วโลกจึงประสบปัญหาความถดถอยทางการเรียนรู้ที่จำเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟูกลับมา 
การศึกษาครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน ออกแบบและ
พัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน และถ่ายทอดนวัตกรรมการ
กอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะ
ขนาดเล็ก การศึกษาครั้งนี้วางอยู่บนฐานของ 2 แนวคิดหลัก ได้แก่ แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ และ
แนวคิดความถดถอยทางการเรียนรู้  กล่าวคือ แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ ที่เป็นกระบวนการคิด
สร้างสรรค์นวัตกรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อแก้ปัญหาที่ตอบโจทย์กับผู้ใช้และสถานการณ์ โดยยึดผู้ใช้เป็น
ศูนย์กลาง ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การทำความเข้าใจปัญหาเชิงลึก การตีความปัญหา การ
ระดมจินตนาการแบบไร้ขีดจำกัด การพัฒนาต้นแบบ และการทดสอบต้นแบบ และแนวคิดความ
ถดถอยทางการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการขาดโอกาสจากการศึกษาที่ส่งผลให้พัฒนาการด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่ โดยการศึกษาครั้งนี้ใช้แนวคิดด้านการคิด
เชิงออกแบบในการสร้างและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนอย่างเหมาะสม 

การศึกษาครั้งนี้ ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน
ในระดับปฐมวัยถึงมัธยมศึกษาตอนต้น รวม 54 คน ครูและผู้บริหารสถานศึกษา 12 คน กรรมการ
สถานศึกษา 9 คน ผู้แทนชุมชน 5 คน ผู้ปกครองของนักเรียน 20 คน และนักการศึกษา 5 คน โดย
เปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวร่วมกันทบทวนภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียน ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก และประเมินนวัตกรรมและการถ่ายทอด
นวัตกรรมดังกล่าวโดยนักการศึกษา สำหรับเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย แบบประเมินภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบสังเกต แบบประเมินนวัตกรรม
และแบบประเมินการถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าวสำหรับนักการศึกษา ซ่ึงวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้
สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ซึ่งสรุปผลการศึกษาได้ ดังนี้ 
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1) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบน
พื้นที่เกาะขนาดเล็ก 

เกาะพลวยเป็นเกาะขนาดเล็กที่เข้าถึงได้ด้วยเรือโดยสารที่เพียงวันละ 1 เที่ยว โดย
ให้บริการ 2 วัน หยุด 2 วัน มีระบบไฟฟ้าใช้โซล่าเซล น้ำประปาที่อาศัยเครื่องสูบน้ำ มีสิ่งอำนวยความ
สะดวกอย่างจำกัด และมีโรงเรียนเพียงแห่งเดียว คือ โรงเรียนบ้านเกาะพลวย ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ้าน ทำสวนยางพารา สวนมะพร้าว สวนผลไม้ หานกนางแอ่น ปศุสัตว์ 
ก่อสร้างและรับจ้างทั่วไป นับถือศาสนาพุทธ ผู้คนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นเครือญาติกัน ซึ่งคนหนุ่มสาว
ส่วนใหญ่ออกไปทำงานภายนอกเกาะ และฝากบุตรหลานให้อาศัยอยู่กับปู่ย่าตายายและญาติๆ 

จากภาวะพลิกผันจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 อันเนื่องมาจากการแพร่ระบาดของ
โควิด-19 ในปี พ.ศ.2563 ส่งผลให้สถานศึกษาบนเกาะขนาดเล็กอย่างโรงเรียนบ้านเกาะพลวยปิดลง
ชั่วคราวเพ่ือลดการแพร่ระบาดของไวรัสดังกล่าวเป็นระยะเวลา 2 ปี ระหว่างปีการศึกษา 2563-2564 
และปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากการเรียนในห้องเรียนตามปกติ (On site) เป็นการเรียน
ในรูปแบบอ่ืนทดแทนทั้ง On-hand, On-Demand, Online, On-air ส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียน
ถดถอยไปประมาณ 1-2 ปี โดยนักเรียนมีความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันในด้านอารมณ์สูง
ที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็นด้านสติปัญญาอยู่ในระดับมาก ด้านสังคมอยู่ในระดับมาก 
และด้านร่างกายอยู่ในระดับน้อยที่สุด ตามลำดับ 

เมื่อพิจารณาความถดถอยแต่ละด้านเป็นรายประเด็น พบว่า ด้านร่างกายในภาพรวมอยู่
ในระดับน้อยที่สุด โดยประเด็นการรักษาความสะอาดของร่างกายมีความถดถอยสูงสุด ซึ่งอยู่ในระดับ
น้อย รองลงมาเป็นน้ำหนักตามเกณฑ์อยู่ในระดับน้อย ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ตากับมือ ความปกติ
ของการได้ยิน ความปกติของการมองเห็น การควบคุมร่างกาย การเคลื่อนไหวร่างกาย และส่วนสูงตาม
เกณฑ์ ตามลำดับ ซึ่งประเด็นดังกล่าวอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ด้านสติปัญญาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นภาษาไทยมีความถดถอยสูงสุด 
ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็นคณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม วิทยาศาสตร์  
และภาษาอังกฤษ ซึ่งประเด็นดังกล่าวอยู่ในระดับมากที่สุด ศิลปะ และสุขศึกษาและพลศึกษาอยู่ใน
ระดับมาก และการงานอาชีพและเทคโนโลยีอยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 

ด้านอารมณ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยประเด็นการเปิดเผยความรู้สึก และการ
แสดงความกลัวมีความถดถอยสูงที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็นการควบคุมอารมณ์โกรธ  
การอดกลั้น การอดทน และการยอมรับตนเอง ตามลำดับ ซึ่งประเด็นดังกล่าวอยู่ในระดับมากที่สุด 

ด้านสังคมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นความมีวินัยมีความถดถอยสูงสุด 
รองลงมาเป็น การปฏิบัติตามกติกาสังคม การเข้าใจสิทธิของคนอ่ืน ความเชื่อมั่นในตนเอง การ
ช่วยเหลือคนอ่ืน การรับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง การแบ่งปันคนอื่น การรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 
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ความเป็นระเบียบ การอยู่ร่วมกับคนอ่ืนอย่างเข้าใจ และการกล้าแสดงความคิดเห็น ซึ่งประเด็น
ดังกล่าวอยู่ในระดับมาก และความสัมพันธ์กับเพ่ือนอยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 

2) การออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็ก 

นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก ชื่อว่า “ฟ้ืนการเรียนรู้ ฟ้ืนวิถี ฟ้ืนชีวิต” ซึ่งการออกแบบและพัฒนา
นวัตกรรมดังกล่าวใช้หลักการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีชุมชน (Folkway-based Learning) และอาศัย
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning) ด้วยใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมของพันธมิตรโดยเฉพาะผู้คนในชุมชน (Confederation Learning) เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการกอบกู้
การเรียนรู้ของนักเรียนที่ไม่ยึดติดกับห้องเรียนในโรงเรียน แต่ใช้ชุมชนเป็นพ้ืนที่การเรียนรู้ที่สร้าง
ประสบการณ์ตรง มีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน สามารถเข้าใจและเข้าถึงวิถีชีวิตตนเองที่สามารถ
นำไปใช้ในการดำเนินชีวิตในอนาคต พร้อมกระตุ้นให้ผู้คนในชุมชนเกิดการเรียนรู้ด้วย (Common 
Learning) และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน
ร่วมกัน 

การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะ
พลิกผันของนักเรียนในครั้งนี้ ยึดแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การทำ
ความเข้าใจปัญหาเชิงลึก การตีความปัญหา การระดมจินตนาการแบบไร้ขีดจำกัด การพัฒนาต้นแบบ 
และการทดสอบต้นแบบ โดยความร่วมมือของภาคีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย นักเรียน ครูและ
ผู้บริหารสถานศึกษา กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองของนักเรียน ผู้คนในชุมชน และผู้วิจัย โดยมี
ปัจจัยสนับสนุนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมดังกล่าว คือ เกาะแห่งนี้เป็นชุมชนปิด ผู้คนรู้จัก
กันดี มีความสัมพันธ์กันแบบเครือญาติ พ่ึงพาอาศัยกัน มีวิถีชีวิตชาวเกาะที่โดดเด่น ซึ่งส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ้านและการทำสวน การดำเนินชีวิตพ่ึงพาธรรมชาติเป็นหลัก จึงต้องเรียนรู้
วิถีชุมชนที่ต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาพของธรรมชาติ แต่มีปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการออกแบบ
และการพัฒนานวัตกรรมการดังกล่าว คือ ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน ผู้ปกครองของ
นักเรียนและผู้คนในชุมชนที่มองว่าการเรียนรู้ของนักเรียนเกิดที่โรงเรียนเท่านั้น ความไม่ค่อยเข้าใจกัน
ระหว่างผู้ปกครองของนักเรียนและผู้คนในชุมชนบางส่วน ความไม่พร้อมของผู้ปกครองของนักเรียน
และผู้คนในชุมชนในการสนับสนุนการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะมุ่งเน้น
การทำมาหากินเป็นหลัก ส่งผลให้ความร่วมมือของภาคีที่เก่ียวข้องกับโรงเรียนยังมีน้อย  

นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนใน
โรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็กในครั้งนี้ ทั้งในภาพรวมและรายประเด็นมีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากที่สุด ซึ่งประกอบด้วย ประเด็นชื่อนวัตกรรม หลักการการออกแบบและการพัฒนา
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นวัตกรรม แนวคิดการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม จุดประสงค์การออกแบบและการพัฒนา
นวัตกรรม ขั้นตอนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม วิธีการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม 
การวัดและประเมินการใช้นวัตกรรม บทบาทของนักเรียน บทบาทของครูและผู้บริหารสถานศึกษา 
บทบาทของกรรมการสถานศึกษา บทบาทของผู้ปกครองของนักเรียน บทบาทของผู้วิจัย บทบาทของ
ผู้คนในชุมชน ปัจจัยสนับสนุนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม และปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการ
ออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม 

แนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็กไปใช้ แบ่งเป็น 5 แนวทาง ได้แก่ การบูรณาการ
กับวิถีชีวิต การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร การจัดเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม การบูรณาการกับกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน และการบูรณาการสอนกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งกำหนดจุดมุ่งหมาย ขั้นตอน กิจกรรมการ
เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ที่นำไปสู่การกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน ที่สถานศึกษาอ่ืนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ต่อ โดย
แนวทางดังกล่าวมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุดทั้งในภาพรวมและรายประเด็น  

3) ผลการถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน
ของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพื้นที่เกาะขนาดเล็ก 

ผลการถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็กได้ถ่ายทอดที่โรงเรียนบ้านเกาะนกเภา จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี พบว่า มีความเหมาะสม การนำไปใช้ และประโยชน์ของนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า ประเด็นความ
เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน ความเหมาะสมกับนักเรียน ความเหมาะสมกับครู ความเหมาะสมกับ
ผู้บริหารสถานศึกษา ความชัดเจนของขั้นตอนการใช้ ประโยชน์ต่อนักเรียน ประโยชน์ต่อครู ประโยชน์
ต่อผู้บริหารสถานศึกษา ประโยชน์ต่อชุมชน และความสะดวกในการนำไปใช้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ข้อพึงระวังในการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน
ของนักเรียนดีไปใช้ จะต้องพิจารณาบริบทของโรงเรียนและชุมชนว่ามีความคล้ายคลึงกับพ้ืนที่ที่สร้าง
นวัตกรรมเพียงใด ความแตกต่างของระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน ความพร้อมของ
ผู้ปกครองของนักเรียน ความร่วมมือของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะผู้คนในชุมชนและผู้ปกครอง
ของนักเรียน ความสามารถในการบูรณาการการเรียนรู้กับวิถีชุมชนของโรงเรียน และศักยภาพในการ
เรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงจำเป็นต้องปรับบางส่วนให้เหมาะสม และพึงระวังว่าการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนจะต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่องและใช้ระยะเวลานาน จึงไม่ควรคาดหวังผล
รวดเร็ว และภาคส่วนที่เก่ียวข้องต้องรวมพลังกันอย่างเข้มแข็ง 
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5.2 อภิปราย 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าตนเองประสบภาวะความถดถอยทางการ

เรียนรู้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของอิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล และคณะ (2565) ที่พบว่า ในภาพรวม
ผู้เรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง  

ผลการศึกษาพบว่า การเรียนรู้ของนักเรียนถดถอยไปประมาณ 1-2 ปี โดยนักเรียนมี
ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันในด้านอารมณ์สูงที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา
เป็นด้านสติปัญญาอยู่ในระดับมาก ด้านสังคมอยู่ในระดับมาก และด้านร่างกายอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ตามลำดับ สอดคล้องกับผลการศึกษาของอิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล และคณะ (2565) ที่พบว่า ผู้เรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาประสบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในด้านความรู้ ทักษะการอ่านและ
คณิตศาสตร์ คุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ไม่กล้าตอบคำถาม การขาดการมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ และทักษะชีวิต สัมพันธภาพ และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนลดลง  

ผลการศึกษาพบว่า นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก ชื่อว่า “ฟ้ืนการเรียนรู้ ฟ้ืนวิถี ฟ้ื นชีวิต” ซึ่ง
ออกแบบและพัฒนาโดยอาศัยหลักการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีชุมชน และแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน และอาศัยพันธมิตรโดยเฉพาะผู้คนในชุมชน สอดคล้องกับผลการศึกษาของสำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2564) ที่พบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ในระดับประถมศึกษาแบบเรียนรู้ที่บ้านจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการความคิดรวบยอด 
และเชื่อมโยงให้สอดคล้องกับการดำรงชีวิตประจำวันและบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยผู้สอน 
ออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ที่มีอยู่ในชีวิตประจำวัน ให้คำปรึกษา
ผู้ปกครองเกี่ยวกับแนวทางและวิธีการกำกับดูแลผู้เรียนให้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และ 
ประสานเครือข่ายชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้  

ผลการศึกษาพบว่า การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในครั้งนี้ ยึดแนวคิดการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ การทำความเข้าใจปัญหาเชิงลึก การตีความปัญหา การระดมจินตนาการแบบไร้ขีดจำกัด การ
พัฒนาต้นแบบ และการทดสอบต้นแบบ โดยความร่วมมือของภาคีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย 
นักเรียน ครูและผู้บริหารสถานศึกษา กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองของนักเรียน ผู้คนในชุมชน และ
ผู้วิจัย โดยมีแนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็กไปใช้ แบ่งเป็น 5 แนวทาง ได้แก่ การบูรณาการ
กับวิถีชีวิต การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร การจัดเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม การบูรณาการกับกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน และการบูรณาการสอนกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งกำหนดจุดมุ่งหมาย ขั้นตอน กิจกรรมการ
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เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ที่นำไปสู่การกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของสำนักวิจัยและพัฒนา
การศึกษา (2565) ที่พบว่า แนวทางการฟ้ืนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณ์โควิด-19 ประกอบด้วย 1) 
การพัฒนาระบบเตือนภัยและให้ความสำคัญกับระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการศึกษา รวบรวมและ
ติดตามข้อมูลผู้เรียนรายบุคคล รวมถึงกลุ่มที่เสี่ยงต่อการออกจากโรงเรียน 2) การประเมินจะช่วยชี้นำ
แนวทางการฟ้ืนฟูการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น 3) การเน้นเนื้อหา ทักษะและความรู้พ้ืนฐานสำหรับ
ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาที่จำเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคต 4) การเพ่ิมประสิทธิภาพการสอนใน
ห้องเรียนตามความต้องการของผู้เรียนมากกว่าอายุหรือผลคะแนน และ 5) การดูแลสุขภาพของเด็ก 
ความปลอดภัยและความเป็นอยู่ที่ดี  

 
5.3 ข้อเสนอแนะ  

5.3.1 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1) ผลการศึกษาพบว่า ความร่วมมือเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนการกอบกู้ความ

ถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน กรรมการสถานศึกษา สถานศึกษาและชุมชนจึงต้องผนึกกำลังใน
การดำเนินการดังกล่าว 

2) ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนที่มีข้อจำกัดในการดำรงชีวิตและวิถีชีวิตผูกติดกับสภาพ
ธรรมชาติ สถานศึกษาจำเป็นต้องดำเนินการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมี
พัฒนาการทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม และการดำรงชีวิตที่สามารถปรับตัวให้
สอดคล้องกับสภาพธรรมชาติได ้

3) ผลการศึกษาพบว่า การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนต้อง
ดำเนินการอย่างต่อเนื่องและใช้ระยะเวลานาน สถานศึกษา ชุมชนและผู้ปกครองจึงต้องร่วมมือกัน
อย่างเข้มแข็ง 

5.3.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1) การสร้างโรงเรียนผู้ปกครองเพ่ือเสริมศักยภาพการกอบกู้ความถดถอยทางการ

เรียนรู้ของนักเรียน 
2) การยกระดับความร่วมมือของชุมชนในการสนับสนุนการกอบกู้ความถดถอย

ทางการเรียนรู้ของนักเรียน 
3) การยกระดับศักยภาพการกำกับการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยตนเอง 
4) การสร้างหุ้นส่วนการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะวิกฤต ิ
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ภาคผนวก ก 
แบบประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน 
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แบบประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน  

 
รหัสผู้ประเมิน  …………………………………. 

❑ การประเมินก่อนใช้นวัตกรรม  ❑ การประเมินภายหลังใช้นวัตกรรม 
 

แบบประเมินฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง “การออกแบบนวัตกรรมการกอบกู้
ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก” 

ซ่ึงมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน ออกแบบ
และพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก และถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าว โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
จากสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ.2566  

ผลการประเมินจะถูกนำไปประมวลผลและนำเสนอในภาพรวม โดยไม่นำข้อมูลส่วน
บุคคลของนักเรียนออกเปิดเผยไมว่่าในทางใดๆ ซึ่งแบบประเมินฉบับนี้ ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที ่1 ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน  
1. ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในแตล่ะประเด็นอยู่ในระดับใด 

คำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
ประเด็น ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1. ด้านร่างกาย      

1) น้ำหนักตามเกณฑ์      
2) ส่วนสูงตามเกณฑ์      
3) ความปกติของการมองเห็น      
4) ความปกติของการได้ยิน      
5) การเคลื่อนไหวร่างกาย      
6) การควบคุมร่างกาย เช่น มือ นิ้ว เท้า การขับถ่าย 

เป็นต้น 

     

7) ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ตากับมือ      
8) การรักษาความสะอาดของร่างกาย      

2. ด้านสติปญัญา      
1) ภาษาไทย      
2) คณิตศาสตร ์      
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ประเด็น ระดับความถดถอยทางการเรียนรู้ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
3) วิทยาศาสตร ์      
4) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      
5) สุขศึกษา และพลศึกษา      
6) ศิลปะ      
7) การงานอาชีพและเทคโนโลย ี      
8) ภาษาอังกฤษ      

3. ด้านอารมณ ์      
1) การอดทน      
2) การอดกลั้น      
3) การเปิดเผยความรู้สึก เช่น ชอบ ไม่ชอบ พอใจ ไม่

พอใจ หงุดหงดิ รำคาญ เป็นต้น 

     

4) การควบคุมอารมณ์โกรธ      
5) การแสดงความกลัว      
6) การยอมรับตนเอง      

4. ด้านสังคม      
1) ความสัมพันธ์กับเพื่อน      
2) ความเป็นระเบียบ      
3) ความมีวินัย      
4) การช่วยเหลือคนอ่ืน      
5) การแบ่งปันคนอ่ืน      
6) ความเช่ือมัน่ในตนเอง      
7) การปฏิบัติตามกติกาสังคม เช่น กฎ ระเบียบ 

คำสั่ง เป็นต้น 
     

8) การเข้าใจสิทธิของคนอ่ืน      
9) การรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเอง      
10) การอยู่ร่วมกับคนอ่ืนอย่างเข้าใจ      
11) การกล้าแสดงความคิดเห็น      
12) การรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน      
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ตอนที่ 2 แนวทางการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนในภาวะพลิกผัน 
2. จะทำอย่างไรให้การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผันดียิ่งขึ้น 
................................................................ ................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. ... 
.................................................................................................................................................................
........................................................................................... ...................................................................... 
3. นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผันที่ดีควรมีลักษณะ

อย่างไร 
................................................................ ................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. ... 
.................................................................................................................................................................
........................................................................................... ...................................................................... 
4. ใครควรมีส่วนร่วมในการสร้างนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะ

พลิกผันตามลักษณะที่ท่านต้องการ และควรมีส่วนร่วมอย่างไร 
................................................................ ................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. ... 
.................................................................................................................................................................
........................................................................................... ...................................................................... 
5. หากมีนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผันตามลักษณะที่

ท่านต้องการแล้ว จะนำไปใช้กับนักเรียนอย่างไร 
................................................................ ................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. ... 
.................................................................................................................................................................
........................................................................................... ...................................................................... 
6. การนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผันไปใช้กับ

โรงเรียนอ่ืนมีข้อพึงระวังอะไรบ้าง 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................... .............................................
............................................................................................ ..................................................................... 
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7. มีข้อเสนอแนะใดบ้างในการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนใน
ภาวะพลิกผันไปใช้กับโรงเรียนอื่น 

................................................................ ................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. ... 

.................................................................................................................................................................

........................................................................................... ...................................................................... 
 
ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
8. โปรดให้ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ การพัฒนาและการใช้นวัตกรรมการกอบกู้

ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน  
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................  
...................................................................................................... ...........................................................
.................................................................................................................................................................  

 
วัน เดือน ปีที่ประเมิน ………………………………………………………………………………………. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้าง 

ความถดถอยทางการเรียนรู้และแนวทางการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมกอบกู้ 
ความถดถอยทางการเรียนรูข้องนักเรียนในภาวะพลิกผัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 
 

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
ความถดถอยทางการเรียนรู้และแนวทางการออกแบบและพัฒนา 

นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน 

 
รหัสผู้ให้สัมภาษณ์ ........................................................... 

❑ นักเรียน  ❑ ครู ❑ ผู้บริหารสถานศึกษา ❑ กรรมการสถานศึกษา ❑ ผู้ปกครองของนักเรียน ❑ แกนนำชุมชน 
 

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง “การออกแบบ
นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบน
พ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก” ซ่ึงมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผัน
ของนักเรียน ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก และถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าว โดยได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566  

ผลการสัมภาษณ์จะถูกนำไปประมวลผลและนำเสนอในภาพรวม โดยไม่นำข้อมูลส่วนบุคคล
ของท่านออกเปิดเผยไม่ว่าในทางใดๆ ซึ่งแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างฉบับนี้ ประกอบด้วย 4 ตอน ดังนี้ 

 
คำชี้แจง: โปรดให้ข้อมูลที่ตรงตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 
ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. อายุ ..............................ป ี
2. ระดับการศึกษา ..................................................................................................................... 
 
ตอนที่ 2 ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนที่ผ่านมา 
3. ที่ผ่านมา นักเรียนประสบปัญหาความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันด้านใดบ้าง มีความ

ถดถอยอย่างไร ถดถอยในประเด็นเหล่านี้ในระดับใด และถดถอยอย่างไร 
1) ด้านร่างกาย 
2) ด้านสติปัญญา 
3) ด้านอารมณ์ 
4) ด้านสังคม 

4. ที่ผ่านมา ปัญหาความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรยีนได้รับการแกไ้ขอย่างไร 
5. ที่ผ่านมา ผลการแก้ไขปัญหาความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนเป็นอย่างไร 
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6. ที่ผ่านมา ท่านมีส่วนร่วมในการแก้ไขความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน
อย่างไร 

7. วิธีการแก้ไขความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนที่ผ่านมามีจุดแข็งใดบ้าง และ
อย่างไร 

8. วิธีการแก้ไขความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนที่ผ่านมามีจุดอ่อนใดบ้าง และ
อย่างไร 

 
ตอนที่ 3 แนวทางการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนในภาวะพลิกผัน 
9. จะทำอย่างไรให้การกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผันดียิ่งขึ้น 
10. นวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผันที่ดีควรมีลักษณะ

อย่างไร 
11. ใครควรมีส่วนร่วมในการสร้างนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนใน

ภาวะพลิกผันตามลักษณะที่ท่านต้องการ และควรมีส่วนร่วมอย่างไร 
12. หากมนีวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผันตามลักษณะที่

ท่านต้องการแล้ว จะนำไปใช้กับนักเรียนอย่างไร 
13. มีข้อเสนอแนะใดบ้างในการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนใน

ภาวะพลิกผันไปใช้กับโรงเรียนอื่น 
 

ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
14. โปรดให้ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ พัฒนาและการใช้นวัตกรรมการกอบกู้

ความถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในภาวะพลิกผัน  
 

 

ขอบพระคุณสำหรับความร่วมมือในการให้ข้อมูล 
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ภาคผนวก ค 
แบบสังเกตการณ์ปฏิบัตกิารออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ 

ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 
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แบบสังเกตการปฏิบัติการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ 
ในภาวะพลิกผันของนักเรยีน 

 
แบบสังเกตฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง “การออกแบบนวัตกรรมการกอบกู้

ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก” 

ซ่ึงมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน ออกแบบ
และพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก และถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าว โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
จากสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ.2566 ซ่ึงประกอบด้วย 4 ตอน ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ขั้นตอนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันของนักเรียน 

ลำดับ 

การ
เกิด

ปรากฏ 

การณ์ 

ขั้นตอน 

การออกแบบและ
การพัฒนา
นวัตกรรม 

บทบาท 
นักเรียน 

 

 

ครู ผู้บริหาร
สถานศึกษา 

กรรมการ
สถานศึกษา 

ผู้ปกครอง
ของ

นักเรียน 

ผู้คน
ใน

ชุมชน 

ผู้อื่น 

(ระบุ) 
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ตอนที่ 2 ปัจจัยสนับสนุนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการ
เรยีนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………..……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….………………………………………………… 
 
ตอนที่ 3 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………..……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….………………………………………………… 
 
ตอนที่ 4 ข้อสังเกตเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………
…………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….………………………………………………… 
 

การสังเกตครัง้ที.่........... 
วัน เดือน ปี ที่สังเกต …………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ 

ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



88 
 

แบบประเมินนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 
 

รหัสผู้ประเมนิ .................... 
 

แบบประเมินฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง “การออกแบบนวัตกรรมการกอบกู้
ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก” 

ซ่ึงมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน ออกแบบ
และพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก และถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าว โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
จากสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ.2566   

ผลการประเมินจะถูกนำไปประมวลผลและนำเสนอในภาพรวม โดยไม่นำข้อมูลส่วน
บุคคลออกเปิดเผยไม่ว่าในทางใดๆ ซ่ึงมีประเด็นการประเมิน 3 ตอน ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ความเหมาะสมของนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของ
นักเรียน 
คำชีแ้จง โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

ประเด็น ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 

ที่สุด 

1) ช่ือนวัตกรรม       

2) หลักการการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม       

3) แนวคิดการออกแบบและการพัฒนานวตักรรม       

4) จุดประสงค์การออกแบบและการพัฒนา
นวัตกรรม 

      

5) ขั้นตอนการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม       

6) วิธีการออกแบบและการพัฒนานวัตกรรม       

7) การวัดและประเมินการใช้นวัตกรรม       

8) บทบาทของนักเรียน       

9) บทบาทของครู       

10) บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา       

11) บทบาทของกรรมการสถานศกึษา       

12) บทบาทของผู้ปกครองของนักเรียน       

13) บทบาทของผู้วจิัย       
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ประเด็น ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 

ที่สุด 

14) บทบาทผู้อืน่ (ระบุ)       

15) ปัจจัยสนับสนุนการออกแบบและการพัฒนา
นวัตกรรม 

      

16) ปัจจัยทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการออกแบบและการ
พัฒนานวัตกรรม 

      

 
ตอนที่ 2 ความเหมาะสมของแนวทางการนำนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ใน
ภาวะพลิกผันของนักเรียนไปใช ้
คำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

ประเด็น ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 

ที่สุด 

       

       

       

       

       

       
       

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................. ............................... 
.................................................................................................................................... ............................ 
 

วัน เดือน ปีที่ประเมิน ............................................................ 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินการถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ 

ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 
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แบบประเมินการถ่ายทอดนวัตกรรมการกอบกูค้วามถดถอยทางการเรียนรู้ 
ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 

 

รหัสผู้ประเมิน .................... 
 

แบบประเมินฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง “การออกแบบนวัตกรรมการกอบกู้
ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก” 

ซ่ึงมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน ออกแบบ
และพัฒนานวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดเล็กบนพ้ืนที่เกาะขนาดเล็ก และถ่ายทอดนวัตกรรมดังกล่าว โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
จากสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ.2566   

ผลการประเมินจะถูกนำไปประมวลผลและนำเสนอในภาพรวม โดยไม่นำข้อมูลส่วน
บุคคลออกเปิดเผยไมว่่าในทางใดๆ ซ่ึงมีประเด็นการประเมิน 3 ตอน ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ระดับความเหมาะสม การนำไปใช้ และประโยชน์ของนวัตกรรมการกอบกู้ความถดถอย
ทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียน 

ประเด็น ระดับความเหมาะสม 

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ความเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน      

2. ความเหมาะสมกับนักเรยีน      

3. ความเหมาะสมกับคร ู      

4. ความเหมาะสมกับผู้บริหารสถานศึกษา      

5. ความชัดเจนของขั้นตอนการใช้      

6. ความสะดวกในการนำไปใช้      

7. ประโยชน์ต่อนักเรียน      

8. ประโยชน์ต่อคร ู      

9. ประโยชน์ต่อผู้บรหิารสถานศึกษา      

10. ประโยชน์ต่อชุมชน      
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ตอนที่ 2 ส่ิงที่ควรปรับปรุงเพิ่มเติมเพื่อส่งเสริมให้การใช้ประโยชน์ของนวัตกรรมการกอบกู้ความ
ถดถอยทางการเรียนรู้ในภาวะพลิกผันของนักเรียนดียิง่ข้ึน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................. ............................... 
................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................ ........................................ 
.............................................................................................................................................................. .. 
................................................................................................................................................................ 
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................ .................................................................... 
................................................................................................................................. ............................... 
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................... ....................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................... ................................. 
 

วัน เดือน ปีทีป่ระเมิน ............................................................ 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
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95 
 

 



96 
 

 



97 
 

 



98 
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ภาคผนวก ช 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
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101 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
แบบรับรองการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน ์
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ผลงานที่ผ่านมา 
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